FUB

Augusti 2025 Sodra Roslagen

Hej alla medlemmar,

Sommaren kénns som vanligt kort. FUB drar igang sitt arbete genom méten med
kommunala beslutsfattare och att anordna fester och utflykter fér vara medlemmar.
Missa inte Tallkrogen den 6 september, det finns platser kvar.

Halsningar Jérgen
Ordférande i FUB i S6dra Roslagen
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Aktiviteter framover

FUB dans - Fryshuset, 5 september - Titanix

Tid: Fredagen den 5 september kl 18:30 till 22:00
Plats: Fryshuset, Martensdalsgatan 6, Stockholm
Pris: 175 kr

Fri entré for personal/ledsagare

Medlemmar i FUB kan kdpa forképsbiljetter i haften om 5 biljetter
for 600 kr (120 kr/biljett)

Betalning sker med kort, swish eller forképsbiljett. Férképsbiljetter
kan képas i kassan eller bestéllas via kansliet.

Ansvarig: Mia Séderbarj, FUB i Stockholm, Tel: 08-16 46 74
Affisch med hdstens alla datum finns pa sidan 12

Tallkrogen 6 september - 2025

Tid: Iérdagen den 6 september kil 10:30 — 15:00 pa Tallkrogen
Plats: FUB-garden Tallkrogen, norr om Uppsala

Kostnad: Gratis.

Pa Tallkrogen kan man fiska i sjén (fran brygga eller bat), paddla kanot, mysa
runt Iagerelden eller umgas i rofull miljé. Dar finns ocksa vattenland. Vi ater
grillat med dryck.

Vi aker dit tillsammans i buss eller pa egen hand i bil.

Du maste vara medlem i FUB fér att kunna félja med. Galler ej ledsagare.
Anmal dig senast 29 augusti till ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se
Affisch sidan 8
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Trubadurafton Café Masen — Akersberga, 10 september
Tid: Onsdagen den 10 september ki 18 till 20
Plats: Knopens lokaler pa Smedbyvigen 2, Akersberga

Musik och samvaro.
Fika till sjalvkostnadspris.

Valkomna halsar Bibbi, Agneta, Calle och Dessan.
Telefon: Bibbi 070-835 66 62

Hoéstens program finns pa sidan 7

AKK (Alternativ Kompletterande Kommunikation) kan hjalpa
manga

Tid: mandagen den 29 september, kl 18:30 till 20:30
Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby
AKK &r ett stdd fér personer som har svart att férsta eller anvéanda tal. Férutom teckensprak

uttryckssatt som kroppssprak och gester finns specifika AKK-former som

tecken (med handerna), bilder, symboler och ord. Alla som traffar personer i

med kommunikationssvarigheter kan ha gladje av att anvénda sig av AKK.
VALKOMNA!

Annelie Tarning ar universitetsutbildad inom social omsorg/ledarskap,
autism och tydliggérande pedagogik.

Certifierad Studio 3-trdnare och HPLJ-utbildare.

Hon har lang och bred erfarenhet av att jobba med personer med intellektuell
funktionsnedsattning och autism.

Anmal dig senast 25 september till: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se
sa vi vet hur manga som ska ha fika.

Affisch pa sidan 9

Lill-Lordag i Vallentuna — 1 oktober

Tid: onsdagen den 1 oktober kil 13:30 — 15.00

Plats: Mathiasgarden, Kyrkvagen 4 i Vallentuna

Levande musik av bandet Rockarna. Kom och umgas, lyssna, rér dig och fika mysikgrapp
tilsammans. -4

Fika fér 30 kr betalas kontant eller med swish. H ﬁ b 4
Valkomna k-l ﬁ

Ingen anmaélan
Kontakt: Telefon: 08-587 856 97 E-post: anette.fahlcrantz@vallentuna.se
Kommande datum: 3 december, 4 februari, 6 maj

Ett samarbete mellan Vallentuna férsamling samt kultur- och fritidsférvaltningen
i Vallentuna
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Matglad 2.0

Tid: sdndagen den 5 oktober, kl 13 — 15:00
Plats: Lyktan, Lyktgrand 4 i Taby
Kom och lar kdnna MatGlad2.0 som ar en digital kokbok. mat (tallrik)

Den innehaller matbilder och tydliga steg-fér-steg-instruktioner.

MatGlad 2.0 ar ett hjalpmedel fér att kunna planera och laga dagens alla

maltider. (tf )
Appen gor det enklare och roligare att laga mat fér bade nybérjare och lite

mer vana matlagare.

Tydliga bilder och symboler, smarta inkdpslistor och recept upplagda i korta
beskrivningar bidrar till att ge matlust och matgladje.

Den hjalper ocksa till vid planering av veckomatsedel med recept

Cecilia Sassa Corin, Matkonsult, kommer att lara oss allt.
Denna inbjudan ar f6r personer med IF och deras anhériga/personal

Anmalan gors till ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller pa telefon 070-888 53 16 senast
den 28 september.

Affisch finns pa sidan 10

Hostfest
Tid: I6rdagen den 8 november kil 16 — 19.
Plats: Traffpunkt Enebyberg, Enebytorg 15 i Enebyberg

Middag, upptradande av och med Lotta Kallstrém, artist fran Norrkdping (kénd
fran Funkisfestivalen).

Anmalan: Senast 2 november till Ann Sjélander, pa telefon 070-888 53 16
eller ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se.

Vid férhinder MASTE avbokning géras till ovanstaende.

Meddela allergier eller matpreferenser vid anméalan.

Aktiviteten ar kostnadsfri.

Begransat antal platser—forst till kvarn...
Inbjudan galler fér personer inom LSS-kretsen, med stdd-person/-er.

Affisch pa sidan 11
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Nyheter, tips och affischer

Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter

Fritidsnatet — aktiviteter fér dig som behdéver extra stdéd p—

ac gy

Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan.
Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedséattning.
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se

Anhorigstod i kommunerna

Kommunerna har ett lagstadgat krav att ge stéd till anhériga som vardar
narstaende. Detta galler forstas aven anhdriga till personer med
intellektuella funktionshinder.

Danderyd

Kontakta kommunens anhérigkonsulent pa:

Telefon: 08-568 919 26

Mail: anhorigstod@danderyd.se

Anhdorigkonsulenten heter Mikael Nylander

Hemsida: https://www.danderyd.se/omsorg-och-socialt-
stod/anhorigstod/anhorigkonsulent/

Taby

Kontakta kommunens anhdrigkonsulent pa:
Telefon: 08-555 596 25 (vaxel)

Mail: annamaria.bostrom@taby.se
Anhérigkonsulenten heter Anna-Maria Bostrém
Hemsida: https://www.taby.se/anhorigstod

Vallentuna

Kontakta kommunens anhdrigkonsulent pa:

Telefon: 08 587 854 31

Mail: anhorigstod@vallentuna.se.

Anhorigkonsulenten heter Karin Sundin

Hemsida: https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga-och-
frivilliga/anhorigstod-avlastning/

Vaxholm

Kontakta stadens anhdérigkonsulent pa:

Telefon: 08-522 426 53

Mail: gunilla.savenmark@vaxholm.se

Anhdrigkonsulenten heter Gunilla Sdvenmark

Hemsida: https://www.vaxholm.se/omsorg--stod/hallbart-aldrande/anhorigstod

Osteraker

Kontakta kommunens anhérigkonsulenter pa telefon:

Annette Lannebjer: 08-540 811 11

Otto Garp: 08-540 816 81

Mail: anhorigstod@osteraker.se

Hemsida: https://www.osteraker.se/omsorgstod/anhorigstod.html
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Vill du ha kontakt med oss i FUB i S6dra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan forstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Irene Ohgren, tel: 070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jérgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se
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Café Masen hosten 2025

Hosten 2025
Fri entré
Oppet
18:00-20:00
Fika att kopa

10:e September Trubadurafton
8:e Oktober Trubadurafton
12:e November lirubadurafton
3:e December Trubadurafton
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Tallkrogen 6 september

HOSTUTFLVKTT

FOR DIG SOM
AR MEDLEM | FUB

6 sept 2025

bj;, FUB-GARDEN TALLKROGEN

NORR OM UPPSALA

KLOCKAN 10:30-15:00

100 KRONOR FOR MATEN
LEDSAGARE KOSTNADSFRITT
GRILLAT MED SALLAD OCH DRYCK

FISKA | SJON (FRAN BRYGGA ELLER BAT)
VATTENLAND

MYSA RUNT LAGERELDEN

PADDLA KANOT

UMGAS | ROFULL MILJO

AK MED BUSS ELLER KOM MED EGEN BIL

Anmalan: 1 juli - 26 augusti

r- ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se
Eventuell avbokning gors ocksa till Ann
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AKK (Alternativ Kompletterande Kommunikation) kan hjalpa
manga
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Matglad 2.0

INBJUDAN

Kom och lar kAnna MatGlad2.0 som ar en
digital kokbok. Den innehaller matbilder och
tydliga steg-for-steg-instruktioner. MatGlad
2.0 ar ett hjalpmedel for att kunna planera
och laga dagens alla maltider.

Appen goér det enklare och roligare att laga
mat for bade nyborjare och lite mer vana
matlagare. Tydliga bilder och symboler,
smarta inkdpslistor och recept upplagda i
korta beskrivningar bidrar till att ge matlust
och matgladije.

Cecilia Sassa Corin, Matkonsult, Den hjalper ocksd till vid planering av
kommer att lira oss allt veckomatsedel med recepten som finns i

receptbanken.
MATGLADZ2.0
MatGlad 2.0 Allt-i-ett-pasta
3 ~ et — ) o i
= . g i :-"i'.
) Recspt !ﬁg # = -n.m _—
Matsedel cﬂ _"_J"' ﬂ-“.'___d'i .~_ X ? R, .""'
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||:sm1lnmgar t} -
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RECEPT RECEPTVALJARE VAHDE:G?&EU
MatGlad-appen ar Du kan valja vilken typ av c ) K 3
framtagen av mat du ska laga; kott, fisk, Bra atF SRpahiRa v va
Hushallningssallskapet vegetariskt, pasta, sallad =Gt h?mma‘pch s
Vastra med stod av s thors. som behover kopas.
Allméanna Arvsfonden. d
e
.y for person 2
A a
apiudan at e erson
penna inby e nhorigalP
F och d _
5 oktober klockan 13:00 - 15:00 i
Lyktan, Lyktgrand 4 i Taby
ANMALAN FRAGOR
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se 0708-885316

FUB

Sodra Roslagen
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Hostfesten 2025

Lotta Kalistyom

> .
? LORDAG 8 NOVEMBER
KLOCKAN 16-19

Var: Traffpunkt Enebyberg, Enebytorg 15.

A

Hur: Féreningen bjuder pa mat.

Meddela allergier eller matpreferenser vid anmalan.
Aktiviteten ar kostnadsfri.

Aktiviteter: Middag, upptradande av och med Lotta Kallstrém
(kand fran Funkisfestivalen), dans och allsang.

Anmalan: Senast 1 november till
Ann Sjélander, p& telefon 070-888 53 16 eller
ann.sjolanderesodraroslagen.fub.se.

Kom ih&g att avboka om du far férhinder
for att undvika fér mycket matsvinn.
Begransat antal platser—farst till kvarn...

Inbjudan galler fér personer inom LSS-kretsen, med stédperson/-er

FUB

Sédra Roslagen
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FUB danserna pa Fryshuset hosten 2025

9 SEPTEMBER TITANIX
26 SEPTEMBER REMINDERS
10 OKTOBER HIGHLIGHTS
24 OKTOBER JAG OCH DU
14 NOVEMBER NEW GENERATION

Ansvarig: Mia Soderbirj Tek: 08-16 46 74
Adress: FRYSHUSET Martensdalsgatan 6
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