
För dig med särskilda behov: SKÖNA SÖNDAGAR 
 
Varmt välkommen till KFUM Ängsholmens verksamhet Sköna Söndagar, som riktar 
sig till unga med funktionsvariationer.  
 
Varje söndag från kl 12:30 är du välkommen att hänga med oss på Rose Café 
(Rosengatan 1, nära Rådmansgatans T-bana), äta lunch, fika, småprata och umgås. 
Kl 14:00 startar en ledarledd aktivitet, olika varje gång. Vi avslutar klockan 16:00. 
 
Att delta i våra aktiviteter kostar 50 kr per tillfälle (ledsagare betalar självklart inte). 
För mer information och anmälan: angsholmen.kfum.se/skona-sondagar 
 
Program, våren 2026 
22 mars: Vi spelar boule! 
29 mars: Vi gör påskpyssel! 
5 april: Påskdagen, ingen aktivitet 
12 april: Vi gör en egen film! 
19 april: Vi gör ett träningspass! 
26 april: Vi gör en tecknad serie! 
3 maj: Vi går till Scenkonstmuseet! 
10 maj: Vi spelar kort! 
17 maj: Kristi himmelfärdshelgen, ingen aktivitet 
24 maj: Vi gör en picknick! 
31 maj: Vi spelar fotboll! 

 
 
Har du frågor om Sköna Söndagar, krånglar det när du ska anmäla dig, eller har du 
förslag på aktiviteter som just du gillar - kontakta vår projektledare:  
Mats Engman / mats@angsholmen.org / 073-654 03 55 
 

                      

http://angsholmen.kfum.se/skona-sondagar

