Oppna danstraningar
med DansVariation

Dansa med DansVariation!

Vi gor en skdn uppvarmning tillsammans.
Du anvander hela kroppen.
Du dansar tillsammans med andra.

For dig 6ver 16 ar med intellektuell funktionsnedsattning.

Fyra lordagar HOSTEN 2026

Lérdagen 5 september kl. 13.00-14.30

Plats: SV Stockholm, Sandhamnsgatan 8, Gardet
Lérdagen 17 oktober kl. 13.00-14.30

Plats: Skarpnacks kulturhus, Skarpnacks allé 25
Lérdagen 21 november kl. 13.00-14.30

Plats: Skarpnacks kulturhus, Skarpnacks allé 25
Lérdagen 5 december, kl. 13.00-14.30

Plats: SV Stockholm, Sandhamnsgatan 8, Gardet

VIKTIGT: Du maste anméla dig senast tva dagar innan varje tillfille.
Kom i god tid innan dansen. Ledsagare ar valkomna.

Kostnad: Gratis, men du mdste anmala dig.
Anmadlan och mer information: www.sv.se/stockholm eller ring 08-679 03 30
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