Enkla rorelser med Klaudia

Har ar kursen for dig
som tycker om att réra pa dig till musik.

Du lar dig om din kropp.

Hur kanns olika kroppsdelar?

Hur kdnns dina andetag?

Vilka rorelser ar skdéna for kroppen?

Du trénar pa rorelse,
. (o] -
och du tranar pa avslappning.

Du ar i en grupp tillsammans med andra.
Ledare: Klaudia Rychlik

Kursen dr anpassad for dig med intellektuell funktionsnedsattning.

Nar: Mandagar klockan 16.15-17.00 med start 7 september 2026, 12 génger.

Var: SV Stockholm, Sandhamnsgatan 8, vandplats for taxi finns precis utanfor, buss och t-bana Gardet,
uppgang mot Furusundsgatan/Frihamnen/Vartahamnen

Pris: 900 kr

Anmalan: sv.se/stockholm telefon 08-679 03 30 eller epost maria.bhardwaj@sv.se
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Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for alla




