
Laga lätt och
god mat

Kom och  p rova  den  d ig i ta la
kokboken  MatG lad2 .0  och  
få  t i p s  på  mat rä t te r  du  kan

gö ra  s jä l v .

I  appen  MatG lad2 .0  h i t ta r  du
t ip s  på  recept ,  i n köps l i s ta  och

hu r  du  s ka  laga  maten ,  
s teg  fö r  s teg .

Ann  Eps te i n  kommer  a t t  v i sa
hu r  den  funge ra r .

N Ä R ?  1 1  o k tobe r  k l ockan  1 3 - 15

V A R ?  L y k tan ,  L y k tg ränd  2-4 ,
Täby

H U R ?  Ta  med  d ig  d i n  mob i l ,
padda  e l l e r  da to r .  V i  b j ude r
på  f i ka  i  pausen .

F Ö R  V E M ?  Fö r  pe r sone r  med
IF  och  de ras  anhö r iga/
pe r sona l

A N M Ä L A N ?  
ve ron ica .bybe rg@sod ra ros lagen . fub . se

Kos tnads-

f r i t t


	Laga lätt och god mat

