Laga latt och
god mat
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Kom och prova den digitala

kokboken MatGlad2.0 och

f&d tips pd matratter du kan
gora sjalv.

| appen MatGlad2.0 hittar du
tips pd recept, inkdpslista och
hur du ska laga maten,
steg for steg.

Ann Epstein kommer att visa
hur den fungerar.

ANMALAN?
veronica.bybergesodraroslagen.fub.se

Receptvaljaren
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Favoriter

Kyckling

Allt-i-ett-pasta

Bocka av det du har
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ade Vitlok Minitomater
1 kiyfta

*~ e

Bladspenat, fryst
15 st 3dl

Svartpeppar, malen
1 krm 1st 1krm

NAR? 11 oktober klockan 13-15

VAR? Lyktan, Lyktgrand 2-4,
Taby

HUR? Ta med dig din mobil,
padda eller dator. Vi bjuder
p& fika i pausen.

FOR VEM? Fér personer med
IF och deras anhdriga/
personal
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