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Littlist om UNIK
forsakring

Aktuellt fran
Lekoteket

FUB:S VISION:

Ett samhdille, en vérld
dér personer med
utvecklingsstorning kan
leva sitt liv som andra




Sara Rooth, ny redaktor for FUB-nytt

I varas svarade jag pa en annons fran Volontarby-
ran och efter en intervju fick jag det roliga uppdra-
get att gora denna tidning! Under varen och som-
maren har jag och styrelsen bollat forslag mellan
oss for tidningens design och jag hoppas att ni gillar
FUB-nytts nya utseende!

Jag jobbar annars som kommunikator pa Riksfor-
bundet for Social och Mental Halsa. Jag ar enga-
gerad i rattighetsfragor, men jag ar ny inom funk-
tionsrattsrorelsen sa jag ser fram emot att lara en
massa saker fran er. Pa fritiden tycker jag om att
vandra, vinterbada och se en bra film. Hor garna
av er till mig om saker ni vill att jag ska skriva om i
tidningen till saris1iirooth@yahoo.se
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Vill du vara med och paverka?
Representanter i funktionshinderraden:
* Anne-Charlotte Lind-Viberg for
, Nykoping 070-5705437
Yo * Erika Snygg for Trosa 070-7390923
* Elisabeth Nilsson for Gnesta
0158-20461
* Ann-Christine Landberg for Oxelésund
072-9103892
* Nykopings kommuns anhdrigrad:
Marianne Ramlov 0155-227723




ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej FUB:are,

Innan sommaruppehallet skickade jag
ut fragor till kommunerna i vart om-
rade (Nykoping, Oxelosund, Gnesta
och Trosa):

- Hur undviker ni smitta in i Daglig
Verksamhet.

- Hur undviker ni smittspridning in i
LSS boendena?

- Hur klarar ni verksamheten om
manga av personalen blev smittade?

- Hur klarar ni av att de som bor i LSS
har fatt sina rutiner andrade?

- Hur ordnar ni sakra platser (ut-
omhus) dar brukarna kan traffa sina
anhoriga och God Man/Forvaltare?

- Hur informerar ni anhoriga om
smittspridningen?

Samtliga kommunerna svarade att de
hade rutiner och vikarier for att kun-
na hantera de fragor jag stallde. Flera
svarade att de hade ett generellt
besoksforbud pa boendena, vilket inte
ar enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer: "LSS-insatser ar frivilliga
och ska bygga pa respekt for den
enskildes sjalvbestaimmande och inte-
gritet. Varje lagenhet inom ett

LSS-boende ar
personens egen
bostad. Det finns
inte nagra
bestaimmelser som gor att man mot
den enskildes vilja kan begransa
besok fran exempelvis anhoriga och
vanner i deras boenden”

Att LSS ansvariga vill hindra att smit-
ta sprids in pa boenden ar sjalvklart
men det ar ocksa viktigt att brukarna
far traffa sina anhoriga och
foretradare. Att ordna siakra platser
for att traffas utomhus borde vara en
sjalvklarhet. Hur har det har fungerat
i verkligheten under pandemin?

Du som bor i LSS och/eller som ar an-
horig och foretradare. Vad har funge-
rat bra och vad har fungerat samre?

Jag ar ocksa nyfiken pa hur ni som
har elever i sarskola/sargymnasium
har upplevt skolverksamheten under
denna period?

Ring eller skicka mejl till mig!
Se kontaktuppgifter.

/Bo Nordstrom e =



Hej alla medlemmar.

Framover kommer varje nummer av
FUB-NYTT forhoppningsvis innehalla
en liten rapport fran Lekoteket. Har
far ni den forsta.

Vi lamnar en omtumlande och annor-
lunda var bakom oss. Aret borjade vil-
digt positivt med att Magnus Carlstedt
fran FUB:s medlemstidning UNIK

var har och gjorde ett reportage om
Lekoteket, se UNIK nr 2/2020. En tid
darefter borjade de forsta orosmolnen
om Coronaviruset dyka upp. Nar laget
borjade bli mer allvarligt och viruset
snabbt spred sig, beslutade Lekoteken
i Katrineholm, Eskilstuna och Nyko-
ping att hélla stangt en tid. Den tiden
agnades bla at att konstruera en Face-
book sida for FUB, "FUB Sodra Sorm-
land”, stada lokaler, rengora material,
genomfora digitala utbildningar samt
framforallt; arbeta fram gemensamma
restriktioner infor ett o)ppnande igen.

Efter drygt tva veckors stangda Leko-
teket Oppnade vi forsiktigt upp igen.
Vara restriktioner blev bla att hélla
avstand, bara ta emot symptomfria
besokare, minimera antalet besoka-
re pa plats, ha noggrann handhygien
samt bara lana ut pedagogiskt mate-
rial som var latt att rengora. Manga
av vara barn kunde da fortsatta att
lana material av oss, vilket var och ar
mycket viktigt eftersom méanga av

RORRFIERARRBAR

barnen inte har varit i forskolan
under den harperioden, utan istallet
varit isolerade hemma. Flera av vara
besokare tillhor riskgrupper vilket
har gjort att manga aven har avvaktat
viruset och skjutit besok av Lekoteket
pa framtiden. Nu till sommaren har
besoken okat igen.

Lekoteken i Sodermanland har ett
gemensamt instagramkonto “leko-
teksodermanland”, f0lj oss giarna dar.
Vi lagger upp tips pa litteratur, appar,
spel, utbildningar och annat som kan
vara av intresse for familjer med barn
med funktionsnedsattning.

Nu lamnar vi en harlig sommar bak-
om oss och hoppas pa en host dar
Coronaviruset har minskat sin sprid-
ning och vi aterigen kan arbeta fullt ut
med alla barn och familjer som anvan-
der vara pedagogiska material.

/Anna
Lekoteket Nykoping, Augusti 2020
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Halla dar...
Christina Heilborn, FUB:s nya chef och-
forbundssekreterare sedan 1 april

Nar borjade du kimpa for barns
rattigheter?

Under mina studier till jurist hade jag
manskliga rattigheter som fokusomrade
och valde da att bli specialist pa barns
rattigheter. Det engagerade mig eftersom
barn som grupp behover stod och hjalp
fran oss vuxna med att skapa forutsatt-
ningar for att de ska kunna delta aktivt i
olika fragor. Jag ville bidra till det.

Hur jobbar du vidare med barns
rattigheter inom FUB?

Det ar ett nytt omrade for mig att arbeta med
funktionsrattsfragor specifikt sa jag ser fram
emot att lara mig nytt fran er medlemmar
och anvanda mina kunskaper inom manskli-
ga rattigheter for att driva FUB:s fragor.

Vilka fragor inom FUB brinner du
lite extra for?

Fragor som ror delaktighet och sjalv-
bestaimmande. Varje individ ska kunna
delta i beslut som ror en sjalv och ocksa
skyddas fran diskriminering. En fraga
som jag vill jobba for ar att LSS-lagstift-
ningen tillampas som den var tankt efter-
som den ar avgorande for att alla ska ha
samma mojlighet till sjalvstandighet.
Av: Sara Rooth

Unik forsakring

Det kan vara dyrt och svart att teck-
na en forsikring nar man har en
intellektuell funktionsnedsattning.
Darfor startade FUB for tio ar se-
dan Unik forsakring.

Unik forsakring ar en forsakring for alla
FUB-medlemmar.

Genom Unik Forsakring kan du kopa
hemforsakring och olycksfallsforsakring.
Det finns aven flera sakforsakringar.

Det finns en sarskild hemforsakring,
Hemextra, for dig som bor i bostad med
sarskild service enligt LSS. Den innehall-
er vissa bra saker som andra forsakringar
inte har. Exempelvis kan du fa ersatt-
ning for om du haft ett inbrott for att du
glomt att lasa dorren. Du kan ocksa fa
hjalp av en advokat med att 6verklaga ett
LSS-arende.

-Det ar viktigt att de som forsakrar sig
genom oss har ratt att fa hjalp av ett
juridiskt ombud om de far avslag pa LSS.
Om de inte orkar driva ett arende sjalva
kan vi hjalpa till, sager Per Liljeroos som
jobbar med Unik forsakring.

Olycksfallsforsakringen galler om du
blir skadad i en olycka, om du har kvar
skador efterat. Den tacker kostnader for
lakare, sjukhus och klader, som blivit
forstorda. Aven skador efter ett epilepsi-
anfall tacks av forsakringen. Den har, till
skillnad fran andra forsakringar, ingen
sjalvrisk. Vill du veta mer om forsakring-
en?Ring 010-490 09 91

Av: Sara Rooth



Om ratten till skola

Robert Oberg jobbar pa FUB med
ratten till skola och utbildning.
- Alla ska ha ratt till utbildning och

stod for att na sa langt som mojligt.

Det ar bestamt i lagar och konven-
tioner fran FN sasom funktions-
rattskonventionen och barnkon-
ventionen, siager han.

Det ar ett problem ibland att barn och

foraldrar inte kanner till sina rattigheter.

Till exempel har du ratt till fritt skolval
- att valja om du vill ga i grundsarskola
eller grundskola.

- Grundsarskolan ar inte en plats utan
en laroplan — det fair manga kampa for,
siger Robert Oberg.

Andra rattigheter som ar bra att kanna
till ar mojligheten till skolskjuts och till
att fa en individanpassad utbildning.
Barn och unga har ocksa ratt till extra
anpassning och sarskilt stod i alla skol-
former. Men enligt Robert Oberg r det
ett problem att vissa skolor saknar beho-

riga larare och aven anpassade hjalpmedel.
Om du blir nekad dina rattigheter kan du
kontakta FUB:s medlemsradgivare. De
kan stotta och ge juridiska rad. Roberg
Obergs rad dr ocks4 att anvinda skolans
strukturer sdsom att anvianda sig av elev-
halsans olika resurser dar till exempel
specialpedagog ingar.

Det ar pa gang se 6ver varfor vi har en
sarskola nar vi sager att vi ska ha en sko-
la for alla. Regeringen har gett en utred-
ning i uppdrag att bland annat titta pa
hur man kan gora sarskolans och grund-
skolans laroplaner mer lika.

I sommar blev FN:s barnkonvention
svensk lag. Den kan vara en hjalp for att
fa en mer likvardig skola.

- Allas ratt till ett sprak ar till exempel
jatteviktigt. Hur ska vi fa barn att onska
om de inte far lara sig att uttrycka sina
behov?, siger Robert Oberg.

Av: Sara Rooth



FAMILJETRAFF

Har ni barn med sérskilda behov?
Valkomna till en familjetraff hos Kilada-
lens Grona Omsorg i Nykoping

Kiladalens Grona Omsorg bedriver dag-
lig verksamhet och har bjudit in oss till
deras anlaggning. Har finns ponnyer och
har hittar man aven katter, hons, ankor
och kaniner.

Varje familj tar med sig egen fika och
ansvarar for att halla avstand till andra
narvarande pa traffen.

Fran Lekoteket kommer Anna Ericsson.

Nar? Lordagen den 12 september 10— 13
Var? Bergshammar Aby, Nedre Broby,
61195 Nykoping,

Anmalan? Senast 10 september till Bo
Nordstrom: 0707603487,
bo.intek@telia.com

KL.UBB TRIVSAM

Vi planerar att ater starta Klubb Trivsam
i September. I borjan begransar vi totala
antalet deltagare till 10 st med deltagare,
ledsagare och fritidsledare tillsammans.

Tidigare deltagare kommer att bli upp-
ringda och fa information om nar och
hur vi startar. Alla maste anmala sig till
Malin som bestimmer hur manga som
kan fa komma. Vi kommer ocksa att
meddela pa var hemsida och pa
Facebook vad som galler.

Skoma grona ntundér
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Ha en fin
skolstart!
onskar

FUB Sodra
sormland

@

Kontakt FUB Sodra sormland
Ordférande: Bo Nordstrom
Mobil: 070-760 34 87
E-post:bo.intek@telia.com

Expedition och fritidssektion:
Handikappens hus,
Repslagaregatan 43 A

611 32 Nykoping

Hemsida: www.fub.se/lokalt/fub-so-
dra-sormland

E-post: fub.sodrasormland@tele2.se
Bankuppgifter: PG 591667-1
Swish:1234934048
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Lekotek: Ostra Bergsgatan 11
611 34 Nykoping

Telefon: 0155-285365

Mobil: 076-007 85 18

E-post: fub.lekotek@telia.com
Instagram: lekoteksodermanland
Facebook:FUB Sodra Sérmland




