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Sara Rooth, ny redaktör för FUB-nytt 
I våras svarade jag på en annons från Volontärby-
rån och efter en intervju fick jag det roliga uppdra-
get att göra denna tidning!  Under våren och som-
maren har jag och styrelsen bollat förslag mellan 
oss för tidningens design och jag hoppas att ni gillar 
FUB-nytts nya utseende!  
Jag jobbar annars som kommunikatör på Riksför-
bundet för Social och Mental Hälsa. Jag är enga-
gerad i rättighetsfrågor, men jag är ny inom funk-
tionsrättsrörelsen så jag ser fram emot att lära en 
massa saker från er. På fritiden tycker jag om att 
vandra, vinterbada och se en bra film. Hör gärna 
av er till mig om saker ni vill att jag ska skriva om i 
tidningen till saris11rooth@yahoo.se
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INNEHÅLL

Vill du vara med och påverka? 
Representanter i funktionshinderråden:
* Anne-Charlotte Lind-Viberg för  
	 Nyköping 070-5705437
* Erika Snygg för Trosa 070-7390923
* Elisabeth Nilsson för Gnesta  
	 0158-20461
* Ann-Christine Landberg för Oxelösund 		
	 072-9103892
* Nyköpings kommuns anhörigråd:  
	 Marianne Ramlöv 0155-227723



ORDFÖRANDEN HAR ORDETORDFÖRANDEN HAR ORDET

Innan sommaruppehållet skickade jag 
ut frågor till kommunerna i vårt om-
råde (Nyköping, Oxelösund, Gnesta 
och Trosa):
 
- Hur undviker ni smitta in i Daglig 
Verksamhet. 

- Hur undviker ni smittspridning in i 
LSS boendena? 

- Hur klarar ni verksamheten om 
många av personalen blev smittade? 

- Hur klarar ni av att de som bor i LSS 
har fått sina rutiner ändrade? 

- Hur ordnar ni säkra platser (ut-
omhus) där brukarna kan träffa sina 
anhöriga och God Man/Förvaltare? 

- Hur informerar ni anhöriga om 
smittspridningen?

Samtliga kommunerna svarade att de 
hade rutiner och vikarier för att kun-
na hantera de frågor jag ställde. Flera 
svarade att de hade ett generellt 
besöksförbud på boendena, vilket inte 
är enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer: ”LSS-insatser är frivilliga 
och ska bygga på respekt för den  
enskildes självbestämmande och inte-
gritet. Varje lägenhet inom ett

LSS-boende är  
personens egen  
bostad. Det finns  
inte några  
bestämmelser som gör att man mot 
den enskildes vilja kan begränsa  
besök från exempelvis anhöriga och  
vänner i deras boenden”

Att LSS ansvariga vill hindra att smit-
ta sprids in på boenden är självklart
men det är också viktigt att brukarna 
får träffa sina anhöriga och
företrädare. Att ordna säkra platser  
för att träffas utomhus borde vara en
självklarhet. Hur har det har fungerat 
i verkligheten under pandemin?

Du som bor i LSS och/eller som är an-
hörig och företrädare. Vad har funge-
rat bra och vad har fungerat sämre?

Jag är också nyfiken på hur ni som 
har elever i särskola/särgymnasium 
har upplevt skolverksamheten under 
denna period?

Ring eller skicka mejl till mig!  
Se kontaktuppgifter.
 
 
	

/Bo Nordström 

Hej FUB:are,



 
Hej alla medlemmar. 

Framöver kommer varje nummer av 
FUB-NYTT förhoppningsvis innehålla 
en liten rapport från Lekoteket. Här 
får ni den första.
 
Vi lämnar en omtumlande och annor-
lunda vår bakom oss. Året började väl-
digt positivt med att Magnus Carlstedt 
från FUB:s medlemstidning UNIK 
var här och gjorde ett reportage om 
Lekoteket, se UNIK nr 2/2020. En tid 
därefter började de första orosmolnen 
om Coronaviruset dyka upp. När läget 
började bli mer allvarligt och viruset 
snabbt spred sig, beslutade Lekoteken 
i Katrineholm, Eskilstuna och Nykö-
ping att hålla stängt en tid. Den tiden 
ägnades bla åt att konstruera en Face-
book sida för FUB, ”FUB Södra Sörm-
land”, städa lokaler, rengöra material, 
genomföra digitala utbildningar samt 
framförallt; arbeta fram gemensamma 
restriktioner inför ett öppnande igen.
 
Efter drygt två veckors stängda Leko-
teket öppnade vi försiktigt upp igen. 
Våra restriktioner blev bla att hålla 
avstånd, bara ta emot symptomfria 
besökare, minimera antalet besöka-
re på plats, ha noggrann handhygien 
samt bara låna ut pedagogiskt mate-
rial som var lätt att rengöra. Många 
av våra barn kunde då fortsätta att 
låna material av oss, vilket var och är 
mycket viktigt eftersom många av 

barnen inte har varit i förskolan 
under den härperioden, utan istället 
varit isolerade hemma. Flera av våra 
besökare tillhör riskgrupper vilket 
har gjort att många även har avvaktat 
viruset och skjutit besök av Lekoteket 
på framtiden. Nu till sommaren har 
besöken ökat igen. 

Lekoteken i Södermanland har ett 
gemensamt instagramkonto ”leko-
teksodermanland”, följ oss gärna där. 
Vi lägger upp tips på litteratur, appar, 
spel, utbildningar och annat som kan 
vara av intresse för familjer med barn 
med funktionsnedsättning. 

Nu lämnar vi en härlig sommar bak-
om oss och hoppas på en höst där 
Coronaviruset har minskat sin sprid-
ning och vi återigen kan arbeta fullt ut 
med alla barn och familjer som använ-
der våra pedagogiska material. 
 

/Anna  
Lekoteket Nyköping, Augusti 2020 

AKTUELLT FRÅN LEKOTEKET 



Hallå där…
Christina Heilborn, FUB:s nya chef och-
förbundssekreterare sedan 1 april

När började du kämpa för barns 
rättigheter?
Under mina studier till jurist hade jag 
mänskliga rättigheter som fokusområde 
och valde då att bli specialist på barns 
rättigheter. Det engagerade mig eftersom 
barn som grupp behöver stöd och hjälp 
från oss vuxna med att skapa förutsätt-
ningar för att de ska kunna delta aktivt i 
olika frågor. Jag ville bidra till det.  

Hur jobbar du vidare med barns 
rättigheter inom FUB?
Det är ett nytt område för mig att arbeta med 
funktionsrättsfrågor specifikt så jag ser fram 
emot att lära mig nytt från er medlemmar 
och använda mina kunskaper inom mänskli-
ga rättigheter för att driva FUB:s frågor.
 
Vilka frågor inom FUB brinner du 
lite extra för?
Frågor som rör delaktighet och själv-
bestämmande. Varje individ ska kunna 
delta i beslut som rör en själv och också 
skyddas från diskriminering. En fråga 
som jag vill jobba för är att LSS-lagstift-
ningen tillämpas som den var tänkt efter-
som den är avgörande för att alla ska ha 
samma möjlighet till självständighet.  
Av: Sara Rooth

Unik försäkring
 
Det kan vara dyrt och svårt att teck-
na en försäkring när man har en 
intellektuell funktionsnedsättning. 
Därför startade FUB för tio år se-
dan Unik försäkring.  
 
Unik försäkring  är en försäkring för alla 
FUB-medlemmar. 

Genom Unik Försäkring kan du köpa 
hemförsäkring och olycksfallsförsäkring. 
Det finns även flera sakförsäkringar. 
 
Det finns en särskild hemförsäkring, 
Hemextra, för dig som bor i bostad med 
särskild service enligt LSS. Den innehåll-
er vissa bra saker som andra försäkringar 
inte har. Exempelvis kan du få ersätt-
ning för om du haft ett inbrott för att du 
glömt att  låsa dörren. Du kan också få 
hjälp av en advokat med att överklaga ett 
LSS-ärende. 
-Det är viktigt att de som försäkrar sig 
genom oss har rätt att få hjälp av ett 
juridiskt ombud om de får avslag på LSS. 
Om de inte orkar driva ett ärende själva 
kan vi hjälpa till, säger Per Liljeroos som 
jobbar med Unik försäkring.
 
Olycksfallsförsäkringen gäller om du 
blir skadad i en olycka, om du har kvar 
skador efteråt. Den täcker kostnader för 
läkare, sjukhus och kläder, som blivit 
förstörda. Även skador efter ett epilepsi-
anfall täcks av försäkringen. Den har, till 
skillnad från andra försäkringar, ingen 
självrisk. Vill du veta mer om försäkring-
en?Ring 010-490 09 91 
 

Av: Sara Rooth 



w

Om rätten till skola
Robert Öberg jobbar på FUB med 
rätten till skola och utbildning.
- Alla ska ha rätt till utbildning och 
stöd för att nå så långt som möjligt. 
Det är bestämt i lagar och konven-
tioner från FN såsom funktions-
rättskonventionen och barnkon-
ventionen, säger han.

Det är ett problem ibland att barn och 
föräldrar inte känner till sina rättigheter. 
Till exempel har du rätt till fritt skolval 
- att välja om du vill gå i grundsärskola 
eller grundskola. 
- Grundsärskolan är inte en plats utan 
en läroplan – det får många kämpa för, 
säger Robert Öberg.

Andra rättigheter som är bra att känna 
till är möjligheten till skolskjuts och till 
att få en individanpassad utbildning. 
Barn och unga har också rätt till extra 
anpassning och särskilt stöd i alla skol-
former. Men enligt Robert Öberg är det 
ett problem att vissa skolor saknar behö-

riga lärare och även anpassade hjälpmedel. 
Om du blir nekad dina rättigheter kan du 
kontakta FUB:s medlemsrådgivare. De 
kan stötta och ge juridiska råd. Roberg 
Öbergs råd är också att använda skolans 
strukturer såsom att använda sig av elev-
hälsans olika resurser där till exempel 
specialpedagog ingår.

Det är på gång se över varför vi har en 
särskola när vi säger att vi ska ha en sko-
la för alla. Regeringen har gett en utred-
ning i uppdrag att bland annat titta på 
hur man kan göra särskolans och grund-
skolans läroplaner mer lika.

I sommar blev FN:s barnkonvention 
svensk lag. Den kan vara en hjälp för att 
få en mer likvärdig skola.
- Allas rätt till ett språk är till exempel 
jätteviktigt. Hur ska vi få barn att önska 
om de inte får lära sig att uttrycka sina 
behov?, säger Robert Öberg. 

Av: Sara Rooth



DETTA SKA HÄNDA

Har ni barn med särskilda behov? 
Välkomna till en familjeträff hos Kilada-
lens Gröna Omsorg i Nyköping 

Kiladalens Gröna Omsorg bedriver dag-
lig verksamhet och har bjudit in oss till 
deras anläggning. Här finns ponnyer och 
här hittar man även katter, höns, ankor 
och kaniner.

Varje familj tar med sig egen fika och 
ansvarar för att hålla avstånd till andra 
närvarande på träffen.

Från Lekoteket kommer Anna Ericsson.

När? Lördagen den 12 september 10– 13
Var? Bergshammar Åby, Nedre Broby, 
61195 Nyköping,
Anmälan? Senast 10 september till Bo 
Nordström: 0707603487,  
bo.intek@telia.com

KLUBB TRIVSAM

Vi planerar att åter starta Klubb Trivsam 
i September. I början begränsar vi totala 
antalet deltagare till 10 st med deltagare, 
ledsagare och fritidsledare tillsammans.

Tidigare deltagare kommer att bli upp-
ringda och få information om när och 
hur vi startar. Alla måste anmäla sig till 
Malin som bestämmer hur många som 
kan få komma. Vi kommer också att 
meddela på vår hemsida och på  
Facebook vad som gäller.

samling

FAMILJETRÄFF



Ha en fin 
skolstart!

önskar
FUB Södra 
sörmland

Kontakt FUB Södra sörmland
Ordförande: Bo Nordström 
Mobil: 070-760 34 87 
E-post:bo.intek@telia.com 

Expedition och fritidssektion: 
Handikappens hus,
Repslagaregatan 43 A  
611 32 Nyköping 
Hemsida:  www.fub.se/lokalt/fub-so-
dra-sormland 
E-post: fub.sodrasormland@tele2.se
Bankuppgifter: PG 591667-1
Swish:1234934048 
 
Lekotek: Östra Bergsgatan 11  
611 34 Nyköping
Telefon: 0155-285365 
Mobil: 076-007 85 18 
E-post: fub.lekotek@telia.com 
Instagram: lekoteksodermanland 
Facebook:FUB Södra Sörmland 


