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FUB:S VISION:

Ett samhdlle, en varld
dér personer med
utvecklingsstorning kan
leva sitt liv som andra




Alla manniskor har ratt till sysselsattning och ett
arbete, men att hitta ett arbete ar tyvarr ar ingen
sjalvklarhet i vart samhalle, sarskilt inte for perso-
ner med intellektuell funktionsnedsattning.

Darfor ar det viktigt med positiva berattelser som
visar att det gar. I det har numret far ni traffa
Martin som ar nyinflyttad i Nykoping och redan
har hittat ett arbete. Genom arbetsmarknadsat-
garden Fungera i Arbetslivet (FiA) har Martin fatt
arbete i sin brors bageri.

Hor garna av er till mig om saker ni vill att jag ska
skriva om i tidningen till saris1irooth@yahoo.se
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Vill du vara med och paverka?
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Representanter i funktionshinderraden:

* Anne-Charlotte Lind-Viberg for
Nykoping 070-5705437

* Erika Snygg for Trosa 070-7390923

* Agneta Johansson for Gnesta
070-4922028

* Ann-Christine Landberg for Oxelésund
072-9103892

* Nykopings kommuns anhdrigrad:
Marianne Ramlov 0155-227723



ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej FUB:are,

Lyckligtvis besluta-
de Folkhalsomyn-
digheten att prio-
ritera att vaccinera
boende pa LSS efter
att flera foreningar
tillsammans med
FUB och Svenska Downforeningen
kravt detta! Vuxna som har LSS-in-
satser eller assistansersattning ska
fa vaccin under februari manad. Det
galler aven personal inom LSS.

vaccinabion

Pa vara kommu-
ners hemsidor har
vi kunnat folja
hur man kam-

pat for att halla
smittspridningen
utanfor boenden
och dagliga verk-
samheter. Enligt den statistik som ar
tillganglig har man klarat det bra men
tvingats stanga eller minska delar av
daglig verksamhet. Priset har varit
hogt for de som bor i LSS med mins-
kade mojligheter till umgange med
anhoriga samt med kamrater pa dag-
lig verksamhet och fritidsaktiviteter.

daglig verksamhel

ViiFUB har tyvarr inte kunnat an-
ordna Luciadansen och Julfesten som
vi brukar. Planerade forelasningar
har ocksa stillts in. Forhoppningsvis

sa minskar smitt-
spridningen sa att
vi kan anordna
aktiviteter efter
sommaren da de
flesta av oss ar
vaccinerade. Vi
kommer att satsa pa att fa igang
danserna som forsta prioritet.

Nu nar vi inte kan anordna forelasning-
ar vill jag tipsa alla anhoriga till perso-
ner med funktionsnedsattning: Anmal
er till de webbinarium* som Nka och
FUB erbjuder. Nka ar samarbetsresurs
for att utveckla framtidens anhorigstod.
Det finns aven ett Nka Play med inne-
hall som ar intressant for anhoriga.

*) Ett webbinarium ar till exempel ett
seminarium eller foredrag som halls
pé webben dar du kan fraga eller kom-
mentera medan det pagar.

Till sist vill jag be de som inte har an-
gett e-postadress till FUB:s medlems-
register att gora det. Vid flera tillfallen
har jag onskat att snabbt kunna fa
information om situationen i LSS i era
kommuner eller snabbt skicka ut infor-
mation. Skicka till FUB:s Anne Malm,
anne.malm@fub.se, eller till FUB Sodra
Sormlands nya e-postadress: fub.sodra-
sormland@telia.com

/Bo Nordstrom K
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Hej alla medlemmar.

I forra numret fick ni veta lite om
Lekoteket och hur vi har arbetat under
pandemin men i det har numret ska ni
istallet fa nagra tips pa appar som kan
vara anvandbara, nar man kommer i
kontakt med barn med funktionsned-
sattningar.

Den forsta appen heter Svenskt teck-
ensprakslexikon. Den ar utvecklad
av Stockholms universitet och ar till
stor hjalp for dig som anvander dig
av TAKK, tecken som alternativ och
kompletterande kommunikation, en
metod for att stodja kommunikation.

I appen visas tecknet genom en videoil-
lustration vilket gor det enkelt att se hur
man ska utfora tecknet och man kan
soka pa bade ord och kategori. Det ar
enkelt att snabbt sla upp ett tecken
man behover veta hur det ska utforas.
Appen ar kostnadsfri.

Mitt nasta tips ar apparna om “Undra”,
en liten superhjalteinsekt som hjalper
barn med funktionsnedsattningar att
ta reda pa saker de undrar 6ver. Det
finns tre appar om Undra: Undra om
kanslor, Undra om habiliteringen
samt Undra om traningscentret.

Apparna ar kostnadsfria och
framtagna av Habilitering och Halsa,
Region Stockholm. Undra hjalper bar-
net genom lek och spel att fa forstaelse
om habiliteringen, utforska tranings-
centret samt lara sig att tolka och kan-
na igen olika kanslouttryck. Infor det
forsta besoket pa habiliteringen kan
det kiannas tryggt att i apparna ha fatt
svar pa fragor man funderat over.

Hall i och hall ut, vi hoppas pa att
snart kunna motas som vanligt igen.

/Anna
Lekoteket Nykoping, Februari 2021
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Martin lagger bullar pa bakplaten med hjélp av en ram med rutor

Jag heter Martin och flyttade fran Tranas
till Nykoping i somras. Jag bor i en stor
och fin lagenhet i ett av kommunens ser-
viceboende med trevlig personal. Mina
tre syskon och foraldrar har flyttat hit till
Nykoping tidigare.

Mitt FiA-jobb ar hos min bror pa Freis
Bageri, och det ar jatteroligt.

Jag bakar, lagger bullar pa platar, rullar
chokladbollar och packar kakor mm.

Stora hinkar med mjol, jast och kryddor
haller jag i degblandaren, fyller pa vatten
och startar maskinen.

Over platarna stiller jag en ram med ru-
tor, som visar var jag ska lagga bullarna.

Ny 1 Nykoping

Nar jag har rullat en chokladboll lagger
jag den i en burk med cocosflingor och
skakar om.

P& vagen dar jag packar kakor visas vik-
ten forst rott och sedan gront nar det ar
ratt mangd.

Min brors fru jobbar i brodbutiken i sam-
ma hus, dit jag bar kakor och brod.

Min bror visar mig och sa lagar jag per-
sonalmaten i bageriet varje dag.

Jag gillar dansmusik och att dansa. Det
ar roligt med humor-teater — min idol ar
Dag-Otto. Under manga ar var jag scout
och deltog i manga lager och gick ledar-
kurser.



Martin plockar av flundror fréan fiskenatet.

Jag tavlade i simning flera ganger. I
Tranas Kulturskola spelade jag trum-
mor i flera terminer.

I Tranas var jag med i styrelsen for
FUBs ungdomssektion "Tranan” och
jag bowlade med FUB. Det var kul att
borja bowla hir i Nykoping i hostas,
men nu tors jag inte for coronan.

Coronan har stoppat mycket som jag
vill vara med pa: FUB-danser, FUB-tis-
dagstraffar, Nyckelteatern, simhallen,
bio och gemenskap i servicelagenheten
med grannarna pa boendet.

Jag ar glad att ha familjen nara och
mina syskonbarn star mig nara. Vi bru-

kar traffas ute och grilla korv och aka
pulka om det ar sno, eller spela boule.

Vi har ett sommarhus pa Strupo, langst
ut i skdargarden mellan Vistervik och
Oskarshamn. 'Pa Strupo har jag tva egna
fiskebatar: "Dudde 5” en 4 meter lang
roddbat med snurra och "Gena” en 6 me-
ter lang fiskebat med inombordsmotor
och inbyggda fisksumpar.

Pappa och jag fiskar mycket flundra, ab-
borre och sik med nat.

Jag hittar mellan holmarna och jag kor
batarna, lagger i niaten, tar upp niten och
reder naten.

Pappa plockar av fisken och rensar den,
men alla flundror lossar jag sjalv fran na-
ten. Mamma tillagar fisken jattegott. Ugn-
stekt sik och nystekt flundra gillar jag bast.

FAKTARUTA
Martin &r 37 ar och har Downs syndrom. Han
har svart att uttrycka sig med ord, men de
som kanner Martin férstar vad han vill.

FiA star for Fungera i Arbetslivet och innebar
att personer som vill och kan ta del av arbets-
marknaden ska fa mdjlighet till det.

Inom FiA-versamheten finns det fér narva-
rande tre nivaer att arbeta inom - basgrupp,
foretagsintegrerad grupp som ar steg 2 och
foretagsintegrerad plats som ar steg 3.
Martins jobb pa bageriet ar i steg 3, med Mar-
tins bror som handledare. Han har skaffat en
elektronisk vag och ramar med rutor till pla-
tarna, som gor att Martin kan utféra arbets-
moment sjalvstandigt och gora verklig nytta i
bageriet. Ibland kommer arbetskonsulenten
fran FiA-verksamheten pa besdk for uppfolj-

ning och for att se att allt gar bra.




DETTA HAR HANT

FAMILJETRAFF

Det kom rekordmanga deltagare till
familjetraffen hos Kiladalens Grona
Omsorg den 12 september. Trots lite
duggregn dok manga foraldrar upp
med sina barn. Totalt deltog 20 perso-
ner under 3 timmar. Barnen kunde titta
pa ankor, hons och kaniner eller prova
pa lekparken. De lite modigare kunde
testa att sitta upp pa hast och skritta
runt med hjalp av tjejerna i stallet.

Ett stort tack
till Anette och
Anders Thun-
berg som an
en gang lat

familjetraffen

Grona
Omsorg!

oss genomfora

hos Kiladalens

KLUBB TRIVSAM

Fritidsledarna Malin Moon Svedlund, Kerstin Karlsson och
Kerstin Enarsson tar emot deltagarna och delar ut fika.

Nar smittspridningen minskat i slutet
pa sommaren bestamde vi att aterstarta
aktiviteterna med klubb Trivsam den
8:e september. Vi maximerade antalet
deltagare till 10 stycken med ledarna
inraknade.

Man fick anmala sig till fritidsledarna
Kerstin och Malin innan sa att inte an-
talet overskreds. Vi spred ut oss i hela
lokalen for maximalt avstand.

Fritidsledarna anvande handskar och
munskydd da de fixade fikat.

Alla deltagare hé’llr avstand.



Kontakt FUB Sodra sormland
Ordfoérande: Bo Nordstrom
Mobil: 070-760 34 87
E-post:bo.intek@telia.com

Expedition och fritidssektion:
Handikappens hus,
Repslagaregatan 43 A

611 32 Nykdping

Hemsida: www.fub.se/lokalt/fub-so-
dra-sormland

E-post: fub.sodrasormland@telia.com
Bankuppgifter: PG 591667-1
Swish:1234934048

L ekotek: Ostra Bergsgatan 11
611 34 Nykoping

Telefon: 0155-285365

Mobil: 076-007 85 18

E-post: fub.lekotek@telia.com
Instagram: lekoteksodermanland
Facebook:FUB S6édra Sérmland




