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Representanter i funktionshinderraden:

« Anne-Charlotte Lind-Viberg for
Nykoping 070-5705437

« Erika Snygg for Trosa 070-7390923

« Agneta Johansson for Gnesta
070-4922028

« Ann-Christine Landberg for
Oxelosund 072-9103892




ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej FUB:are,

Vi héiller tummarna for att det ska bli
en sommar som tillter bad och friare
rorelse ute i samhaillet. Men alla maste
vara forsiktiga eftersom smittan kan ta
fart igen med nya varianter av viruset.
Fortsattningsvis behover vi lyssna pa
information och rekommendationer
fran Region Sormland och
Folkhalsomyndigeten.

FUB har fragat kommunerna i Sodra
Sormland om hur manga avdem

som bor i LSS som har erbjudits

en Individuell Plan (IP). Det ar
fortfarande skraimmande fa som har
en IP. Endast 5% ar det vanligaste
svaret! Hur kan handlaggarna erbjuda
ratt boende och Daglig Verksamhet till
personer som ansoker om LSS insatser
utan en IP?

Det kanske ar darfor det blir stokigt pa
vissa boenden? Med en val genomford
IP kommer den boendes perspektiv och
malsattning med fran borjan.

Jag vill uppmana alla foretradare och
anhoriga att krava en IP hos ansvariga
handlaggare. Socialstyrelsen uppmanade
kommunerna att oka takten pa
framtagning av IP redan 2011!

information

individuell plan

Slutligen en glad nyhet: Roda Korset

i Nykoping kommer att sponsra FUB
Sodra Sormland ekonomiskt stod under
2,5 ar for att driva ett projekt som kallas
KULturen. Malgruppen for projektet
ar ungdomar med funktionsnedsattning
upp till 18 ars alder.

Projektet ska ge mojlighet for en aktivare
fritid for ungdomarna. Tyngdvikten
kommer att ligga pa musik, dans och
rorelse.

FUB Sodra Sormland startar
aktiviteterna tillsammans med sitt
Lekotek. Efter hand anordnas sedan
aktiviteter i Oxelosund, Gnesta och
Trosa. Darefter planeras det for att
FUB:s ovriga lokalforeningar i Sormland
och deras Lekotek ska folja efter.

Barn och unga med sarskilda behov i
Sormland kommer att fa mojlighet att
delta i de aktiviteter som anordnas.

Under hosten kommer FUB att starta
med en Familjetraff dar familjer som
har barn med sarskilda behov kommer
att bjudas in till olika aktiviteter. Sedan
kommer vi att fortsatta med aktiviteter
med musik och rorelse riktade till barn
och ungdomar som gar i sarskola och/
eller ar integrerade i andra skolor.

Alla inbjudningar kommer att visa
nedanstaende logga.

Svenska Réda Korset



AKTUELLT FRAN LEKOTEKET

Hej alla medlemmar.

I det har numret tankte jag beratta om
tre olika former av
bildstodskommunikation som kan
anvandas i AKK, Alternativ och
Kompletterande Kommunikation.
AKK ersatter eller kompletterar talat
sprak och bilder och man kan tidigt
introducera fotografier och symboler.
Bildbaserad kommunikation kan

gora det mojligt for en person att
uttrycka sig och forsta omgivningens
kommunikation. Metoder och redskap
inom bildbaserad kommunikation ar
bland annat PECS, bildkartor, pekprat,
bliss och samtalsmattor. Har tar jag upp
Bliss, Pictogram och Widgit.

Bliss ar ett logiskt uppbyggt
symbolsprak uppfunnet av

Charles Bliss pa 1940-talet efter andra
varldskriget. Hans malsattning var

att framja varldsfred genom att hitta
pa ett internationellt sprak. Spraket
ateruppstod pa 1970-talet da en
kanadensisk arbetsgrupp forsokte hitta
kommunikationssatt for personer med
rorelsehinder. Grunden i en Bliss-karta
bestar av ett antal grafiska symboler
som kombineras och bildar blissord.
En del symboler ar bildlika, andra ar
ideografiska, det vill sdga att de star for
en idé eller ar internationellt kanda, till
exempel siffror.

For personer som saknar tal, ofta i
forening med rorelsehinder kan Bliss
vara ett komplement till talet. Den som
har fullgod sprakforstaelse kan, med ratt
stod, utnyttja blissystemet fullt ut.

Aven personer med stora svarigheter

att forsta tal och uttrycka sig, kan ha
formaga att anvianda blissystemet. Bliss
har ett stort forrad av symboler som kan
kombineras for att skapa nya begrepp.
En ”Blissare” kommunicerar genom att
peka pa en symbolkarta. Anvandaren
kan visa med sin hand, 6gon, pannpinne,
lampa eller anvanda dator med olika
styrsatt. Genom att anvanda dator med
talsyntes kan den som anvander Bliss
bli mer sjalvstandig och delaktig i olika
sammanhang. Las mer om Bliss pa
wwuw.blissonline.se/
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Bliss-karta



Pictogram ar symboler som alltid

ar vita pa en svart kvadrat och varje
pictogrambild star for ett ord eller
begrepp, t ex pojke, ata eller glad.
Ordet/begreppet finns ocksa som text
ovanfor symbolen. Pictogram innehaller
flera ordklasser, tyngdpunkten ligger
pa substantiv och verb, men systemet
rymmer ocksa pronomen, adjektiv,
rakneord, konjunktioner, prepositioner,
interjektioner och adverb. Pictogram ar
ett snabbavlast visuellt sprak som gor
att hjarnan slipper arbeta med detaljer
och farger och det ar utformat med
hansyn till de forutsattningar en person
med kognitiv funktionsnedsattning kan
ha. Vissa pictogrambilder ar enkla och
direkt avlasbara medan andra maste
kopplas till situationer eller begrepp
man kanner till. Pictogram ar ett
skriftsprak som for sina anvandare kan
oppna nya varldar och bidra till spraklig
gemenskap. Las mer om pictogram pa
wwuw.pictogram.se

hur lange

Pictogram-bild
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titta sitta pasta ris potatis

Widgit

Widgit ar bilder med syfte att forklara
ordens betydelse. Det finns ca 60

000 ord och begrepp kopplade till
symbolerna. Widgit finns som ett enkelt
onlineprogram dar du kan skapa eget
bildstodsmaterial och dven skriva hela
meningar med symboler. Symbolerna ar
utformade pa ett enhetligt satt vilket gor
forstaelse och inlarning av nya symboler
lattare. Symbolerna har gjorts enkla,
med fokus péa varje begrepp. Betydelsen
av manga symboler kinns omedelbart
igen av de flesta, medan andra symboler
behover laras in. Widgit Symbolbas ar
ett internationellt utvecklat, pagaende
samarbete och anviands i manga olika
lander. Manga symboler i symbolbasen,
aven internationellt sett, ar framtagna
efter onskemal fran anvandarna och man
kan tex sjalv andra farg och hudfarg i alla
symboler for ytterligare anpassning. Las
mer om Widgit pa www.symbolbruket.
se/produkter/widgitonline

/Anna
Lekoteket Nykoping



Nu dr FUB:s stora konsttivling

for medlemmar med intellektuell
funktionsnedsattning avgjord.
Fem konstverk har juryn valt som
vinnare i tavlingen. Det ar ingen
rangordning mellan vinnarna.
Utover de fem har Stina Wollter
gett ett hedersomnimnande till ett
av konstverken i tavlingen.

Manga var de som deltog i
FUB:skonsttavling varen 2021. Under
mars manad gick juryn igenom och
valde ut fem konstverk som utmarkte
sig extra. For valet stod tva ledamoter

i Inre Ringen Sveriges styrelse
tillsammans med konstnaren Stina
Wollter. Har i tidningen presenteras

de fem vinnarna i tavlingen och

ett hedersomnamnande. Men alla
deinlamnade bidragen finns att sepa en
digital utstallning pa FUB:s hemsida.
wwuw.fub.se/digital-konstutstallningttv

”Sjalvportratt” av Eric Gustafsson.
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Vinnare nummer 1: ”Sjalvportratt” av
Eric Gustafsson.

Motivering: “Superfint och avancerat
att anvanda fargerna i block,

och konstverket for tankarna till
expressionismens konst!”

Sa berattar konstnaren: "Jag har malat
det har sjalvportrattet i akryl. Jag tycker
om att teckna kidnda historiska personer.
En del av dem ar lite bortglomda.

Det kan vara idrottare, artister och
Nobelpristagare.”

“Den som jag Linnéa verkligen ar” av Linnéa
Larsson.



Vinnare nummer 2: "Den som jag
Linnéa verkligen ar” av Linnéa Larsson.

Motivering: "Detta sjalvportratt ar

sa kaxigt, med sin strama klassiska
komposition och sitt ovala format. Trots
att det enligt titeln ar Linnéa, kanns det
anda som om jag inte riktigt far veta,
som om det ar hemligt, det gor mig
nyfiken. Spannande!”

Sa berattar konstnaren: “Jag, Linnéa ar
den riktiga karleken. Karleken betyder
mycket for mig. Jag ar fodd och bor i
Lidkoping.”

Vinnare nummer 3: Utan titel av Elin
Lundegard.

Motivering: "Konstverket valdes ut

for att det ar gjort pa ett annorlunda
satt.Man kan anvanda andra saker att
skapa konst med an att mala. Man kan
ateranvanda saker till nagot nytt!”

Sa berattar konstnaren: “Jag sag att det
var en konsttavling pa FUB:s
Facebooksida. Sedan sa mamma:

"Var med och tavla du med, du gor sa
mycket fina konstverk.” Jag kollade
runt lite pa pyssel pa natet pa paddan.
Sedan kollade lite i mitt pysselskap. Jag
borjade pyssla, tog glasspinnar, borjade
gora en gunga, sedan tog jag grillpinnar
som en gungstallning.”

Utan titel av 1n-Luhdégé’1rd.. |
Vinnare nummer 4: "Ferndy Darlo” av
Fredrik Lars Hansing.

Motivering: "Konstverket uttrycker en
kansla bakom bilden att den kanske
betyder nagot for personen som har
malat den. Konstverket ar gjort pa
ettproffsigt och snyggt satt!”

Sa berattar konstnaren: “Jag skissade
bilden i mitt anteckningsblock,
skannade in den, skrev ut den,
kalkerade och finputsade den pa ett
storre papper.

Sedan skannade jag in den igen och
kalkerade/malade den digitalt.
Ferndys efternamn ar D’arlo for att han

>

ar en darling’.



Fern dy D/ero by Fredrik Lars Hansing

“Ferndy Darlo” av Fredrik Lars Hansing.
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”"Blommor i vas” av Johanna
Andersson

M

Vinnare nummer fem: "Blommor i vas’
av Johanna Andersson.

Motivering: “Den ar grafiskt tydlig
och visuellt stark i form och farg. Den
kan dels ses som blommor i vas, men
ocksa som en tarta med ljus. Verket
har en cool utstralning och en modern
touche.”

Om konstnaren: Johanna ar 15 ar och
har i traningsskolan malat teckningar pa
bildlektionerna. Konstverket skapades

i maj/juni 2020 med vattenfarg och
krita. Konstverket ar inramat och pryder
Johannas hem och sprider gladje med
sin fargprakt.

Hedersomnamnande

Var modig och viax” av Ella Rosén.

Stina Wollters hedersomnamnande gar
till konstverket "Var modig och vax” av
Ella Rosén.

Motivering: “For att nagon har klarat av
att beskriva kanslan i de viktiga orden i
bildform. Detar modigt att vaxa, det ar
modigt att skapa. Tack Ella for din fina
bild som jag behovde just nu.”

Text: Sara Westfahl
(Artikeln ar tidigare publicerad i tidningen
UNIK nr 2 / 2001)



INTERJUV MED ELIN

Vi fick en pratstund med var lokala
kandis Elin Lundegard fran Vrena, en
av fem vinnare i FUB:s konsttavling.

Grattis Elin, hur kandes det att
vinna tavlingen?

Det kandes kul och forvanande men
ocksa spannande!! Mamma sag att det
skulle bli en tavling och hon tyckte jag
skulle vara med. Jag brukar ju gora kort
till fodelsedagar och student ocksa.

Var det svart att gora konstverket?

Forst visste jag inte vad jag skulle hitta
pa sa jag googlade pyssel och hittade
nagra olika och kollade vad jag hade
hemma. Till sist blev det en gunga och
da tankte jag skicka in det. Jag brukar
pyssla fina kort men ville inte gora

det den har gangen, jag maste hitta pa
nagot annat och da blev det det! Allt
hade jag hemma eller hittade i naturen.
Jag brukar spara saker till pyssel.

Det var inte svart att gora det men man
far inte peta for snabbt pa det, innan det
torkat.

Har du firat vinsten nagonting?

Ja, med pizza och Cola Zero.

Kommer du delta i flera tavlingar?

Ja, men det har var forsta gangen jag
var med.

B
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Elin Lundegard en av fem vinnare i FUB:s
konsttavling.

Har du nagot bra tips infor en
tavling?

Ja, att man ska vaga vara med aven om
man inte tror att man kan vinna.

Till sist, vill du beriitta nagot om
dig sjalv?

Jag brukar ga ut och promenera med
min hund Maggie, pyssla och springa,
baka (oftast nagot med choklad).

Tack Elin for att vi fick intervjua dig och
lycka till i framtida tavlingar!

Text och bild: Anna Ericsson



Pa vart framflyttade digitala arsmote den

9 maj valdes tva nya ersittare in i
styrelsen:

Martin Snygg fran Trosa och
Emelie Vestman fran Oxelosund.

Martin Snygg valdes ocksa som ansvarig
for FUB nytt

Ordforande for motet var Sofia Amloh,
Ordforande for Vard- och
Omsorgsnamnden i Nykoping
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Aterstart av Klubb Trivsam i slutet av
augusti

Familjetraff i mitten av september pa
Kiladalens Grona Omsorg

Utskick om hostens aktiviteter
kommer via post och information
kommer ocksa att finnas pa hemsidan
och Facebook.

videokonferens tidning

Ll

Vi har fatt tva nya medarbetare fran
Volontarbyran:

Emil Enarsson som kommer att hjalpa
till med aktiviteter, hemsidan och
Facebook

Nicole Man som tar over som redaktor
och formgivare efter Sara Rooth som ar
sjuk.

information






iyt Ha en fortsatt
fin sommar
onskar

FUB Sedra
sormland

KONTAKT FUB SODRA SORMLAND
Ordforande: Bo Nordstrom

Mobil: 070-760 34 87
E-post:bo.intek@telia.com

Expedition och fritidssektion:
Handikappens hus,
Repslagaregatan 43 A

611 32 Nykoping

Hemsida: www.fub.se/lokalt/fub-
sodra-sormland

E-post: fub.sodrasormland @telia.com
Bankuppgifter: PG 591667-1
Swish:1234934048

Lekotek: Ostra Bergsgatan 11

611 34 Nykoping

Telefon: 0155-285365

Mobil: 076-007 85 18

E-post: fub.lekotek@telia.com
Instagram: lekoteksodermanland
Facebook:FUB Sodra Sormland




