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ORDFÖRANDEN HAR ORDET

Hej Alla!
Oj vad detta år gått fort!  
Mycket har hunnits med. Flera familjeträffar, KULturen 
med både dans och musikgrupper. Tisdagsklubben har 
fortsatt. Danser mm. Tack alla som är med att arrangerar, 
fixar, och ställer upp på olika sätt. Tack, tack tack, ingen 
nämnd ingen glömd. Utan er skulle detta inte funka. Jag 
hoppas däremot att alla känner om de vill vara med att 
engagera sig känner att det är bara att hänga på.  
Behövs alltid ett par händer till. Hör av er bara. 
 
På Riksnivå vet jag att det diskuteras att färre får  
insatser, bl.a. Daglig verksamhet och även Lärvux.  
Något som drabbat dig, eller en anhörig? Jag själv känner att jag som ny ordförande 
har mycket att sätta in mig i och missar helt klart en del saker. Men som tur är finns det 
rutinerade människor i styrelsen som hjälper mig mycket. Tack för det med.Inför näs-
ta år hoppas jag på ännu mer kul saker vi kan hitta på med föreningen. Har ni tips och 
idéer så hör av er. Utan eran input vet vi ju inte vad som önskas. Kanske något ämne 
som vi kan ordna en föreläsning i, eller varför inte en läger-idé? Maila mig och så kan vi 
se vad vi kan ordna och mäktar med. Tyvärr finns det ju begränsningar. Men hoppas att 
vi minst ska hinna ha något som händer i varje kommun som vårt  
upptagningsområde.

Jag är i alla fall väldigt stolt och skryter om mitt ordförandeskap i en sådan fin förening.
Vi får alla sprida ordet, så vi blir fler medlemmar. Så ses vi säkert på någon träff eller 
dans eller så. 
 
Sist men inte minst vill jag önska er alla en God jul och ett gott år! 
 
/Karin Braathen Gustavsson
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AKTUELLT FRÅN LEKOTEKET

I Aktuellt från Lekoteket handlar det den här  
gången om vår härliga Familjeträff, som vi hade på 
Palstorps Hage den 28 maj. Det blev en fin dag trots 
lite regn emellanåt. Många familjer kom för att leka, 
titta på djur och träffa andra familjer.  
FUB grillade korv och bjöd alla som ville ha.  
Familjeträffen arrangerade FUB tillsammans med 
Lekoteket, Attention, Studieförbundet Vuxenskolan 
och vår sponsor Röda Korset. Tack till alla som kom 
och var med och till alla som hjälpte till!

Hej allihop! 
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BILDER ANNA ERICSSON

Karin Braathen Gustavsson  
FUB södra Sörmlands nya ordförande
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VARDAGSHJÄLTAR GÖR STOR SKILLNAD

Dom finns där runt omkring oss.  
Alla dom som gör det där lilla extra för 
att hjälpa andra människor som har det 
svårt. Människor som inte ser  
problem utan som istället ser lösningar. 
Människor som accepterar andra som 
dom är och gör allt för att de ska må bra. 
Människor som värnar om att alla  
individer i samhället ska ha en  
fungerande och givande vardag.

Det är tufft att inte vara som alla andra, men 
ändå ha en önskan om att passa in. I skolan, 
på fritiden eller i en arbetssituation. Charlie 
Vestman är snart 18 år och har en diagnos 
inom autismspektrat som för honom betyder 
generella språksvårigheter och lindrig  
intellektuell funktionsnedsättning. Det  
innebär bland annat att han har svårt att ta in 
nya oväntade saker som händer. Om det  
exempelvis helt plötsligt står en traktor i vägen 
på cykelbanan vet han inte hur han ska  
agera. Han blir paralyserad och stillastående. 
Ett annat problem för Charlie är att han har 
svårt att ta emot språklig kommunikation. 
Svårt att muntligt ta emot en uppgift, men om 
man visar uppgift en praktiskt förstår han och 
utför den mycket noggrant. 

Charlie har begåvats med två föräldrar 
som gör allt de kan för att hjälpa sin 
son. Mamma Emelie har valt att vara 
hemma under barnens uppväxt.  
Tillsammans med maken Tony har de 
byggt sitt hem helt efter Charlie och 
hans syskons behov. Båda utför  
dagligen en ständig kamp för att Charlie 
ska få ett så normalt liv som möjligt. I 
skolan, på fritiden och i hemmet.  
Magazinet träff ar Emelie hemma i  
villan i Oxelösund.

”ICA har centralt en gemensam strategi att hjälpa 
funktionshindrade personer genom att erbjuda 

arbete i våra butiker. Man måste  
acceptera att vi människor är olika och vår  

uppfattning är att alla, oavsett  
förutsättningar, ska få samma möjligheter till att 

fungera i arbetslivet”.

- Mathias Fernqvist, ICA Kvantum Oxelösund

- Vi kämpar för att Charlie ska få ett så bra liv 
som möjligt och kunna göra allt som andra 
barn kan. Visst är det tufft många gånger i 
oändliga samtal med myndigheter som har sina 
principer och regler, men det finns också  
 glädjeämnen i alla de vardagshjältar som finns 
i vårt civilsamhälle, säger Emelie med mycket 
värme i rösten.
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”Charlie gör alltid sitt bästa, lyssnar på vad  
tränaren säger och är alltid lätt att träna. Vi utgår 

alltid från Charlies  
förutsättningar i träningen”.

- Brenda Njuki, Oxelösunds Tennisklubb

(På bilden är Charlie omgiven av Patrick Njuki till vän-
ster och Tobias Lagerberg till höger)

Emelie lyfter fyra exempel på personer, 
företag och föreningar som på ett  
naturligt och självklart sätt hjälper 
Charlie. Alla utgår från Charlies behov, 
ser lösningar - inte problem.

- Björns Cykel, tillsammans med Bo ”Hott on” 
Hansson, byggde om och  
specialkonstruerade en cykel så Charlie kunde 
cykla till skolan. Tennisklubben i Oxelösund 
har ställt upp så Charlie kan spela tennis en 
gång i veckan.  
Frisören Johannes på Salong Hårslingan ser 
till att Charlie blir fin i håret. De ser inget  
konstigt i att anpassa sig efter Charlies behov. 
ICA Kvantum erbjöd Charlie sommarjobb  
under hans skoltid och praktik framöver. De 
har anpassat Charlies jobb efter uppgifter som 
han klarar. Och han klarar det galant. Han  
älskar att plocka varor och har ett enormt  
tålamod. Alla fyra, Björns cykel,  
Tennisklubben, Frisören Johannes och ICA 
Kvantum, alla är mina verkliga vardagshjältar, 
säger Emelie med eftertryck.

Emelie sitter i styrelsen för FUB Södra 
Sörmland. FUB startade som ”Förening-
en för utvecklingsstörda barn”. När  
barnen blev större blev det så  
småningom ”För barn, unga och vuxna 
med intellektuell funktionsnedsättning”.

- Vi arbetar för att underlätta vardagen för  
personer med intellektuell  
funktionsnedsättning. Men vi är också ett  
forum där vi kan del erfarenheter och prata 
med andra i samma situation. Alla  
vardagshjältar och sammanhållningen i  
föreningen gör att man känner att man inte 
står helt själv med sina problem, avslutar  
Emelie.

CHARLIE

TEXT & FOTO TORBJÖRN DAHLSTRÖM
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DETTA HAR HÄNT

Den 10 september bjöd Läns FUB Sörmland in till utbildningsdag  
 
”Så utvecklar vi FUB tillsammans”

Deltagare från lokalföreningarna i Sörmland fick tillsammans med företrädare 
från Riks FUB föreläsningar inom följande områden:

•	 Ordförande i Riksförbundet FUB, Anders Lago, som presenterade sig själv 	
	 samt föreläste om ”Så utvecklar vi FUB tillsammans”

•	 Förbundsjurist, Julia Henriksson: Lagar och förordningar inom LSS. 

•	 Föreningsutvecklarna, Rebecka Hartshorne och Attila Fabian: Aktuellt 	
	 inom föreningslivet. De avslutade med en workshop.

FUB dans den 20/10 på Träffen i Nyköping med ca 100 deltagare.  
Från FUB Eskilstuna kom 20 deltagare med buss. Eklöfs orkester spelade!
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DETTA KOMMER HÄNDA

•	 Lördag den 10 december. Luciadans med Lars 
Erikssons orkester på S:t Nikolaj Församlingshem.  
Se separat inbjudan.  

•	 Klubb Trivsam fortsätter varannan tisdag på 
Funktionsrätt kl. 18-20. 
Startdatum meddelas senare. 

•	 Lördag 14 januari. Julfest på S:t Nikolaj 
Församlingshem. Se separat inbjudan. 

•	 KUL med musik och KUL med dans fortsätter 
efter nyår. Datum meddelas senare. 

•	 Lekoteket firar 55 år! Se bifogad information.

God Jul och Gott Nytt År  
önskar FUB Södra Sörmland!
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HJÄLP

FUB Södra Sörmland och Lekoteket 
har nu mycket aktiviteter på gång  
tack vare sponsring av Röda Korset i 
Nyköping.

Därför söker vi medhjälpare till våra aktiviteter: 
Hjälpa till på våra danser och andra evenemang. Exempelvis 
möblera lokalen med bord/stolar, duka, fixa förtäring, ta emot 
betalning vid inträde mm.

Vi behöver också fritidsledare för att arrangera nya evenemang i 
Nyköping och Gnesta.

Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan (SV) i  nästan 
alla typer av arrangemang. SV ordnar studiecirklar för våra 
fritidsledare. 
 
 

Vi som hjälper till får njuta av dans, vacker musik  
och ett trevligt samarbete.
Även styrelsen behöver hjälp då vi inte hinner med vissa uppgifter: 
Hyrorna kommunens LSS bostäder behöver undersökas. 

FUB i Katrineholm har påbörjat en undersökning där man direkt 
kunde hitta felaktigheter. 

Vidare behöver vi någon som följer statistik på godkännande 
och avslag av sökta stödinsatser samt även statistik hos IVO och 
Förvaltningsrätt.  

Mejla fub.sodrasormland@telia.com eller ring vår nya ordförande 
Karin Braathen Gustafsson 070 - 321 03 85 

Styrelsen FUB Södra Sörmland
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KONTAKT FUB SÖDRA SÖRMLAND
Ordförande: Karin Braathen Gustavsson
Mobil: 070-3210385 
E-post:kabg@telia.com 

Expedition och fritidssektion:
Funktionsrätt (tidigare Handikapp- 
alliansen),
Repslagaregatan 43 A
611 32 Nyköping
Hemsida: www.fub.se/lokal/ 
fub-sodra-sormland
E-post: fub.sodrasormland@telia.com
Bankuppgifter: PG 591667-1
Swish:1234934048
Lekotek: Östra Bergsgatan 11
611 34 Nyköping
Telefon: 0155-28 53 65
Mobil: 076-007 85 18
E-post: fub.lekotek@telia.com
Instagram: lekoteksodermanland
Facebook:FUB Södra Sörmland

DETTA KOMMER HÄNDA

I detta hus finns Lekoteket.

ÖVRIGT

På studiecirkeln ”vi ger oss aldrig” träffas vi och peppar vi. 
Hur vi ska orka och hur vi kan stötta varandra? Hur kan vi trycka på där det 
behövs så vi kan hjälpa våra vuxna barn som har funktionsnedsättning?

Det går bra att bara delta vid enstaka tillfällen om så önskas

Vi träffas kl 16-18.00 måndag 12/12, tisdag 10/1, tisdag 7/2

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan Nyköping 

Östra Storgatan 36 c 

Frågor: Svante Fjällbäck

076 - 945 79 49   



    Riks FUB kommenterar:
•	 Regeringen hade kunnat budgetera för ett nationellt LSS-lyft, men valde att inte 

göra det.

•	 FUB har i åratal varnat för de stora kompetensbristerna inom LSS-verksamheter, 
som drabbar tiotusentals människor varje dag. Det handlar om enhetschefer 
och baspersonal som saknar nödvändig kunskap inom de mest grundläggande 
områden, säger Riksförbundet FUB:s förbundssekreterare Christina Heilborn.

•	 Inspektionen för vård och omsorg, IVO, har tidigare konstaterat att bristande 
kompetens hos personal ligger bakom nästan 75 procent av lex Sarah-
anmälningarna.

•	 En kraftfull satsning på ett LSS-lyft och etablering av ett kompetenscentrum om 
intellektuell funktionsnedsättning och autism måste till snarast. Den mycket 
oroande situationen som råder idag får inte ignoreras längre, säger Christina 
Heilborn.


