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Vill du vara med och paverka?
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Representanter i funktionshinderraden:

Anne-Charlotte Lind-Viberg for
Nykoping 070-570 54 37

« Erika Snygg for Trosa 070-739 09 23

Agneta Johansson for Gnesta
070-4922028

« Ann-Christine Landberg for Oxelosund
072-91038 92
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej Alla!

Oj vad detta ar gatt fort!

Mycket har hunnits med. Flera familjetraftar, KULturen
med bade dans och musikgrupper. Tisdagsklubben har
fortsatt. Danser mm. Tack alla som ar med att arrangerar,
fixar, och staller upp pa olika satt. Tack, tack tack, ingen
namnd ingen glomd. Utan er skulle detta inte funka. Jag
hoppas daremot att alla kinner om de vill vara med att
engagera sig kanner att det ar bara att hanga pa.

Behovs alltid ett par hander till. Hor av er bara.

Pa Riksniva vet jag att det diskuteras att farre far
insatser, bl.a. Daglig verksamhet och dven Larvux.
Nagot som drabbat dig, eller en anhorig? Jag sjalv kanner att jag som ny ordforande
har mycket att satta in mig i och missar helt klart en del saker. Men som tur ar finns det
rutinerade manniskor i styrelsen som hjalper mig mycket. Tack for det med.Infor nas-
ta ar hoppas jag pa annu mer kul saker vi kan hitta pa med foreningen. Har ni tips och
idéer sa hor av er. Utan eran input vet vi ju inte vad som 6nskas. Kanske nagot amne
som vi kan ordna en forelasning i, eller varfor inte en lager-idé? Maila mig och sa kan vi
se vad vi kan ordna och miaktar med. Tyvarr finns det ju begransningar. Men hoppas att
vi minst ska hinna ha nagot som hander i varje kommun som vart

upptagningsomrade.

Jag ar i alla fall valdigt stolt och skryter om mitt ordforandeskap i en sadan fin forening.
Vi far alla sprida ordet, sa vi blir fler medlemmar. Sa ses vi sikert pa nagon traff eller
dans eller sa.

Sist men inte minst vill jag 6nska er alla en God jul och ett gott ar!

/Karin Braathen Gustavsson
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Hej allihop!

I Aktuellt fran Lekoteket handlar det den har
gangen om var harliga Familjetraff, som vi hade pa
Palstorps Hage den 28 maj. Det blev en fin dag trots
lite regn emellanat. Manga familjer kom for att leka,
titta pa djur och traffa andra familjer.

FUB grillade korv och bjod alla som ville ha.
Familjetraffen arrangerade FUB tillsammans med
Lekoteket, Attention, Studieforbundet Vuxenskolan
och var sponsor Roda Korset. Tack till alla som kom
och var med och till alla som hjalpte till!




Karin Braathen Gustavsson et
FUB sodra Sormlands nya ordférande

BILDER ANNA ERICSSON



Dom finns dar runt omkring oss.

Alla dom som gor det dar lilla extra for
att hjilpa andra manniskor som har det
svart. Minniskor som inte ser

problem utan som istillet ser losningar.
Minniskor som accepterar andra som
dom ar och gor allt for att de ska ma bra.
Minniskor som varnar om att alla
individer i samhaillet ska ha en
fungerande och givande vardag.

Det ar tufft att inte vara som alla andra, men
ianda ha en 6nskan om att passa in. I skolan,
pa fritiden eller i en arbetssituation. Charlie
Vestman ar snart 18 ar och har en diagnos
inom autismspektrat som for honom betyder
generella spraksvarigheter och lindrig
intellektuell funktionsnedsattning. Det
innebar bland annat att han har svart att ta in
nya oviantade saker som hander. Om det
exempelvis helt plotsligt star en traktor i vigen
pa cykelbanan vet han inte hur han ska

agera. Han blir paralyserad och stillastdende.
Ett annat problem for Charlie ar att han har
svart att ta emot spraklig kommunikation.
Svart att muntligt ta emot en uppgift, men om
man visar uppgift en praktiskt forstar han och
utfor den mycket noggrant.

Charlie har begavats med tva foraldrar
som gor allt de kan for att hjalpa sin
son. Mamma Emelie har valt att vara
hemma under barnens uppvixt.
Tillsammans med maken Tony har de
byggt sitt hem helt efter Charlie och
hans syskons behov. Bada utfor
dagligen en stindig kamp for att Charlie
ska fa ett sa normalt liv som mojligt. I
skolan, pa fritiden och i hemmet.
Magazinet traff ar Emelie hemma i
villan i Oxelosund.

“ICA har centralt en gemensam strategi att hjdlpa
funktionshindrade personer genom att erbjuda
arbete i vara butiker. Man maste
acceptera att vi mdanniskor dar olika och var
uppfattning dr att alla, oavsett
forutsdttningar, ska faG samma mojligheter till att
fungera i arbetslivet”.

- Mathias Fernquist, ICA Kvantum Oxelosund

- Vi kampar for att Charlie ska fa ett si bra liv
som mojligt och kunna gora allt som andra
barn kan. Visst ar det tufft manga ganger i
oandliga samtal med myndigheter som har sina
principer och regler, men det finns ocksa
gladjedmnen i alla de vardagshjiltar som finns
i vart civilsamhalle, siger Emelie med mycket
varme i rosten.



Emelie lyfter fyra exempel pa personer,
foretag och foreningar som pa ett
naturligt och sjilvklart séitt hjalper
Charlie. Alla utgar fran Charlies behov,
ser losningar - inte problem.

- Bjorns Cykel, tillsammans med Bo "Hott on”
Hansson, byggde om och

specialkonstruerade en cykel s Charlie kunde
cykla till skolan. Tennisklubben i Oxelosund
har stillt upp sa Charlie kan spela tennis en
gang i veckan.

Frisoren Johannes pa Salong Harslingan ser
till att Charlie blir fin i haret. De ser inget
konstigt i att anpassa sig efter Charlies behov.
ICA Kvantum erbjod Charlie sommarjobb
under hans skoltid och praktik framover. De
har anpassat Charlies jobb efter uppgifter som
han klarar. Och han klarar det galant. Han
alskar att plocka varor och har ett enormt
talamod. Alla fyra, Bjorns cykel,
Tennisklubben, Frisoren Johannes och ICA
Kvantum, alla ar mina verkliga vardagshjaltar,
sager Emelie med eftertryck.

Emelie sitter i styrelsen for FUB Sodra
Sormland. FUB startade som ”Forening-
en for utvecklingsstorda barn”. Nar
barnen blev storre blev det sa
smaningom ”For barn, unga och vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning”.

- Vi arbetar for att underlatta vardagen for
personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Men vi ar ocksa ett
forum dar vi kan del erfarenheter och prata
med andra i samma situation. Alla
vardagshjaltar och sammanhallningen i
foreningen gor att man kanner att man inte
star helt sjalv med sina problem, avslutar
Emelie.
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“Charlie gor alltid sitt bdsta, lyssnar pa vad
tranaren sdger och dr alltid ldtt att trdna. Vi utgar
alltid fran Charlies
forutsdttningar i trdningen”.

- Brenda Njuki, Oxelosunds Tennisklubb

(Pa bilden dar Charlie omgiven av Patrick Njuki till vin-
ster och Tobias Lagerberg till h6ger)

TEXT & FOTO TORBJORN DAHLSTROM



Den 10 september bjod Lians FUB Sormland in till utbildningsdag
”Sa utvecklar vi FUB tillsammans”

Deltagare fran lokalforeningarna i Sormland fick tillsammans med foretradare
fran Riks FUB forelasningar inom foljande omraden:

. Ordforande i Riksforbundet FUB, Anders Lago, som presenterade sig sjalv
samt forelaste om ”Sa utvecklar vi FUB tillsammans”

. Forbundsjurist, Julia Henriksson: Lagar och forordningar inom LSS.

. Foreningsutvecklarna, Rebecka Hartshorne och Attila Fabian: Aktuellt
inom foreningslivet. De avslutade med en workshop.

vilka fragur ¢
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« Ekonomiska situationen
« Aterupprétta LSS

« Daglig verksamhet och
arbete

FUB dans den 20/10 pa Traffen i Nykoping med ca 100 deltagare.
Fran FUB Eskilstuna kom 20 deltagare med buss. Eklofs orkester spelade!
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Kop vara CD-skivor:
“Tre réda rosor”
"Med vinden kom

en siang”

Bl Kontakt &
Bokning:

[ 073-947 30 79
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DETTA KOMMER HANDA

e Lordag den 10 december. Luciadans med Lars S
Erikssons orkester pa S:t Nikolaj Forsamlingshem.
Q="

Se separat inbjudan. % &]

e Klubb Trivsam fortsatter varannan tisdag pa
Funktionsratt kl. 18-20.
Startdatum meddelas senare.

e Lordag 14 januari. Julfest pa S:t Nikolaj
Forsamlingshem. Se separat inbjudan.

e KUL med musik och KUL med dans fortsatter
efter nyar. Datum meddelas senare.

e Lekoteket firar 55 ar! Se bifogad information.

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar FUB Sodra Sormland!



HJALP

Svenska Roda Korset

har nu mycket aktiviteter pa gang
Nykoping

tack vare sponsring av Roda Korset i
Nykoping.

FUB Sodra Sormland och Lekoteket I

Darfor soker vi medhjalpare till vara aktiviteter:

Hjalpa till pa vara danser och andra evenemang. Exempelvis
moblera lokalen med bord/stolar, duka, fixa fortaring, ta emot
betalning vid intrade mm.

Vi behover ocksa fritidsledare for att arrangera nya evenemang i ledare
Nykoping och Gnesta.

Vi samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) i nastan
alla typer av arrangemang. SV ordnar studiecirklar for vara
fritidsledare.

| o— |
Studieforbundet
Vuxenskolan
Vi som hjalper till far njuta av dans, vacker musik musik
och ett trevligt samarbete.
Aven styrelsen behover hjilp da vi inte hinner med vissa uppgifter: ‘b

Hyrorna kommunens LSS bostader behover undersokas.

FUB i Katrineholm har paborjat en undersokning dar man direkt
kunde hitta felaktigheter.

bestdmma

Vidare behover vi nagon som foljer statistik pa godkannande ‘ '
och avslag av sokta stodinsatser samt aven statistik hos IVO och
Forvaltningsratt.

Mejla fub.sodrasormland @telia.com eller ring var nya ordforande
Karin Braathen Gustafsson o070 - 321 03 85

Styrelsen FUB Sodra Sormland



OVRIGT

Pa studiecirkeln ”vi ger oss aldrig” traffas vi och peppar vi.
Hur vi ska orka och hur vi kan st6tta varandra? Hur kan vi trycka pa dar det
behovs sa vi kan hjilpa vara vuxna barn som har funktionsnedsattning?

Det gar bra att bara delta vid enstaka tillfallen om sa onskas
Vi traffas kl 16-18.00 mandag 12/12, tisdag 10/1, tisdag 7/2
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan Nykoping

Ostra Storgatan 36 ¢

Fragor: Svante Fjillback F U B

076 - 945 79 49
Soédra Sormland

KONTAKT FUB SODRA SORMLAND

Ordforande: Karin Braathen Gustavsson
Mobil: 070-3210385
E-post:kabg@telia.com

Expedition och fritidssektion:
Funktionsratt (tidigare Handikapp-
alliansen),

Repslagaregatan 43 A

611 32 Nykoping

Hemsida: www.fub.se/lokal/
fub-sodra-sormland

E-post: fub.sodrasormland @telia.com
Bankuppgifter: PG 591667-1
Swish:1234934048

Lekotek: Ostra Bergsgatan 11
611 34 Nykoping

Telefon: 0155-28 53 65

Mobil: 076-0078518

E-post: fub.lekotek@telia.com
Instagram: lekoteksodermanland
Facebook:FUB Sodra Sormland

I detta hus finns Lekoteket.



Riks FUB kommenterar: Surges s

Regeringen hade kunnat budgetera for ett nationellt LSS-lyft, men valde att inte
gora det.

FUB har i aratal varnat for de stora kompetensbristerna inom LSS-verksamheter,
som drabbar tiotusentals manniskor varje dag. Det handlar om enhetschefer

och baspersonal som saknar nodvandig kunskap inom de mest grundldggande
omraden, sager Riksforbundet FUB:s forbundssekreterare Christina Heilborn.

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, har tidigare konstaterat att bristande
kompetens hos personal ligger bakom nastan 75 procent av lex Sarah-
anmalningarna.

En kraftfull satsning pa ett LSS-lyft och etablering av ett kompetenscentrum om
intellektuell funktionsnedsattning och autism maste till snarast. Den mycket
oroande situationen som rader idag far inte ignoreras langre, siger Christina
Heilborn.




