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STYRELSEN HAR ORDET

Hej FUB:are!
En liten beskrivning om den 
ekonomiska situationen för 
personer med funktionsned-
sättning.

Från år 2000 har stödet minskat från 
5% till 2,5% av statens budget. Det 
minskade stödet gör att denna grupp 
har fått en försämrad ekonomi. Det blir 
nästan inga pengar kvar när hyran är 
betald. Läs gärna mer i FUB:s rapport 
Fångad i fattigdom (finns även som  
lättläst) se:  

https://www.fub.se/wp-content/ 
uploads/2023/02/lattlast-fangad-i- 
fattigdom-rapport-fran-fub-2023.pdf

Några kommuner, exempelvis Katrine-
holm och Eskilstuna, erbjuder bostads-
tillägg för personer med funktionsned-
sättning som har ansträngd ekonomi. 
Men tyvärr erbjuder inte alla kommuner 
i Sörmland den möjligheten.

Habiliteringsersättning är 
en dagpenning till dem som 
deltar i daglig verksamhet som 
ingår i LSS. Mellan kommu-
nerna i Sörmland är skillnaderna stora. 
De kommuner som betalar bäst har  
nivåer på 15 eller 20 kr/tim. De som  
betalar minst ligger på 7 kr/tim!

Förutom låg habiliteringsersättning har 
personer med funktionsnedsättning inte 

fått ta del av de jobbskatteavdrag som 
införts. I efterhand har dock skatten 
stegvis sänkts för dessa personer. 

Sverige antog FN:s Funk-
tionshinderkonvention 
2009. Men konventionen är 
tyvärr  inte lag i Sverige ännu. 
Enligt konventionen ska ekonomiska 
förbättringar i samhället också omfatta 
personer med funktionsnedsättning.  
I  § 28 punkt 1 står det att: ”Stater som 
antagit konventionen erkänner rätten 
för personer med funktionsnedsättning 
till en tillfredsställande levnadsstan-
dard för sig och sin familj, däribland 
tillräckligt med mat, kläder och en 
lämplig bostad samt ständigt förbättra-
de levnadsvillkor, och ska vidta ända-
målsenliga åtgärder för att trygga och 
främja att denna rätt förverkligas utan 
diskriminering”.

År 2022 började en statlig utredning  
titta på hur man skulle kunna höja  
ersättningarna till personer med 
funktionsnedsättning i samma takt som 
lönerna. Men två dagar före julafton  
bestämde den nya, nuvarande, rege- 
ringen att utredningen skulle stoppas!

Innan valet 2022 var det flera av de  
mindre politiska partierna som ville  
profilera sig och ta upp frågor som  
berör personer med funktionsnedsätt-
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ning. Efter valet kan vi konstatera att 
intresset svalnat avsevärt. 

Slutligen ännu en kommen-
tar om LSS 10 § Individuell 
Plan (IP). Många kommuner 
har ingen pedagogisk eller 
strukturerad mall för IP med bildstöd. 
Istället skriver man ett vanligt protokoll 
som gör det väldigt svårt för personer 
med funktionsnedsättning att läsa och 
förstå. 

- FUB kommer också att skriva till de 
kommuner som betalar lägst habilite-
ringsersättning att följa andra kommu-
ners goda exempel. 

- FUB kommer att ta upp problemen 
med IP med kommunerna och be dem 
följa de anvisningar och exempel som 
finns hos Socialstyrelsen.

Styrelsen  
FUB Södra Sörmland 

TANKAR FRÅN EN MAMMA

Min femåring går på barndans. Han blev 
bra mottagen där och dansläraren ord-
nade en extra personal som kunde stötta 
honom. Inget jag bad om men som de 
gjorde ändå.  
— Jaha, det är ovanligt.

Min sexåring ska börja förskoleklass i 
den kommunala grundskolan, i samma 
skola som sina syskon.  
— Jaha, barn med Downs syndrom 
brukar inte göra det. Jag förstår att ni 
inte har så mycket val när det inte finns 
förskoleklass på särskolan… 

Fast vi har faktiskt val. Vi har väldigt 
många val. Mitt barn har så mycket  
möjligheter och val! Vilket är fantastiskt!  
Så länge han är inkluderad, utvecklas, 
har kompisar och mår bra, så är det ett 
bra val enligt oss. Om det inte är bra kan 
vi prova något annat. 

Jag tror vi måste våga prova mer, våga 
visa att våra barn har samma rättigheter 

och möjligheter i livet att få vara med 
om de vill, om vi vill. Det finns fortfaran-
de så mycket okunskaper i samhället om 
våra barn med intellektuell funktions-
nedsättning men om vi inte låter de ta 
plats så förblir människor runt om oss 
ovetande. 

Klart det kan vara tufft ibland att vara 
den som lär de som inte vet, men det ger 
så mycket tillbaka också. Ibland vill man 
bara vara förälder och det är såklart rätt 
det med.

Balansen kan vara svår men alla hittar  
vi våra sätt som fungerar för enskild 
individ, alla är såklart olika, oavsett IF 
eller ej och vad är då det vanliga? Finns 
det något exemplar som är vanligast 
eller är vi alla bara unika på vårt sätt? 
Oavsett så har vi samma möjligheter att 
prova oss fram i livet, både i skolan och 
på fritiden.
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Lördag den 22 maj anordnade 
Läns FUB en utbildningsdag 
med Harald Strand i Eskils- 
tuna.

Det finns nog ingen som kan mer om 
LSS än Harald. Många av oss som har 
hållit på med LSS konstaterade att  
Harald hade mycket att lära oss. Harald 
använde sitt material LSS skolan som 
kan laddas ner från FUB.se eller Heja- 
olika.se

Lördag den 27 maj anordnade vi en 
FUB dans på S:t Nikolai Församlings-
hem. 

Vår favoritorkester Eklöfs spelade och 
många passade på att önska sina låtar. 

Det kom 90 deltagare på dansen vilket 
är ett bra resultat. Som många kanske 
noterat har vi höjt inträdet till 125 kr för 
medlemmar och 175 kr för icke medlem-
mar. Det beror bland annat på att vår 
tidigare lokal Hjorten är upptagen av  
andra föreningar. Församlingshemmet 
på S:t Nikolai är dyrare och kostar  
dubbelt så mycket som Hjorten.

DETTA HAR HÄNT
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PRESENTATION AV FUB:S STYRELSE

Ordförande
1.	 Karin Anette Braathen Gustavsson.

2.	 Jag bor i Dansut-området i Gnesta.

3.	 Jag älskar att åka ut med båt och fiska och bada, åka till 
	 nya städer och gå på museum och kyrkor och gå ut och äta 
	 god mat.

4.	 Just nu är jag ordförande och minns faktiskt inte när jag 
	 gick med i styrelsen, men för några år sedan.

5.	 Kommer jag inte heller ihåg :)

6.	 Ett bra sätt att få möjlighet att påverka intressepolitiskt 
	 och få vara med en förening som hittar på roliga saker!

Sekreterare
1.	 Bo Nordström.

2.	 Nya Svalsta, Nyköping.

3.	 Läsa böcker, cykla och röra på mig samt köra motorcykel

4.	 Sekreterare i FUB Södra Sörmland, Vice ordf. i Läns FUB 
	 Sörmland, Styrelseuppdrag sedan 2010.

5.	 2007.

6.	 Via FUB kan man få juridisk hjälp av våra medlems- 
	 rådgivare och rätt ombud samt delta i FUB:s utbildnings- 
	 aktiviteter. Man får också möjlighet att träffa andra  
	 föräldrar som har barn med IF. 

Det är dags för en liten presentation av FUB:s styrelse. Här kommer  
bilder och svar på frågor vi ställt till styrelsens medlemmar. Kontakt-
uppgifter till dom hittar ni på vår hemsida. Dessa var frågorna:

1.	 Vad heter du?

2.	 Var bor du?

3.	 Vad tycker du om att göra på din fritid?

4.	 Vad har du för uppgift/funktion i styrelsen och  
	 hur många år har du suttit i styrelsen?

5.	 När blev du medlem i FUB?

6.	 Varför tycker du att man ska vara med i FUB?
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Kassör/Ledamot
1.	 Hej. Jag heter Ann-Kristin Landberg.

2.	 Bor i Oxelösund.

3.	 Är pensionär så jag har mycket fritid. Jag tycker om att 
	 cykla, titta på tv, spela spel på telefonen.

4.	 Har suttit i styrelsen 10-15 år är lite osäker. Tiden går ju så 
	 fort. Just nu är jag också föreningens kassör.

5.	 Har varit med i FUB sedan 1985.

6.	 Jag gick med i FUB för att träffa människor som man kan 
	 skratta och kanske gråta en skvätt med, som förstår. Sen är 
	 det ju roliga aktiviteter.

Ledamot
1.	 Sabina Forsberg.

2.	 I Nyköping.

3.	 Motionera i skogen, gärna på Sörmlandsleden och vara 
	 med familjen, då cyklar vi gärna, plockar blåbär eller något	
	 annat skoj. 

4.	 Jag är ny för i år. Suttit i styrelsen som ledamot sen våren 
	 2023. Jag tar emot anmälningar för vår aktivitet KUL med 
	 musik, är assisterande ledare på Rosvalla för KUL med 
	 dans och rörelse, sen är jag med och planerar kommande 
	 aktiviteter.

5.	 Vi blev medlemmar hela familjen det här året. 

6.	 För att stötta vårt arbete med barn, unga och vuxna.  
	 Så vi kan fortsätta att hitta på roliga aktiviteter.

Ledamot
1.	 Jag heter Svante Fjällbäck.

2.	 Bor i atomhusen på Östra Bergsgatan som var tjänste- 
	 bostäder till dem som jobbade på Studsviks atomkraftverk.

3.	 Jag tycker om att måla tavlor med starka färger, som gör 
	 mig och människor glada eller upprörda. Jag tycker om att 
	 cykla, speciellt längs vatten eller paddla kajak. Jag gillar 
	 att spela trummor med mina kompisar i vårt bluesband.

4.	 I styrelsen vill jag komma med bra idéer som vi genomför.  

5.	 Jag blev medlem i FUB för 30 år sedan, när vår son Olle 
	 var liten.
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6.	 Jag tycker man ska vara med i FUB för att vi tillsammans  
	 ska kunna göra vårt samhälle bättre för funktionshindrade.  
	 Det har blivit bättre men om vi inte kämpar ihop så kan  
	 det bli sämre.

Ledamot
1.	 Britt-Inger Ahlblom.

2.	 Bor i Oxelösund.

3.	 Jag är ålderspensionär.

4.	 Ledamot och suttit i FUB:s styrelse sedan kanske 20 år.

5.	 och 6. Förälder som varit ledare i FUB men nu mer sällan 
	 som pensionär. 

Ledamot
1.	 Jag heter Malin Moon-Svedlund.

2.	 Jag bor på Arnö i Nyköping.

3.	 På fritiden umgås jag med min familj & vänner. Är även 
	 aktiv på FUB - träffar som tex dans, klubb Trivsam med 
	 mera.

4.	 Jag är ledamot i styrelsen och har varit det i snart 30 år.

5.	 Blev medlem i FUB 1985.

6.	 FUB är en bra förening som behövs. De gör mycket för sina 
	 medlemmar.

Ersättare
1.	 Klas Åstrand.

2.	 I Nyköping.

3.	 Rida, jag tycker om hästar. Jag är också medlem i FRO, 
	 frivilliga radioorganisationen.

4.	 Jag är suppleant i styrelsen och till länsombudsmöten.  
	 Jag är också hemsidesansvarig. Vet inte hur länge jag har 
	 varit med i styrelsen.

5.	 Sen jag föddes!

6.	 För att kunna påverka och kunna hjälpa personer med 
	 funktionsnedsättning. För att kunna påverka politiker.
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Ersättare
1.	 Halloj. Jag heter Johanna Erixon, är 47 år.

2.	 I Svalsta med min familj.

3.	 Jag har fyra hemmavarande barn varav två av dem har  
	 aktiviteter på fritiden, så jag har inte så mycket fritid själv. 
	 Men när jag har tid över vill jag gärna vara hemma med 
	 familjen, umgås med vänner och hålla på med inredning 
	 som är ett stort intresse.

4.	 Jag sitter i styrelsen som suppleant.

5.	 Jag har bara varit med sen förra året, då jag även blev 
	 medlem. 

6.	 För mig är det viktigt att vi jobbar för att ha inställningen  
	 att alla är lika mycket värda och att alla ska kunna få leva  
	 ett gott och värdigt liv. Jag hoppas att jag ska kunna bidra  
	 med lite idéer och en hjälpande hand.

Ersättare
1.	 Kent Ossiansson.

2.	 Nyköping.

3.	 Fiska flundra och sik med nät tillsammans med Martin. 
	 Spela boule. Gå ut med vår hund Manne, en Malteser.

4.	 Ersättare. Ordnar med lotteri på FUB-danserna. Hjälper 
	 sekreteraren. Tre år i Södra Sörmland, men ordförande i 
	 FUB Tranås 2000 – 2015.

5.	 1984, när vi hade fått våran son Martin som har Downs 
	 Syndrom.

6.	 För att träffa kompisar och få vara med på roliga saker. 
	 Man stöttar också Riks-FUB som jobbar för att alla våra  
	 medlemmar ska få det bra.
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PÅ GÅNG

Öppet hus 
på Lekoteket 20 september. Lekoteket 
bjuder in personal inom Social omsorg, 
Barnhälsovård, Habiliterings-, Logo- 
pedi-, Hörselmottagning, och Familje- 
centraler. Även andra yrkesgrupper är 
välkomna i mån av plats. 

För mer info och anmälan:  
ring Lekoteket 076-0078518.

KUL med musik
Klockan 13-14.30 sista söndagen  
varje månad 27/8, 24/9, 29/10, 26/11.

Vi är på Funktionsrätt, Repslagaregatan 
43 A, Nyköping. Musiker är som tidigare 
Klas & Lotta som blandar musik, allsång 
och dans efter deltagarnas lust och för-
måga.  
Du kan önska låtar och prova att sjunga i 
mikrofon.

Barn från grundskolenivå till och med 
gymnasium kan delta. Anhörig/ledsaga-
re ska närvara under hela evenemanget. 
I pausen bjuder vi på fika.

Anmälan till:  
sabinaforsberg30@gmail.com  
eller 076-3488908,  
senast 3 dagar innan varje tillfälle.

OBS:  
Begränsat antal deltagare!

Dans på Nicolai 
församlingshem
Nyköping den 28 oktober och den  
9 december. Håll utkik efter inbjudan på 
vår hemsida FUB södra Sörmland under 
Kalender.
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KULturen

Vi hade en välbesökt familjeträff på  
Palstorp Hage i maj. Alla verkade så  
nöjda och hade en fin upplevelse. Många 
berättade att de aldrig varit på Palstorp. 
Vi hade en fantastiskt dag. Det blev full 
fart vid grillarna. Vi var 148 personer 
som kom till Palstorp sammanlagt.

Kommentarer under dagen och över 
sms:

”Tack för en så fin dag”.

”Hej. Ville bara tacka för en trevlig dag, 
M hade jätteroligt idag och ville inte åka 
hem”.

Härligt!

Välbesökta KUL med musik-träffar har 
vi också haft hela våren. En otrolig  
glädje från både barn och vuxna.  
Deltagarna har ökat sitt mod för varje 
gång och nu vågar många mycket mer 
och alla deltar med stor inlevelse.  
Sista gången hade vi stor tårtfest!

Familjeträff och  
KUL med musik  
under våren
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FUB SÖDRA SÖRMLAND

Ordförande:  
Karin Braathen Gustavsson • Mobil: 070-3210385 • E-post: kabg@telia.com

Expedition och fritidssektion: 
Funktionsrätt (tidigare Handikapp-alliansen) 
Repslagaregatan 43 A, 611 32 Nyköping 
Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-sodra-sormland 
E-post: fub.sodrasormland@telia.com 
Bankuppgifter: PG 591667-1 • Swish: 1234934048

Lekotek:  
Östra Bergsgatan 11, 611 34 Nyköping 
Telefon: 0155-28 53 65 • Mobil: 076-007 85 18 • E-post: fub.lekotek@telia.com 
Instagram: lekoteksodermanland • Facebook: FUB Södra Sörmland

DETTA KOMMER HÄNDAÖVRIGT

KONTAKT

Övrigt: 
För att få ut information 
snabbt så vill vi be alla FUB 
medlemmar som inte redan 
har lämnat sin e-postadress att göra 
det. 

Meddela direkt till fub@fub.se eller till 
oss lokalt fub.sodrasormland@telia.com

Under sommaren har några 
tidningsartiklar i Sörmlands 
Nyheter handlat om turbulens 
på ett LSS-boende i Nyköping 
samt en lärare som blivit polisanmäld 

för sitt agerande mot en elev med funk-
tionsnedsättning i en skola i Oxelösund. 

- FUB kommer att följa upp händelserna 
och begära att ta del av vilka åtgärder 
som vidtas av kommunerna.

Projekt KULturen som vi startade hös-
ten 2021 kommer att pågå året ut sedan 
är pengarna slut. Vi kommer att göra allt 
för att hitta nya sponsorer. Vi tar gärna 
emot tips från er medlemmar! 


