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FUB:S VISION:

Ett samhalle,
en varld dar personer
med intellektuell
funktionsnedsattning
kan leva sitt liv
som andra
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Vill du vara med och paverka?

Representanter i funktionshinderraden:

« Anne-Charlotte Lind-Viberg for
Nyképing 070-570 54 37

« Erika Snygg for Trosa 070-739 09 23

o Karin Braathen Gustavsson for Gnesta
070-32103 85

« Ann-Christine Landberg for Oxelosund
072-91038 92




STYRELSEN HAR ORDET

Hej FUB:are!

En liten beskrivning om den
ekonomiska situationen for
personer med funktionsned-
sattning.

Fran ar 2000 har stodet minskat fran
5% till 2,5% av statens budget. Det
minskade stodet gor att denna grupp
har fatt en forsamrad ekonomi. Det blir
nastan inga pengar kvar nar hyran ar
betald. Las garna mer i FUB:s rapport
Fangad i fattigdom (finns aven som
lattlast) se:

https://www.fub.se/wp-content/
uploads/2023/02/lattlast-fangad-i-
fattigdom-rapport-fran-fub-2023.pdf

Nagra kommuner, exempelvis Katrine-
holm och Eskilstuna, erbjuder bostads-
tillagg for personer med funktionsned-
sattning som har anstrangd ekonomi.
Men tyvarr erbjuder inte alla kommuner
i Sormland den mojligheten.

Habiliteringsersattning ar
en dagpenning till dem som
deltar i daglig verksamhet som
ingar i LSS. Mellan kommu-
nerna i Sormland ar skillnaderna stora.
De kommuner som betalar bast har
nivaer pa 15 eller 20 kr/tim. De som
betalar minst ligger pa 7 kr/tim!

Forutom lag habiliteringsersattning har
personer med funktionsnedsattning inte

fatt ta del av de jobbskatteavdrag som
inforts. I efterhand har dock skatten
stegvis sankts for dessa personer.

Sverige antog FN:s Funk-
tionshinderkonvention
2009. Men konventionen ar
tyvarr inte lag i Sverige annu.
Enligt konventionen ska ekonomiska
forbattringar i samhallet ocksa omfatta
personer med funktionsnedsattning.

I § 28 punkt 1 star det att: "Stater som
antagit konventionen erkdnner rdtten
for personer med funktionsnedsdttning
till en tillfredsstdllande levnadsstan-
dard for sig och sin familj, daribland
tillrackligt med mat, klader och en
lamplig bostad samt standigt forbdttra-
de levnadsuvillkor, och ska vidta dnda-
malsenliga atgdrder for att trygga och
framja att denna ratt forverkligas utan
diskriminering”.

Ar 2022 borjade en statlig utredning
titta pa hur man skulle kunna hoja
ersattningarna till personer med
funktionsnedsattning i samma takt som
lonerna. Men tva dagar fore julafton
bestamde den nya, nuvarande, rege-
ringen att utredningen skulle stoppas!

Innan valet 2022 var det flera av de
mindre politiska partierna som ville
profilera sig och ta upp fragor som
beror personer med funktionsnedsatt-



ning. Efter valet kan vi konstatera att
intresset svalnat avsevart.

individuell plan

Slutligen annu en kommen-
tar om LSS 10 § Individuell
Plan (IP). Manga kommuner
har ingen pedagogisk eller
strukturerad mall for IP med bildstod.
Istallet skriver man ett vanligt protokoll
som gor det valdigt svart for personer
med funktionsnedsattning att 1asa och
forsta.

Min femaring gar pa barndans. Han blev
bra mottagen dar och danslararen ord-
nade en extra personal som kunde stotta
honom. Inget jag bad om men som de
gjorde anda.

— Jaha, det dr ovanligt.

Min sexaring ska borja forskoleklass i
den kommunala grundskolan, i samma
skola som sina syskon.

— Jaha, barn med Downs syndrom
brukar inte gora det. Jag forstar att ni
inte har sG@ mycket val ndr det inte finns
forskoleklass pa sarskolan...

Fast vi har faktiskt val. Vi har valdigt
manga val. Mitt barn har sa mycket
mojligheter och val! Vilket ar fantastiskt!
Sa lange han ar inkluderad, utvecklas,
har kompisar och mar bra, sa ar det ett
bra val enligt oss. Om det inte ar bra kan
vi prova nagot annat.

Jag tror vi maste vaga prova mer, vaga
visa att vara barn har samma rattigheter

- FUB kommer ocksa att skriva till de
kommuner som betalar lagst habilite-
ringsersattning att folja andra kommu-
ners goda exempel.

- FUB kommer att ta upp problemen
med IP med kommunerna och be dem
folja de anvisningar och exempel som
finns hos Socialstyrelsen.

férening
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och mgjligheter i livet att fa vara med
om de vill, om vi vill. Det finns fortfaran-
de sa mycket okunskaper i samhallet om
vara barn med intellektuell funktions-
nedsattning men om vi inte later de ta
plats sa forblir manniskor runt om oss
ovetande.

Klart det kan vara tufft ibland att vara
den som lar de som inte vet, men det ger
sa mycket tillbaka ocksa. Ibland vill man
bara vara foralder och det ar saklart ratt
det med.

Balansen kan vara svar men alla hittar
vi vara satt som fungerar for enskild
individ, alla ar saklart olika, oavsett IF
eller ej och vad ar da det vanliga? Finns
det nagot exemplar som ar vanligast
eller ar vi alla bara unika pa vart satt?
Oavsett sa har vi samma mojligheter att
prova oss fram i livet, bade i skolan och
pa fritiden.



DETTA HAR HANT

Lordag den 22 maj anordnade
Lans FUB en utbildningsdag
med Harald Strand i Eskils-

tuna.

Det finns nog ingen som kan mer om
LSS an Harald. Manga av oss som har
hallit pa med LSS konstaterade att
Harald hade mycket att lara oss. Harald
anvande sitt material LSS skolan som
kan laddas ner fran FUB.se eller Heja-
olika.se

Lordag den 27 maj anordnade vi en
FUB dans pa S:t Nikolai Forsamlings-
hem.

Var favoritorkester Eklofs spelade och
manga passade pa att onska sina latar.

Det kom 90 deltagare pa dansen vilket
ar ett bra resultat. Som manga kanske
noterat har vi hojt intradet till 125 kr for
medlemmar och 175 kr for icke medlem-
mar. Det beror bland annat pa att var
tidigare lokal Hjorten ar upptagen av
andra foreningar. Forsamlingshemmet
pa S:t Nikolai ar dyrare och kostar
dubbelt sa mycket som Hjorten.




PRESENTATION AV FUB:S STYRELSE

Det ar dags for en liten presentation av FUB:s styrelse. Har kommer
bilder och svar pa fragor vi stillt till styrelsens medlemmar. Kontakt-
uppgifter till dom hittar ni pa var hemsida. Dessa var fragorna:

Vad heter du?

Var bor du?

Vad tycker du om att gora pa din fritid?

Vad har du for uppgift/funktion i styrelsen och
hur manga ar har du suttit i styrelsen?

5. Nar blev du medlem i FUB?
6. Varfor tycker du att man ska vara med i FUB?

R b=

Ordforande
1. Karin Anette Braathen Gustavsson.
2. Jag bor i Dansut-omradet i Gnesta.

3. Jag alskar att aka ut med bat och fiska och bada, aka till
nya stader och ga pa museum och kyrkor och ga ut och ata
god mat.

4. Just nu ar jag ordforande och minns faktiskt inte nar jag
gick med i styrelsen, men for nagra ar sedan.

5. Kommer jag inte heller ihag :)

6. Ett bra satt att fa mojlighet att paverka intressepolitiskt
och fa vara med en forening som hittar pa roliga saker!

Sekreterare

1. Bo Nordstrom.

Nya Svalsta, Nykoping.

Lasa bocker, cykla och rora pa mig samt kora motorcykel

Sekreterare i FUB Sodra Sormland, Vice ordf. i Lans FUB
Sormland, Styrelseuppdrag sedan 2010.

B @ DN

5. 2007.

6. Via FUB kan man fa juridisk hjalp av vara medlems-
radgivare och ratt ombud samt delta i FUB:s utbildnings-
aktiviteter. Man far ocksa mojlighet att traffa andra
foraldrar som har barn med IF.




Kassor/Ledamot
1.
2,

3.

Ledamot
1.
2,

3.

. Har suttit i styrelsen 10-15 ar ar lite osidker. Tiden gar ju sa

. Jag gick med i FUB for att traffa manniskor som man kan

. Jag ar ny for i ar. Suttit i styrelsen som ledamot sen varen

Hej. Jag heter Ann-Kristin Landberg.
Bor i Oxelosund.

Ar pensionir si jag har mycket fritid. Jag tycker om att
cykla, titta pa tv, spela spel pa telefonen.

fort. Just nu ar jag ocksa foreningens kassor.

Har varit med i FUB sedan 1985.

skratta och kanske grata en skvitt med, som forstar. Sen ar
det ju roliga aktiviteter.

Sabina Forsberg.
I Nykoping.

Motionera i skogen, garna pa Sormlandsleden och vara
med familjen, da cyklar vi garna, plockar blabar eller nagot
annat skoj.

2023. Jag tar emot anmalningar for var aktivitet KUL med
musik, ar assisterande ledare pa Rosvalla for KUL med
dans och rorelse, sen ar jag med och planerar kommande
aktiviteter.

. Vi blev medlemmar hela familjen det har aret.

. For att stotta vart arbete med barn, unga och vuxna.

Sa vi kan fortsatta att hitta pa roliga aktiviteter.

Ledamot

1.
2.

4. I styrelsen vill jag komma med bra idéer som vi genomfor.

. Jag tycker om att mala tavlor med starka farger, som gor

. Jag blev medlem i FUB for 30 ar sedan, nar var son Olle

Jag heter Svante Fjallback.

Bor i atomhusen p& Ostra Bergsgatan som var tjéinste-
bostader till dem som jobbade pa Studsviks atomkraftverk.

mig och manniskor glada eller upprorda. Jag tycker om att
cykla, speciellt 1angs vatten eller paddla kajak. Jag gillar
att spela trummor med mina kompisar i vart bluesband.

var liten.




6. Jag tycker man ska vara med i FUB for att vi tillsammans
ska kunna gora vart samhalle battre for funktionshindrade.
Det har blivit battre men om vi inte kaimpar ihop sa kan
det bli samre.

Ledamot

1. Britt-Inger Ahlblom.

Bor i Oxelosund.

Jag ar alderspensionar.

Ledamot och suttit i FUB:s styrelse sedan kanske 20 ar.

A o

och 6. Foralder som varit ledare i FUB men nu mer sallan
som pensionar.

Ledamot

1. Jag heter Malin Moon-Svedlund.

2. Jag bor pa Arno i Nykoping.

3. P4 fritiden umgas jag med min familj & vinner. Ar dven
aktiv pa FUB - traffar som tex dans, klubb Trivsam med
mera.

4. Jag ar ledamot i styrelsen och har varit det i snart 30 ar.

5. Blev medlem i FUB 1985.

6. FUB ar en bra forening som behovs. De gor mycket for sina |
medlemmar.

Ersattare
1. Klas Astrand.
2. I Nykoping.

3. Rida, jag tycker om hastar. Jag ar ocksa medlem i FRO,
frivilliga radioorganisationen.

4. Jag ar suppleant i styrelsen och till linsombudsmaoten.
Jag ar ocksa hemsidesansvarig. Vet inte hur lange jag har
varit med i styrelsen.

5. Sen jag foddes!

6. For att kunna paverka och kunna hjalpa personer med
funktionsnedsattning. For att kunna paverka politiker.




Ersattare

1.
2.

3.

Halloj. Jag heter Johanna Erixon, ar 47 ar.
I Svalsta med min familj.

Jag har fyra hemmavarande barn varav tva av dem har
aktiviteter pa fritiden, sa jag har inte sa mycket fritid sjalv.
Men nar jag har tid over vill jag gdrna vara hemma med
familjen, umgas med vanner och halla pa med inredning
som ar ett stort intresse.

4. Jag sitter i styrelsen som suppleant.

. Jag har bara varit med sen forra aret, da jag aven blev

medlem.

For mig ar det viktigt att vi jobbar for att ha installningen

att alla ar lika mycket viarda och att alla ska kunna fa leva

ett gott och vardigt liv. Jag hoppas att jag ska kunna bidra
med lite idéer och en hjalpande hand.

Ersattare

1.
2.

3.

Kent Ossiansson.
Nykoping.

Fiska flundra och sik med nit tillsammans med Martin.
Spela boule. Ga ut med var hund Manne, en Malteser.

. Ersattare. Ordnar med lotteri pa FUB-danserna. Hjalper

sekreteraren. Tre ar i Sodra Sormland, men ordforande i
FUB Tranas 2000 — 2015.

. 1984, nar vi hade fatt varan son Martin som har Downs

Syndrom.

. For att traffa kompisar och fa vara med pa roliga saker.

Man stottar ocksa Riks-FUB som jobbar for att alla vara
medlemmar ska fa det bra.




Oppet hus

pa Lekoteket 20 september. Lekoteket
bjuder in personal inom Social omsorg,
Barnhalsovard, Habiliterings-, Logo-
pedi-, Horselmottagning, och Familje-
centraler. Aven andra yrkesgrupper ir
valkomna i man av plats.

For mer info och anmalan:
ring Lekoteket 076-0078518.

KUL med musik

Klockan 13-14.30 sista sondagen
varje manad 27/8, 24/9, 29/10, 26/11.

Vi ar pa Funktionsratt, Repslagaregatan
43 A, Nykoping. Musiker ar som tidigare
Klas & Lotta som blandar musik, allsang
och dans efter deltagarnas lust och for-
maga.

Du kan onska latar och prova att sjunga i
mikrofon.

Barn fran grundskoleniva till och med
gymnasium kan delta. Anhorig/ledsaga-
re ska narvara under hela evenemanget.
I pausen bjuder vi pa fika.

Anmailan till:
sabinaforsberg3zo@gmail.com
eller 076-3488908,

senast 3 dagar innan varje tillfalle.

OBS:
Begrdansat antal deltagare!

tillsammans
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Dans pa Nicolai

forsamlingshem

Nykoping den 28 oktober och den

9 december. Hall utkik efter inbjudan pa
var hemsida FUB sodra Sormland under
Kalender.




KULturen

Familjetraff och
KUL med musik

under varen

Vi hade en valbesokt familjetraff pa
Palstorp Hage i maj. Alla verkade sa
nojda och hade en fin upplevelse. Manga
berattade att de aldrig varit pa Palstorp.
Vi hade en fantastiskt dag. Det blev full
fart vid grillarna. Vi var 148 personer
som kom till Palstorp sammanlagt.

Kommentarer under dagen och over
sms:

“Tack for en sa fin dag’.

“Hej. Ville bara tacka for en trevlig dag,
M hade jdtteroligt idag och ville inte Gka
hem”.

Harligt!

Valbesokta KUL med musik-traftar har
vi ocksa haft hela varen. En otrolig
gladje fran bade barn och vuxna.
Deltagarna har okat sitt mod for varje
gang och nu vagar manga mycket mer
och alla deltar med stor inlevelse.

Sista gadngen hade vi stor tartfest!

11



Ovrigt:
For att fa ut information
snabbt sa vill vi be alla FUB

for sitt agerande mot en elev med funk-
tionsnedsattning i en skola i Oxel6sund.

medlemmar som inte redan - FUB kommer att folja upp handelserna
har lamnat sin e-postadress att gora och begara att ta del av vilka atgarder
det. som vidtas av kommunerna.

Meddela direkt till fub@fub.se eller till Projekt KULturen som vi startade hos-

oss lokalt fub.sodrasormland @telia.com  ten 2021 kommer att pagd dret ut sedan
ar pengarna slut. Vi kommer att gora allt

for att hitta nya sponsorer. Vi tar giarna
emot tips fran er medlemmar!

Under sommaren har nagra
tidningsartiklar i Sormlands
Nyheter handlat om turbulens
pa ett LSS-boende i Nykoping
samt en larare som blivit polisanmald musik- & dansprojekt

Roda Korset
mojliggor FUBs

KONTAKT

FUB SODRA SORMLAND

Ordforande:
Karin Braathen Gustavsson « Mobil: 070-3210385 « E-post: kabg@telia.com

Expedition och fritidssektion:

Funktionsratt (tidigare Handikapp-alliansen)
Repslagaregatan 43 A, 611 32 Nykoping

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-sodra-sormland
E-post: fub.sodrasormland @telia.com
Bankuppgifter: PG 591667-1 « Swish: 1234934048

Lekotek:

Ostra Bergsgatan 11, 611 34 Nykoping

Telefon: 0155-28 53 65 « Mobil: 076-0078518 « E-post: fub.lekotek@telia.com
Instagram: lekoteksodermanland « Facebook: FUB Sodra Sormland
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