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" FUB:S VISION:
Ett samhalle,
en varld dér personer
med intellektuell
funktionsnedsittning
kan leva sitt liv
som andra
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Vill du vara med och paverka?

Representanter i funktionshinderraden:

« Anne-Charlotte Lind-Viberg for
Nyképing 070-570 54 37

« Erika Snygg for Trosa 070-739 09 23

o Karin Braathen Gustavsson for Gnesta
070-32103 85

« Ann-Christine Landberg for Oxelosund
072-91038 92




ORDFORANDE HAR ORDET

Nu satsar vi pa Trosa!

Var forening FUB Sodra Sormland, be-
star av kommunerna Gnesta, Nykoping,
Oxelosund och Trosa. Det mesta vi ord-
nar i foreningen blir ju i Nykoping. Nu
vill jag att vi far igang aktiviteter i norra
delen av vart omrade ocksa.

Den 15 februari har vi ett informations-
mote i Trosa, da vi ska beratta om FUB,
ge exempel pa vad andra FUB-foren-
ingar gor och prata om vad vi kan starta
upp i Trosa. Kanske bilda
en foraldragrupp, ordna @
trivselaktiviteter, fika med l
hoglasning pa biblioteket

eller nagot med musik och

sang?

nformation

Pa informationsmotet deltar, forutom
nagra fran var styrelse och Lekoteket,
aven foreningsutvecklaren fran Riks-
FUB i Stockholm och Vuxenskolan, som
vi samarbetar med. Inbjudan har skick-
ats till vara medlemmar i
omradet, Trosa Kommun
och andra som arbetar
med personer som har
IF. Jag hoppas att manga
kommer och att vi far
igang nagot kul i Trosa.

I LSS-lagen 15 § 7 star det: Till kommu-

nens uppgifter hor att samverka med orga-
nisationer som foretrader manniskor med

omfattande funktionshinder. I Nykoping
har var sekreterare och jag regelbundna
moten med chefer inom
kommunens sociala om-
sorg. Nu har jag pratat med
LSS-ansvarig i Trosa Kom-
mun och hon ar intresserad
av samverkan med FUB
och ska kalla till mote dar.

Kent Ossiansson

Ordforande
FUB Sodra Sormland



DETTA HAR HANT

Dans lordag 14 december pa
S:t Nicolai Forsamlingshem

Det kom oOver 70 deltagare pa
dansen. Vi hade bokat Skywal-
kers igen.FUB:s ordforande Kent
hade lyckats boka ett luciatag
som upptradde i pausen!

Julgransplundring lordag 25
januari pa S:t Nicolai Forsamlings-
hem.

Det kom nastan 100 deltagare pa evene-
manget! Bengan spelade varierad musik
samt ledde dansen runt granen. Tomten
och Martin delade ut godispasar som vi
fatt av ICA pa Arno.

Folkrace i Kumla lordag 26
oktober

Nio forare hade anmalt sig till
Folkrace. Det blev en heldag med
buss fran Nykoping till Kumla,
korning, lunch, korning igen och
sedan hem till Nykoping. Osaker
korning i borjan sedan rivstarter
och sladd i kurvorna!

KUL med Musik pa Arno

Vid tva tillfallen under hosten
anordnade Klubb Trivsam och
Onsdagsklubben KUL med Mu-
sik tillsammans. Klas&Lotta
spelade. Deltagarna dansade och
nagra vagade ga fram till mikro-
fonen och sjunga.




DETTA HAR HANT

FUB arrangerade i hostas en Familjetraff pa Kiladalens Grona Omsorg. En solig och
fin dag med korvgrillning, lek och hastar.

KUL med musik. Pa det sista tillfallet i november hade vi tomteluvor pa oss och
sjong julsanger. Sa roligt att sjunga och dansa tillsammans!

Vi kor KUL med musik hela varen, som vanligt sista sondagen varje manad klockan
13-14.30. Valkomna! Adressen ar Repslagaregatan 43A, Nykoping. Anmal er till:
sabinaforsberg3o@gmail.com eller pa telefon 076-3488908, senast 3 dagar innan




KULturen

Roda Korset i Nykoping beviljade 2021
FUB Sodra Sormland ekonomiskt stod
under 2, 5 ar for att driva ett projekt
kallat KULturen. Malgruppen for pro-
jektet var barn och ungdomar med funk-
tionsnedsattning.

mikrofon

Projektet skulle ge
mojlighet till en aktiv,
fritid for deltagarna
och tyngdpunkten i
projektet skulle ligga
pa musik, dans och
rorelse. Detta efter-
som hjarnforskning
visat att dessa aktiviteter engagerar olika
delar av hjarnan mycket positivt. Ex-
empelvis de motoriska och emotionella
systemen, samt tankande och planering.

FUB Sodra Sormland startade tillsam-
mans med Lekoteket, Studieforbundet
Vuxenskolan och FUB Eskilstuna pro-
jektet KULturen varen 2022. Nu, varen
2025 ar KULturen avslutat som projekt
men fortgar tack vare bidrag fran Sorm-
lands Sparbank. KULturen har alltsedan
starten erbjudit bla dans, familjetraffar,
gymnastik och musik.

Roda Korset

mojliggor FUBs

musik- & dansprojekt

KUL med Gympa

Varen 2024 fick vi idén att starta en
gympagrupp for vara barn och ungdo-
mar. Vi hann kora 2 pass och fick for-
fragningar om vi skulle fortsatta efter
sommaren.

Hosten 2024 starta-
de vi upp 2 grupper,
4-10 ar och 11-18 ar.
Vi har manga som
provar pa for forsta
gangen och flera som
kommer vid varje
tillfalle, darfor kan
det variera lite med
hur stora grupperna blir fran gang till
gang. Vi forsoker halla antalet nere sa
barnen kan rora sig och ta den plats de
behover. Foralder eller ledsagare stottar
barnet under hela passet.

kullerbytta

Under en timme blandar vi lek, rorelse
till musik och andra inslag. En hinder-
bana star alltid framplockad. Vi pausar
med frukt som Fub bjuder pa eller om
man vill ta med egen sa ar det helt okej
det ocksa. Vi onskar formedla rorel-
segladje till vara barn och ungdomar,
men aven gemenskap for alla medver-
kande. Foranmalan tas emot infor varje
tillfalle.

Valkomna till
KUL med Gympa
varen 2025!

Sabina med Asa
och Nataliia



Familjetraff pa Palstorps Hage
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PALSTORP

startade tisdagen den 21 januari.

Kontaktpersoner: AVENTYRSGARD (CH SROGSBY
Kerstin Karlsson 070-4193616

Malin Moon Svedlund 073-9930936 1 maj
KUL med Gympa Kontaktperson Anna Ericsson

=1 |1 im . L] fub.lekotek@telia.com, 076—0078518
| & Inbjudan skickas senare i var

Dans pa Triffen

1 maj

Inbjudan skickas senare i var

Folkrace i Kumla

L

startade 11 januari. Se program pa hem-
sidan och Facebook

KUL med Musik

startade den 26 januari. Se program pa
hemsidan o Facebook

Bussresa till Kumla dar man far prova
pa att kora folkracebil pa ett sakert satt.

Inbjudan skickas ut senare i var.

) KUL med Musik med Klas & Lotta
Kontaktperson Sabina Forsberg pé Arné

sabinaforsberg3o@gmail.com Bidragsansokning pagar.

076-3488908 Mer information senare



Ekonomi

Sormlands Sparbank erbjod ideella foreningar ett extra foreningsstod infor julen
2024. FUB ansokte och fick ett extra stod pa 3000 kr! Nar nu sponsringen fran Roda
Korset ar slut sa innebar det att FUB maste minska kostnaden for de aktiviteter som
vi arrangerar. Till exempel kan vi inte langre betala for bussresor och grillkorv till
vara Familjetraffar langre!

Hjalp

Vi behover flera som hjalper till pa vara aktiviteter. Ni som ar intresserade hor av er
till oss. Vill ni hjalpa till pa vara danser kommer ni att kunna lyssna till bra musik.
Valjer ni andra evenemang kan ni se barn/unga som modigt kliver fram till mikro-
fonen och sjunger sina favoritlatar! Ring 0707603487 eller meddela via var e-post:
fub.sodrasormland @telia.com

Las ”"Att vara mammatill barn med diagnoser” pa var hemsida.

KONTAKT

FUB SODRA SORMLAND

Ordforande:
Kent Ossiansson « Mobil: 070-699 29 91 « E-post: modevaning@hotmail.com

Expedition och fritidssektion:

Funktionsratt (tidigare Handikapp-alliansen)
Repslagaregatan 43 A, 611 32 Nykoping

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-sodra-sormland
Facebook: FUB Sodra Sormland

E-post: fub.sodrasormland @telia.com
Bankuppgifter: PG 591667-1 « Swish: 1234934048

Lekotek:

Ostra Bergsgatan 11, 611 34 Nykoping

Telefon: 0155-28 53 65 « Mobil: 076-0078518 « E-post: fub.lekotek@telia.com
Instagram: lekoteksodermanland




