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Vill du vara med och paverka?

Representanter i funktionshinderraden:

« Anne-Charlotte Lind-Viberg for
Nyképing 070-570 54 37

« Erika Snygg for Trosa 070-739 09 23

o Karin Gustavsson for Gnesta
070-32103 85

« Ann-Christine Landberg for Oxelosund
072-91038 92




STYRELSEN HAR ORDET

Hej FUB:are!

ledsen

Vi ar manga som med be-
stortning har foljt Uppdrag
Gransknings program “Var
ar Therese”. Att en forval-
tare kan agera pa ett sadant
hansynslost satt ar skram-
mande. Forvaltaren fran foretaget Optio
har helt nonchalerat Thereses egen vilja i
sina beslut. Besluten har medfort ett stort
lidande for Therse och hennes foraldrar
samt orsakat onodiga kostnader for hen-
ne. Lika skraimmande ar det att det tagit
4 ar att ratta till det felaktiga beslutet! Pa
fraga frin FUB har Overformyndaren hir
i Nykoping svarat att man inte anvander
God Man/Forvaltare fran foretaget Optio.

Christina Heilborn forbundssekretera-
re 1 FUB:s Riksforbund kommenterar:

”Att ha kunskap om huvudmannen och
hens satt att kommunicera ar forutsattning-
ar for att kunna utfora sitt
uppdrag pa ett bra satt. Da
behover stallforetradaren tra-
fa huvudmannen. Detta kan
bli ett problem for professi-
onella stallforetradare som

maktlos

=h

bor pa en annan plats 4n huvudmannen.

— Idag ser vi aven att det blir allt vanligare
att gode man och forvaltare har manga
uppdrag. Detta paverkar hur val en stall-
foretradare kan hjalpa sin huvudman. Det
finns idag inget nationellt lattillgangligt
register som ger en overblick over hur
manga uppdrag en stallforetradare har

atagit sig. Darfor anser FUB att det ska in-
foras ett nationellt stallforetradarregister.”

Bidrag som FUB och Lekoteket fatt bevilja-
de fran Sormlands Sparbank tillsammans
med bidrag fran Region Sormland gor att vi
kan fortsatta med KUL med Musik och KUL
med Gympa under hosten. Vi kommer ock-
sa att starta med KUL med Yoga i Gnesta.

musik kullerbytta

el
Styrelsen

FUB Sodra Sormland

)




DETTA HAR HANT

FUB:s Familjetriff pa Palstorps Aventyrsgird och skogsby, 2025

Buss eller bil till Palstorp, ansiktsmalning och mycket lek. Vilken harlig dag!

Varens tillfallen med KUL med musik var vialbe-
sokta.

Klas och Lotta spelar och sjunger med inlevelse och far
med sig alla pa ett harligt satt. Barnen ar modiga och star
langst fram och sjunger infér publiken. Manga vill dansa
och spela pa ett instrument.

KUL med musik startar upp igen den 31 augusti och sista

gangen ar den 30 november. Tid och plats dr som vanligt,
sista* sondagen varje manad, klockan 13-14.30 pa Repsla-
gargatan 34. Valkomna!

*) Kul med Musik i september ar flyttad till den 5 oktober

Anmadl er till Sabina pa mejl
sabinaforsberg3o@gmail.com eller telefon 076-3488908,
senast 3 dagar innan varje tillfalle.




PA GANG

Kom alla barn och ror er med oss pa "Kul med gympa”! Nytt for i host ar att vi
kommer leka med bollar ocksa. Foralder eller annan anhorig deltar tillsammans
med barnet under aktivitet. Foranmalan infor varje tillfdlle gors till
sabinaforsberg3o@gmail.com eller pa telefonnummer 076-3488908

Augusti

31/8 KUL med musik
September

Familjetraff pa Kiladalen*
Folkrace i Kumla*

7/9 KUL med gympa

21/9 Familjeyoga i Gnesta
21/9 KUL med gympa

*) Vi aterkommer om datum och tider
efter hand ndr vi planerat fardigt

Anmadalan till familjeyoga i Gnesta:
drladendorf@gmail.com

Oktober

Dans pa Traffen*
5/10 KUL med musik
5/10 KUL med gympa
19/10 Familjeyoga i Gnesta
26/10 KUL med musik
November

9/11 KUL med gympa
16/11 Familjeyoga i Gnesta
23/11 KUL med gympa
30/11 KUL med musik
December

Luciadans*®

21/12 Familjeyoga i Gnesta

BREV FRAN EN MAMMA

Jag har en dotter med diagnos intellektuell
funktionsnedsattning (IF) en son med ADHD
och autism.

Att fa hjalp och stod av samhallet har verkligen
inte varit och ar inte en sjalvklarhet.

Sonen

Nar han var mindre och jag sokte hjalp pa BUP
skickade dom hem mig flera gadnger med kom-
mentaren att han bara var en pojke som var lite
bestamd. Jag gav mig inte och sokte BUP igen
men bad dé att fa traffa ndgon annan hand-
laggare. Det blev en 1ang process. Pojken hade
valdiga utbrott. Nar det var som varst forsokte
vi skydda bade honom och oss sjélva fran att bli
skadade av saker som kastades. Jag fick sjuk-
skriva mig och vara med honom i skolan for att
det var sa tufft. Vi fick ingen hjalp fran skolan.
Jag fick sitta i mote efter méte med skolan,

BUP och Habiliteringen.

Ett exempel: Min pojke tyckte det var jobbigt
att skriva for hand och jag fick strida for att
han skulle fa visa sin kunskap pa annat satt.
Jag fragade rektorn om det stod nigonstans i
laroplanen att man maste skriva for hand. Nej
det gor det inte! S3 efter att jag dramt naven

i bordet fick jag igenom att han pa verbala

satt eller datorskrift fick visa sin kunskap. Det
skulle visa sig att jag skulle blev tvungen att sla
naven i bordet manga, manga ganger till under
hans uppvaxt!

Efter mycket om och men s var BUP-kontak-
ten i gang och vi fick dd komma till habilite-
ringen for utredning. Vi fick en medicin som
skulle ta udden av hans varsta utbrott under
tiden han genomgick utredningen.

Forsta gangen jag skulle stoppa tabletten i hans



BREV FRAN EN MAMMA

mun madde jag sa daligt. Jag visste ju inte hur
han skulle bli med medicin i sin lilla kropp.
Han var inte s gammal. Men jag var tvungen,
bade for hans och familjens skull. Utredningen
resulterade i en ADHD diagnos som via medi-
cinering hjalpte honom i vardagen med ex.vis
koncentration och somn.

Skolgangen fortgick med en del gropar pa va-
gen. Endast i ak 4 och &k 6 i grundskolan fick
han resurshjalp. Tédnk vad det underlattade!
Men de andra aren fick vi kampa sjalva.

Aren pa Oknagymnasiet var ocksa lite skakiga
men han fick mycket anpassning och han kam-
pade pa och trivdes. Dom aren var bra.

For nigra ar sedan stred jag ocksa for en till-
laggsutredning. Den resulterade i autism pa
medelniva.

Under négra ar att han fick komma till kort-
tidsboende en gang per manad. En vilbehovlig
paus for bade honom och mig.

Dottern

Dottern blev ganska tidigt utredd pa resurstea-
met. Méanga olika tester resulterade i en IF
diagnos.

Grundskolan var tuff for henne som fick klara
sig utan resurspersonal och med minimal an-
passning. Hon kidmpade inte bara med arbetet
utan ocksa med sin osidkerhet och vilsenhet.
Nya saker var jobbiga och det var mycket tarar
under skoléren.

Pa hogstadiet kimpade jag mig till att hon
skulle fa lasa enligt siarskolans laroplan. Det var
ingen enkel process. Till slut fick hon studera
enligt den laroplanen och darmed fa de anpass-
ningar som gjorde att press och prestationsang-
est slappte lite.

Aven hennes tid i grundskolan och hogstadiet
var skakig. Det har kravts mycket stod av mig
som vardnadshavare.

Aven under 4 ar pa Oknagymnasiet fick hon en
anpassad klass. Larare och anpassning gjorde
att hon kande sig trygg och duglig. Under den

tiden fick man hjalp och tips pa hur man kunde
soka bidrag for henne eftersom hon gick fyra ar
i stallet for 3 ar.

Slutat skolan

Sen kommer kapitlet nar bada barnen slutade
skolan. Nar de trygga och inrutade rutinerna
forsvann.

Bada ar nu inskrivna pa Arbetsformedlingen
(AF). Det har varit en enda rora fran start.

Man ska inga i ett program via AF. Da ska man
varje manad ansoka om utvecklingsstod som ar
en hel vetenskap.

Det ska sokas fran bade AF och Forsakrings-
kassan (FK). Ingen av mina unga vuxna kan
fylla i det helt sjalv. De ska ocksa anmala vid
sjukdom. De ska ocksa delta pa planerade mo-
ten.

Sonen

Pa det forsta motet pa AF som sonen gick pa
hade dom kallat alla ungdomar som gatt ut
skolan. Aven dom med normalbegavning.

Han fick mycket information med sig hem.
Bland annat ndgot man kunde soka som gav
béade ersattning, praktik och arbete. Det het-

te Volvosteget. Sonen blev eld och lagor och
tyckte det var bra. Vi hjalpte honom kolla upp
det. Men det passade inte mitt barn. Kraven var
alltfor hoga for honom.

HUR kan man samla ungdomar med npf som
behover kort och tydlig information tillsam-
mans med normalbegavade barn pa samma
mote?

Det stressade honom. Jag ringde upp hans
kontaktperson och pratade med honom. Den
informationen han gav om allt var till och med
mycket for mig. Forstar inte hur dom tianker.

Dar vi star nu ar att det lovas praktikplats hit
och dit. Sonen deltar pa moten emellanat vilka
for mig verkar helt meningslosa. De ger inga
resultat!



BREV FRAN EN MAMMA

I hans handlingsplan finns allt som man beho-
ver veta om honom. Min son ar duktig prak-
tiskt, han vill inget hellre &n att ha nagot att ga
till varje dag. Han ar punktlig, inte radd for att
ta i och klarar ett 8-16 jobb om han far tydliga
rutiner.

Han soker nu jobb sjidlv men det blir bara ne;j.
Vad gor det med en person med npf och sjalv-
fortroende? Han ar idag 19 ar och ska fylla 20.

Dottern

Dottern fick ga pa ett mote pa AF. Sen fick hon
2 handlaggare. Hon fick en praktikplats pa ett
hunddagis dar hon trivdes. Men efter ett tag
fick hon sluta. Efter ett mote med handlaggarna
och dgaren sa dom att dottern busade upp hun-
darna vid vilan samt att hon hade fér mycket
franvaro. Da man inte kunde lite pa att hon
kom, fanns risken att det blev for fa personal
pa plats. Dottern kimpade héart med att kom-
ma upp morgonen och ta sig dit med tva olika
bussar. Jattenervos i borjan infor ovissheten
om det nya forstas.

Det ar ett hunddagis som dom sjilva sager vill
hjalpa dom har unga som har det svart. Hur
kan man lagga en verksamhet dar tackningen
pa personal hianger pd dom som har svarighe-
ter?? Det ska vil finnas en stabil personalgrupp
som kan stotta dessa ungdomar kan jag tycka.
Hon fick sluta och hon blev saklart ledsen och
deprimerad. Jag ringde och pratade med dom,
och efter deras ynkliga forklaring blev jag da
ocksa arg och sa ett och annat till personalen.

Praktik

Efter mycket om och men fick hon praktik pa
Samhall. Ett nytt kimpande med nervositet
infor det nya. Men hon 6vervann det och tog
sig upp tidigt varje morgon. Dar trivdes hon.
Under halvaret hon var dar holls moten med
henne, handlaggarna och ansvarig pa Samhall
da och da. Dar sades det att hon var duktig och
skotte allt fint. Hon horde prat om fortsattning
pa ett ar. Glad over allt peppande och upp-
muntran hon fick. Hon borjade pa 25%, sen

hojde hon tills hon kom upp pa 100% och hon
blev sa stolt att hon klarade det!

Men sen tog halvaret slut, och hon fick inte
fortsatta. Fallet blev hardare denna gang. Nu
har handledarna bestdmt att hon ska fortsitta
soka jobb sjalv. Hon soker arbete men far hela
tiden nej. For hon klarar ju inte ett vanligt jobb
utan anpassning. Hon faller i depression och
mar daligt. Hon vantar i skrivande stund pa

att bli kontaktad av en sa kallad SIUS (Sarskild
stodperson for introduktions-och uppféljnings-
stod)

Boende och sjilvstindighet

Till saken hor ocksa att hon drommer om ett
sa sjalvstandigt liv som mojligt. Sa vi har varit
pa atskilliga moten pa social omsorg dar vi har
totalt tomt oss pa information om dottern och
hon har aven sjalv fatt beratta om sig sjalv. Vi
har da ansokt om olika boendeformer.

Hon kan vid moten prata sammanhangande,
vara glad och positiv, beratta om en nagot for
positiv sanning om sig sjalv om vad hon klarar
och inte. klarar.

Efter alla sina moten ber jag att fa prata utan
henne, for att forklara att i verkligheten ser det
annorlunda ut. Det har visat sig att hon har
mer svarigheter dn vad vi trodde i fran borjan.

Vi fick avslag pa allt boende. Hon ar idag 23 ar
och bor fortfarande hemma.

Hon har beviljat boendestod i hemmet gomin
i veckan. Men sa linge stannar personalen
aldrig. Om det fattas det personal ar hon en
av dom som blir bortprioriterad och blir utan
besok den veckan. Vi sjdlva har tvingats soka
boende till henne och hon har ritt till mer bo-
endestdd dan de 90 min/vecka hon far idag.

Det hon behover ar en servicebostad dar det
finns personal tillganglig hela tiden. Tyvarr
verkar det som hon hela tiden faller mellan
stolarna”. Hon blir ofta orolig 6ver olika saker
och kan fa dngestattacker.
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Det kanns ibland helt hopplost och man undrar
om varken vara ungdomar eller vi foraldrar na-
gonsin kommer fa ett sjalvstandigt och eget liv.

Summering

Om jag ska summera tiden fram till nu sa ar det
att ansvariga over olika instanser inte samarbe-
tar. Man far inte helt igenom det man har ratt
till. Man far sitta och beritta hela storyn om
och om igen trots att man gett tilldtelse att dom
far ga in i alla journaler och lasa. Att fa hjalp

av AF till jobb verkar vara omdjligt. AF upp-
muntrar att soka jobb, som dom sen inte kan fa
eftersom de inte matchar. Hur kan man krava
det nar det ar anpassade jobb dom behdver
hjalp att fa?

Att man maéste ”sla naven i bordet” hela tiden
for att bli lyssnad pa verkar vara ett aterkom-
mande problem.

Att overklaga

Och att fa hjalp med boende ar inte heller latt.
Att 6verklaga beslut verkar inte heller hjilpa.

Det ar inte sjalvklart och tydligt vart och hur
man kan fa hjalp med saker.

Nu ar jag en ganska driven mamma som inte
ger mig och som sjalv forsoker ta reda pa saker.
Men sjalvklart har dven jag fallit manga ganger
pa vagen och undrat hur jag ska orka. Men om
jag inte reser mig, vem ska kimpa foér dom da?

Det ar inte konstigt att barn och unga mar da-
ligt i vart samhalle. Man far ju ingen hjalp.

Vem hjalper de ungdomar som inte har vard-
nadshavare som orkar kimpa? Som kanske
sjdlva lider av psykisk ohilsa, har NPF eller
annan funktionsnedsattning?

Johanna

KONTAKT

FUB SODRA SORMLAND
Ordforande:

Kent Ossiansson « Mobil: 070-699 29 91 « E-post: kent.ossiansson@gmail.com

Expedition och fritidssektion:

Funktionsratt (tidigare Handikapp-alliansen)

Repslagaregatan 43 A, 611 32 Nykoping

Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-sodra-sormland

Facebook: FUB Sodra Sormland
E-post: fub.sodrasormland @telia.com

Bankuppgifter: PG 591667-1 « Swish: 1234934048

Lekotek:
Ostra Bergsgatan 11, 611 34 Nykoping

Mobil: 076-0078518 « E-post: fub.lekotek@telia.com

Instagram: lekoteksodermanland



