FUB

S6dra S6rmland

Vdlkomna pa FUB:s
Familjeyoga i Gnesta!
Tid: klockan 10-12

Datum: 3:e sondagen varje manad
21/9,19/10, 16/11 och 21/12

Var:

Asbackaskolan

Ledare: Linda som har lang erfarenhet av att méta manniskor
med olika funktionsvariationer, och skapar en trygg, tillatande miljo
dar alla far vara med utifran sina egna férutsattningar. Yogapassen
formas med omtanke, nyfikenhet och respekt — sa att varje
deltagare kdanner sig sedd och valkommen.

FOr vem: Barn fran grundskoleniva till och med gymnasium kan
delta med sina foraldrar

6vrigt: Anhorig/ledsagare narvarar under hela evenemang
Fika efter yogapasset.

Anmalan till: Martina Ladendorf drladendorf@gmail.com

OBS! Antal deltagare ar begransat. "Forst till kvarn” galler!
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