FUB

Orebro lan

Nummer 2

Har 1 tidningen kan ni l&sa reportage och om aktiviteter i lanets foreningar!
KOM IHAG att anmala dig! N&r du anméler dig och betalar
KOM IHAG att tala om vem det ar for och for vilken aktivitet!

Uppge gérna en kontaktperson och ett telefonnummer. Du ar valkommen!
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FUB Orebro lin

Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro
orebrolan@fub.se

tel: 019-10 35 61 telefonsvarare

Styrelsen 2024
Ledamoter

Ordférande Carin Fremling
tel: 070-299 64 04

carin.fremling@nuinternet.com

Vice ordférande Eva Bjernerheim
tel: 070-779 18 53

eva.lundgren@sydnarke-hallberg.fub.se

Margareta Wiklund
tel: 070-347 51 84

l.wiklund@gmail.com

Marianne Kumlin
tel: 073-678 34 00

mbkumlin@gmail.com

Veikko Linko
tel: 073-978 69 64

veikkosbil@outlook.com

Hans Laius
tel: 070-525 92 53

hans.laius@alleskolan.eu

Suppleanter
Gudrun Isén

tel: 073-504 53 15
gudrunisen@gmail.com

UIf Gustavsson

tel: 070-538 22 60
fugmontage@telia.com
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Kumla

Orebro

Orebro

Kumla

Hallsberg

Orebro

Karlskoga

Det har ar

Inte medlem i FUB dannu?

Bli medlem!
Visa ditt stod for personer med IF

Dublirdetps  www.fub.se/bli-medlem

Det kostar 300 kr och fér 60 kr kan nagon eller nagra bli
dina familjemedlemmar

Du kan vara mycket aktiv, eller “bara” vara medlem for
att visa att du vill ha ett samhalle for alla.

Sekreterare utom styrelsen
Militza Sall
tel: 072-371 50 36 ma-fr 15-17

militza.sall@fub.se

Kassor utom styrelsen
Marie Sorfelt
tel: 070-681 97 60

marie@turon.se

O-ringen 2024 i Orebro ldn

Ordférande: Jan Larsson
tel: 073-923 70 65

Sydnarke
eriljam@gmail.com

Sekreterare: Emelie Lindahl Orebro
tel: 070-307 36 89 emelie.lindahl@orebro.fub.se

Ledaméter:
Sandra Johansson Karlskoga/Degerfors

Oliver Pettersson Karlskoga/Degerfors

Tobias Linko Sydnarke
Kerstin Pettersson Orebro
Suppleanter:

Dennis Elsgard Orebro
Moa Gustavsson Karskoga/Degerfors

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson
lotta.larsdotter@fub.se

F6lj oss p& FUB Orebro lan
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Sa vacker naturen ar nu nar det ar var! Jag hoppas att ni alla har mdéjlighet att njuta av varen.
Mycket hander ocksa under varen och sommaren nar man kan vara ute.

For den som vill ut och GA, SPRINGA, RULLA, LUNKA passar Specialomloppet bra den 23 maj!
Det ar en del av Blodomloppet. Hoppas vi ses da!

Manga ar redan anmalda men det finns plats for fler. F ‘[ I B
Foreningslivet gar pa hégvarv under varen med alla arsmoten.

Lanet hade sitt arsmote pa Bra och begagnat i Hallsberg i mars. C")rebro |a n

Jag blev omvald som ordférande.

Att fa med nagon mer representant fran Karlskoga/Degerfors féreningen vore bra.
Nu nar de kommer igen med nya tag.

Det ar vi valdigt glada for.

Janne Larsson valdes som ordférande fér O-ringen som &r en egen del av lansféreningen.

Dar kan personer med egen IF diskutera och fora fram sina synpunkter.

Vi kallar dem den Inre Ringen.

Janne och nagra andra fran lanet dr ocksa ombud till Inre Ringens Riksmote nu i maj i Stockholm.

I mars hade biblioteket i Lindesberg en Funkisvecka med anledning av Rocka Sockor dagen.
Det var ett bra initiativ som jag besokte.
Nu bjuder biblioteket i Orebro in till en traff. Vi hoppas att manga kommer.

Med vildigt kort varsel &r ni ocksa Vilkomna till Hilsobro i Orebro som &r ett lite annorlunda gym!

Vi fortsatter att i Region Orebro 13n félja Vardcentralen i Kumla och hur projektet med en speciell vardcentral

for personer med speciella behov utvecklas.

Janne har ocksa lyft fragan om svarigheten att fa ett intyg pa sin funktionsnedsattning IF om man inte haft kontakt
med till exempel habiliteringen under lang tid.

Hillsningar carin
Ovoférande

HMec an et arel

Halsobro

ENZaN

Har kommer nagra tips infér sommaren som du kan ldsa mer om pa Riksforbundets hemsida;

W T
Sommarskola 2024 — spraktraning! - FUB \: ot kol 2024

En sommarskola 16-19 juni 2024 f6ér barn och unga som vill utveckla sitt sprak,
tillsammans med foraldrar, personal eller andra i barnets/ungdomens néatverk.

3 webbinarier fran Riksforbundet under varen gar att se i efterhand. De finns pa Riksférbundet FUB:s hemsida.

e "Kommuners lag- och domstolstrots nar det galler LSS”, med Olle Lundin den 18 mars 2024

Tipsa garna chefer och politikerna som har ansvar for om LSS inom kommunerna. Inspelningarna finns har: @
e ”Samhillsekonomiska effekter av att LSS-insatser har minskat”, med Payoff den 10 april 2024 V

e ”Hur paverkas anhériga till barn med intellektuell funktionsnedsattning nar familjen inte far det st6d
man ar i behov av?”, med Nationellt kompetenscentrum anhdriga den 17 april 2024
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FUB Orebro ordnar dans i Brunnsparken for lanets medlemmar tva génger per &r. | mars provade vi en orkester som inte

har spelat for oss tidigare — XPLAYS. Men de har varit med i TV-programmet "Valkommen till K6ping".

Det var spannande att méta en ny orkester och det blev SUCCE!

Orkestern bjod pa sig sjdlva och bjod ocksa in manga ur publiken att delta pa olika satt.
Eftermiddagen avslutades med att orkestern kom ner pa dansgolvet och dansade Jenka med oss.
En buss med gaster kom fran Képing. Vi var ndstan 250 personer som hade mott upp for musik och dans.

Det blev en riktigt glad eftermiddag. Vara kompisar fran Képing vill gérna fa inbjudan aven till nasta dans i host.

Cecilia ar ansvarig for bland annat caféet. Hon jobbade hart for att alla skulle fa fika.
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Antligen har varen kommit och solen virmer oss igen. Ndgot annat som viarmer &r att FUB Orebro har fatt
72 000 kronor fran Socialstyrelsen. Pengarna ska anvandas till att” férebygga ofrivillig ensamhet”. Vi
planerar att anvdanda pengarna till ldgret for unga personer med IF pa Solliden i juni. | host ska vi ocksa
samarbeta med Halsobro. Dar ska det bli gratis verksamhet en gang i veckan for personer som ar 6ver 65 ar
och som inte langre har kvar sin dagliga verksamhet. Inbjudningar finns pa annan plats i tidningen.

Pa vart arsmote i februari fick styrelsen fortroende att fortsatta. Det kommer dock
att bli en forandring inom styrelsen. Nina Hummerdal blir sekreterare. Hon ersatter
Carina Eriksson som varit sekreterare i 10 ar.

Har ser ni en bild pa de flesta i var nya styrelse.

Det har kommit tva intressanta rapporter.
Pay off har, pa uppdrag av FUB, berdknat
hur mycket samhallet skulle tjana pa att
bevilja de LSS-insatser som vara
medlemmar har behov av.

De kommer fram till att det skulle bli en
besparing pa 5,6 miljarder for Sverige.
Rapporten finns har www.fub.se/wp-
content/uploads/2024/04/rapport-payoff-
240407.pdf

Nar det galler nya Bostader med sarskild service sa vet vi nu att det till hosten kommer tva nya
gruppbostédder. Det blir i nya bostadsomradet Tamarinden vid Sérbybacken. Sedan kommer det att byggas
tre bostader efter standardritning, men anpassade till den yttre miljon. De kommer att byggas i Vivalla,
infarten till Garphyttan och i Marieberg. FUB Orebro har fatt vara med och ge synpunkter p& planlésning
med mera. Ldgenheterna ar pa 39,45 kvadratmeter. Hyrorna ar inte bestamda dnnu. Pa sikt planeras ocksa
ett nytt boende for barn och ungdomar i Mosas.

Vi har dialogmote med ledningen for LSS-verksamheten den 14 maj. Da ska vi bland annat diskutera hur
vara medlemmar ska kunna fa dka pa semester och lager i sommar. Tolkningen av EU:s regler om 11
timmars dygnsvila gor det svarare och dyrare for kommunen att ha personal med under en langre period.
LSS ar en rattighetslag som har malet att alla ska ha Goda levnadsvillkor. Da kan det inte vara tillrackligt att
tvingas vara kvar i naromradet, anser FUB. Vi hoppas hitta en l16sning.

Ni har vl sett kommunens program fér sommaraktiviteter — www.orebro.se/kultur--fritid/fritid--
aktiviteter/funkissommar? Manga roliga aktiviteter finns det. Prata med personalen och planera in det du
vill vara med pa i god tid. Da finns det stérre mojligheter att personalen kan folja med.

Nu hoppas jag att alla far en fin sommar med nya glada upplevelser!
Halsningar
Margareta Wiklund

PS Vi behover bli fler FUB:are. Har du tankt pa att om alla varvar en — da blir vi dubbelt sa manga!
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INBJUDAN

En kyrka med alla den 26 maj 2024 — Den blomstertid nu kommer.....

Det ar varavslutning i “En kyrka med alla” den 26 maj. Da ar vi i Hovsta kyrka. Vi kommer att sjunga
var och sommarsanger. Det blir glass i kyrkan efter den enkla gudstjansten. Valkommen du ocksa!
Vi ses mellan klockan 14.30 och 16.45.

Adress till Hovsta kyrka ar Kyrkvagen 2 A

| host traffas vi den 29 september, 27 oktober i Lillans forsamlingshem. Vi har en enklare gudstjanst
med manga sanger. Pyssel och fika ingar ocksa i programmet. Adress till forsamlingshemmet &r
Kyrkvagen 4 A. Den 24 november blir det avslutning i Hovsta kyrka , Kyrkvdgen 2 A.

EN UTFLYKT MED KOREN ELLA BERATTAR

Fredagskoren i Kristinehamn

For andra gangen fick Fredagskoren aka pa turné till Kristinehamn.
Det var en konsert med tema “Rocka sockorna”

— alla ar olika men lika vardefulla!

Korledaren heter Linda Nordin.

Hon ar fantastisk som korledare for koren.

Hela kyrkan var full av sdngare och publik.

Bilda ar arrangor av koren.

De har ocksa en workshop for att trana sangrost och sangteknik.




% sionox ¥ Orebro Stadsbibliotek

Valkommen ’r|II s’radsblbllofekei'

Ar du nyfiken p& hur det ser ut pd biblioteket?2 Vill du
veta mer om vad du kan géra hos osse Det finns sé
mycket mer an bara bocker har.

Vi bjuder in dig i inre ringen fill en visning av biblio-
teket. Vi vill gdrna veta mer om vad du gillar att gora
pd fritiden. Du kanske har en idé om ndgot du vill
gora pd bibliotekete Ta chansen att berdtta for oss!

Var?2 Orebro stadsbibliotek, i Kulturkvarteret,
Fabriksgatan 4

Nare Tisdag 4 juni, kl 18:00 -19:00

bibliotek.orebro.se OREBRO -




LENA | KUMLA BERATTAR

Hej!

Jag heter Lena Flodstrom och ar 44 ar.

Jag har gatt i skolan i Kumla och bor i Kumla.
Jag jobbar pa Viljan en daglig verksamhet.
Ar dar 4 dagar i veckan.

Nu ska jag fa borja pa Ica Maxi 1 dag i veckan.

Det ska bli intressant tycker jag.

Nu har jag haft en utstallning pa biblioteket.

Jag har alltid dlskat att mala med bade kol och akvarell.
Jag malar olika ansikten, blommor och djur.

Nar jag ar hemma sa hjalper jag till att laga mat.

Jag stadar och hjalper till med att stryka.

Pa fritiden gar jag pa gympa 1 ggr i veckan.

Jag stickar ocksa.

Jag alskar att mala och kommer aldrig att sluta med det!
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FUB IN

Nytt for i ar - Sommarbus pa Solliden!

Ta chansen att starta sommaren péa basta satt!

FUB-Orebro bjuder in till ett ldger pa Solliden utanfér Orebro.

Under tva aktiva dagar kommer du fa prova olika aktiviteter och traffa nya vanner och féreningar.

Vi kommer ha fysisk aktivitet, gladje och gemenskap! Flera olika foreningar och organisationer
kommer finnas pé plats. Det finns mojlighet att testa just deras aktiviteter.

Datum: 11-12 juni -
J Det finns mojlighet att sova kvar.

Start: 09.00 tisdagen den 11 juni. Pa kvallen den 11 juni anordnas ett disco
for den som har energi kvar och vill dansa!
Slut: Onsdagen den 12 juni ca klockan 18.

Alder: 15-30 ar

Kostnad:

2 dagar och en natt

Medlem i FUB: 900 kronor

Ej medlem: 1200 kronor
Personal/ledsagare betalar 500 kronor

2 dagar

Medlem i FUB: 500 kronor

Ej medlem 800 kronor
Personal/ledsagare betalar 500 kronor

FUB- Orebro arrangerar lagret i samverkan med Busenkelt.

Anmalan senast den 2 juni till info@mvonhalsa.se
Har du fragor kan du ringa 072-327 83 00

Jesper Henricson (till vanster) och Mans von Stedingk har tillsammans startat foretaget Busenkelt
som fokuserar pa motion, bus och skratt for barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning.
Bild: Helene Berzelius NA


mailto:info@mvonhalsa.se

Lansdans
16 juni 2024 i Vretstorp
Klockan 13 - 17

Vi ater en god smorgas.

Vi dansar till Beat Club med Anna-Malin och grabbarna.
S&g till vid anméalan om det &r ndgot som du inte &ter.

Eller om du inte vill ha ndgon smérgas.
Entré 200 kronor
Personal/ledsagare betalar 100 kronor fér smérgasen

: Handikapp toa finns pa plats

Ni ska betala in pa Swish nr: 1 233 769 387 eller bankgirokonto
nr 496-5208 efter att ni har anmalt er till Militza

Anmalan senast den 11 juni 2024
Mail: militza.sall@fub.se

Telefon 072- 371 50 36 (mandag - torsdag klockan 15 - 17)
Ovrig tid telefonsvarare

10
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Tisdag den 30 juli mellan 10-15.

Vi grillar hamburgare med kott fran garden, och vi fikar.
Sag till om allergier nar ni anmaler.
Det kommer att finnas manga olika aktiviteter under dagen.
Traktor och vagn till kossorna i hagen.
Hoppborgar
. Disco i ladan och popcorn
Se vara gra jakos
Gosa med hunden
Det finns pool for de som vill bada om det ar fint vader

Se och kanske provsitta traktorer.

Aka med fyrhjuling ...

Vi som bor har pa garden heter Malin och Magnus.
Nar man ar dar kan man aka vagn eller ga till kossorna.
Da berattar Malin om de olika djuren.

v/
. o N e
Pris for deltagare 100 kr o e ~ ,\\/
VAGBESKRIVNING TILL NORRGARDEN L)
Ledsagare/personal 50 kr ) - ~
Frén Orebro Fay

Vid fragor och anmalan kontakta Malin .
Ak mot Karlskoga

Tel: 076-109 96 95

Svang av mot Fjugesta vag 204

Mail: smurfa30@hotmail.com Ak 3 km sving vanster vid skylt Hidingegard.

Sista anmalan 26 juli till Malin. Ak ca 500 meter, svang vanster vid skylt Hidingegard.

Kommer finnas handikapptoa Ak 50 meter sving héger vid Oster Norrgard.

Folj vagen gard nr 2 i 90 graders kurva.

Medarrangor ar Syd Narkes FUB

11
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Onsdag den 24 juli 2024 klockan 11 — 14

Vi har gjort en tipspromenad med fina priser.

Priserna lottas ut klockan 13.30

Grillarna &r tdnda, sa du kan grilla, om du sjélv har tar med dig nagot att grilla!
Annars far du ta med egen matsack.
Foreningen bjuder alla medlemmar pa glass.

Alla aktiviteter i Hasthagen som t.ex. minigolf ar gratis.

Valkomna till en harlig dag!

Hur kommer jag dit? G/OSSb//jet't
Vigbeskrivning: Fran Visthagagatan svianger du in pa Abyvagen.

Kor forbi Erifshjélpen och Net on net. Val’de
Fortsatt pa Abyvagen tills du ser skylten Hasthagen.
Dar svanger du till hoger och aker till parkeringen.
Ga 6ver bron och du kommer hitta oss vid ingangen till aktivitetsomradet. 50 kronor

KUMLA

Vi har haft en Lansdans i Kumla efter manga ars uppehall.
Det var trevligt att traffas dar igen.

De som var dar hade det trevligt.

Det var korv med brod och fika under tiden.

Musiken stod ett gang fran Kumla med.

Det var allt fran rock till ABBA och Tommy Korberg.

En mycket trevlig eftermiddag som vi hoppas ska bli av igen!

12
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Ordforanden i Sydnarkes FUB har ordet.

Halloj everyhopal!

Jag och min son Hannes &r nyss hemkomna fran folkracebanan i Kvarntorp. | magen har vi
varsin fantastiskt god hamburgare och i lungorna en massa damm, vilket drag, 6ver hundra
personer som bland annat kdrde bil sa det rok éver nejden, harligt! Hade tyvarr inte
mojlighet att dansa till 2 Delicious med Anna Malin men om jag fattat ratt sa ar det Anna
Malin som spelar i Vretstorpsparken den 16 juni och da har jag ju chansen igen att fa dansa
loss till hennes musik.

Dessa tva evenemang har haft valdigt bra uppslutning vilket tyder pa att vi gor ratt saker och
da gor det inget att det kostar féreningen lite pengar som vi sa garna sponsrar med sa att ni
kdnner att ni far valuta for er medlemsavgift. Som forening ar det viktigt att man ser till att
soka bidrag for att kunna géra mycket av det som man vill géra och som satter lite guldkant
pa “vardagen” och det ar till exempel det som ni har mig till och som jag gor mitt basta for
att kunna bidra med for att var ekonomi ska tillata sa mycket ”sk6j” som det bara gar och

vad som ar "skoj” det bestammer nil

Dags for Inre Ringens Riksstamma i Stockholm nu i slutet pa maj och dit aker Jan Larsson och
jag och arets tema ar att vi uppmarksammar att LSS nu har funnits i 30 ar, var rattighetslag
som ska se till att vi alla lever ett gott liv, inte ett skaligt liv utan just ett gott liv, det enda liv
vi far och som inte gar i repris!

Annars flyter det pa som vanligt i Sydnarke, vi kdmpar pa i vara samverkansgrupper i de olika
kommunerna med fragor som handlar om for oss alla manniskor helt naturligasaker sa som
var ekonomi vilket ar en del av var trygghet, var fritid, vara mojligheter till det fria valet att
forma vara egna liv precis sa som vi vill levade det under var korta vandring har pa jorden.

Allt roligt behover inte kosta pengar och det ar inte heller sa sdkert att om nagot ar dyrt sa ar
det per automatik roligt eller smakar gott! Men vi maste alla hjdlpas at att sa att till exempel
de som 6nskar en resa far hjalp med kostnaden for de "majliggérarna” (personal/ledsagare)
som maste folja med pa resan for att den ska bli maojlig och bli av. Gladje boostar, gladje ar
en investering som ger kraft langre fram att mota eventuella motgangar. Kostnaden for
gladje ska alltid bokféras som en investering med valdigt god avkastning, det vet varenda
kassor i hela varlden.

Sommarhalsningar Hans Laius

13
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Sydndrkes FUB INBJUDER HELA LANET TILL EN LAGERHELG
VID HJALMARGARDEN fredag till sondag 16-18 augusti 2024

Sydnarke FUB ordnar lagerhelg vid naturskdna Hjalmaren!

Du/ni som ar intresserade av att vara med ska anmala er till

Militza pd militza.sall@fub.se eller till Eva pa
eva.lundgren@sydnarke-hallsberg.fub.se senast 31 juli.

Vid anmadlan sédg till om allergi angdende maten med mera.
(Gluten, laktos, diabetiker, med mera.)

Lagergarden som ligger ca. 5 mil fran Orebro kan ta emot ca. 100 personer
som kan sova 6ver.Ni som behdver hjalp far ordna ledsagare sjélva.
Ni pa gruppboende kanske kan ordna personal/ledsagare som féljer med.

Helpension: Hjadlmargardens personal ordnar all mat m.m.
Fritidsaktiviteter kommer att finnas fredag - séndag och personer fran
Orebro Ldns FUB kommer att finnas déar for att hjalpa till med olika
aktiviteter under helgen.

Férskottsbetalning p& Orebro Linsférbund av FUB
bankgirokonto: 264-1058 senast 31 juli -24.

Anmadalan ar bindande.
GIlom inte att skriva ditt namn, du som vill vara med pa ldagret nér
du betalar in avgiften.

Du som ar medlem i FUB betalar 1300 kronor for 2 natter.
Du som inte ar medlem i FUB betalar 1500 kronor for 2 natter.
Personal/ledsagare och hjadlpare betalar 700 kronor.

FOor medlemmar 900 kronor for 1 natt.
Inte medlem 1100 kronor for 1 natt.

Ni som bara vill komma 6ver dagen pa lérdag.
Alla betalar 500 kronor aven personal/ledsagare m.m.

14
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LAGERPROGRAM

Vagbeskrivning: Ni aker mot Katrineholm svéng vid Ladppe mot Julita
och kér ca. 300 meter. Svang vénster dar det star Hjdlmargarden.

Eva, lageransvarig kommer att finnas pa plats fran och med 16:00 pa
fredagen.

Program: Aktiviteter och tider kommer ni att fa pa plats.

Lordag: Om ni kommer 6ver dagen Kom garna vid 10 tiden.
OBS! Kommer ni senare och inte vill ha lunch

eller 3ker ni hem tidigare och inte vill ha kvéllsmaten pd |6rdagen
sa séag till vid bokningen!

S&ger ni inte till sa bestalls mat till bada gangerna.

Aktiviteter som kommer att finnas under helgen:
bad - minigolf - flotte — Judo - skytte — raggarbilar — hantverk (olika saker
att géra) under l6rdagen.

Tider for mat och fikapauser:

Fredag: Kvillsmat 17,30, kvallssmorgas cirka 20,00.

Lordag: Frukost 8:00 - 9:30, lunch 12:00, fika 15:00, kvallsmat 17:00
dans till Starlight (Ivhall) 18:00,

|
NG &
Séndag: Frukost 8:00 - 9:30, lunch 12:00 -~ A \f_
—| L; )~
Avslutning sondag efter lunch cirka 14.00 ’”/\ —
/ L\
[\

Vi hoppas pa ett riktigt fint vdder dom har dagarna!
Och alla i styrelsen Sydnarke FUB dnskar er en trevlig sommar!

OBS: GIom inte: Sanglinne - Badklader - Fickpengar - Kiosk
finns pa anldggningen - Fiskeutrustning - O6mma klader.

Med vinliga hilsningar: Orebro Linsforbund av FUB

ARRANGORER: Sydnirke FUB och Studieférbundet Vuxenskolan
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Res med Orebro Lans FUB till Skansen den 21 augusti!

Ressugen, vad bra, da hakar du vl pa resan till SKANSEN
som ligger i Stockholm den 21 augusti.

Vi har boka tva bussar med chauffor fran Hallsbergsbuss.

Forsta pastigning kan ske i Vretstorp 7:30 om det skulle passa
sen tar bussen aven upp vid Kumla station klockan 8:00

och pa Sodrastation i Orebro vid 8:30

for att sedan kéra mot Stockholm och Skansen dit vi kommer fram nagon
gang runt klockan 11:00. Se till att ha med de sallskap du behover!

Vil pa Skansen blir det en heldag med en massa skoj (se programmet) téanker
att var och en plockar de godbitar ur programmet som man ar intresserad av.

Hemresan fran Skansen sker vid 16:00 och val tillbaka hemma i Narke sa
lamnar vi forst av i Orebro sen i Kumla och till sist i Vretstorp om nu ndgra
valde att kliva pa dar.

Vad kostar da denna roliga tripp till Skansen?

Medlem betalar 200 kr

Inte medlem och personal betalar 400 kr (som &ar kostnaden fOr bussresan)
Vi soker fondmedel for att kunna goéra det billigare men det ar inte klart
annu.

Anmaélan till Militza
militza.sall@fub.se eller
telefon 0723 71 50 36 (ma-fredag klockan 15-17) senast 5 augusti

Betalning sker med Swish till 123 500 8206 och KOM | HAG att skriva
vem betalningen géller och SKANSEN!

Betalning pa bussen med jamna pengar fungerar ocksa. Valko m
ny
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FUB

Orebro

NYHET i host — Ma bra grupp for pensiondrer

Ar du 6ver 65 &r och har slutat pa Daglig verksamhet som ”pensionar”?
D3 ar du valkommen till en ”Ma bra grupp” pa Halsobro!

TID: Mandagar klockan 11. 00 - 12.30. Start 19 augusti och avslut den 25 november.

Halsobro &r inget vanligt gym. Det ar en ideell forening som férutom traning dven bjuder pa
samvaro och inspiration for personer som vill trdna i en lugnare miljo.

Rullator eller rullstol ar inget hinder.

"MA bra-traffar” innehaller enkel traning, prat om mat, fika och social samvaro.

Det finns plats for max 8 deltagare och nagon ledsagare.

Under hosten traffas gruppen 15 ganger.

Plats: Halsobro, Manillagatan 10, Orebro https://www.halsobro.se/

Kostnad? GRATIS!!! . Vi har fatt bidrag fran Socialstyrelsen for den har gruppen

Hoppas du vill komma med i en liten grupp som vill Ma bra.

Anmalan till Halsobro senast 12 augusti

telefon 070-5143410 eller info@halsobro.se.

Vilkomna énskar FUB Orebro och Halsobro.

Mee an et XM Mee an et XM

-ligt
Halsobro WKV = Halsobro
Y7\ N\Y/7 N\
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Per Hakans orkester ar tillbaka igen!

Vi kan dansa disco, pardans och langdans.

Var: Regnbagen, Brunnsparken, Orebro
OBS! Bilar och bussar Ilamnar och hamtar vid entrén inne i Brunnsparken.

Nar: Lordagen den 26 oktober klockan 14.30 - 17.00
Insldpp fran 14.00

Entre: 100 kronor, (personal/ledsagare gratis) Betala med jamna pengar, tack!

- Eller swish 123 500 82 06 (FUB Orebro) skriv namn pa deltagare och 28 okt.

Anmal till militza.sall@fub.se
eller tel 0723 7150 36 (ma-fredag klockan 15-17)
Anmal senast den 21 oktober.

Fika och korv finns att kopa. Ta med medlemskortet sa far du en fika gratis!
Galler hela lanet! (Har du tappat bort det, tittar vi i vart register)

_—

alkomna onskarFUB Orebro =

och Orebro Léné?brbun
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Tack till de som hjalpte till med grillning

och allt annat




KALENDER

Traningsbingo pa

Halsobro Hilsobro

Onsdag den 22 maj 18 —19:30

Ring 070-514 34 10 om du vill vara
med!

Specialomloppet

Torsdag 23 maj

Las mer p& Blodomloppet Orebros
hemsida

Gratis for deltagare i
Specialomloppet

FUB Orebro
En kyrka med alla

Séndag 26 maj
14:30-16.45

Hovsta kyrka,
I3s om hdstens datum i tidningen

FUB Orebro
Lagerbjelke

Lordag 1 juni
11.45-ca 15.00

Anmadlan till

Anders Jons senast den 19 maj
anitabarbrol@hotmail.com eller
telefon 070 666 09 09

Valkommen till stadsbiblioteket

Tisdag 4 juni, kl 18:00 -19:00

Var? Orebro stadsbibliotek,
i Kulturkvarteret, Fabriksgatan 4

FUB Orebro
Sommarbus pa Solliden

Onsdag och torsdag 11 och 12 juni

info@mvonhalsa.se

FUB Sydnarke
Lansdans i Vretstorp

16 juni
klockan 13 - 17

Anmalan senast den 11 juni 2024
Mail: militza.sall@fub.se

Véalkomna till FUB:s sommardag i
Hasthagen i Orebro

Onsdag den 24 juli
klockan 11 - 14

Valkomna till
NORRGARDENS HIGHLAND CATTLE

Tisdag den 30 juli mellan 10-15

T

Hjalmargardslager

Fredag till sondag
16-18 augusti

Anmalan senast 31 juli

NYHET i host — Ma bra grupp for
pensionirer pa Hilsobro i Orebro

b

Mandagar klockan 11. 00 - 12.30.
Start 19 augusti

Mee an et aX

Halsobro

Res med
Orebro Lins
FUB till
SKANSEN!

Onsdag den 21 augusti!

Anmalan till Militza
militza.sall@fub.se
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P Sverige, Port Payé

AVSANDARE

Orebro Lansférbund FUB
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

|
&

alla €1

sommar!
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