FUB

Orebro lan 2024

/.

Har 1 tidningen kan ni l&sa reportage och om aktiviteter i lanets foreningar!
KOM IHAG att anmala dig! N&r du anméler dig och betalar
KOM IHAG att tala om vem det ar for och for vilken aktivitet!

Uppge gérna en kontaktperson och ett telefonnummer. Du ar valkommen!



FUB Orebro lin

Mellringevagen 120 B

703 53 Orebro L
Det har ar

FUB
Orebro
lans
styrelse

orebrolan@fub.se

Styrelsen 2024

Ledamoter

Orebro

Ordférande Carin Fremling
tel: 070-299 64 04

carin.fremling@nuinternet.com

Vice ordférande Eva Bjernerheim Kumla

tel: 070-779 18 53

eva.lundgren@sydnarke-hallberg.fub.se

Margareta Wiklund Orebro

tel: 070-347 51 84

l.wiklund@gmail.com

Marianne Kumlin Orebro

tel: 073-678 34 00

mbkumlin@gmail.com

Veikko Linko
tel: 073-978 69 64

Kumla

veikkosbil@outlook.com

Hans Laius
tel: 070-525 92 53

Hallsberg

hans.laius@alleskolan.eu

Suppleanter
Gudrun Isén Orebro

tel: 073-504 53 15
gudrunisen@gmail.com

UIf Gustavsson

Karlskoga

tel: 070-538 22 60
fugmontage@telia.com

Inte medlem i FUB annu?

Bli medlem!
Visa ditt stod for personer med IF

www.fub.se/bli-medlem

Du blir det pa

Det kostar 300 kr och for 60 kr kan nagon eller nagra bli
dina familjemedlemmar

Observera att vi inte har ndgon anstalld och ingen
telefon!

Respektera de telefontider som galler nar ni anmaler
er till Militza, se nedan eller anmalan till andra som
uppgett sina telefonnummer.

Sekreterare utom styrelsen
Militza Sall
tel: 072-371 50 36 ma-fr 15-17

militza.sall@fub.se

O-ringen
2024

Den Inre ringen

Kassor utom styrelsen

Marie Sorfelt

tel: 070-681 97 60

marie@turon.se

O-ringen 2024 i Orebro lin

Sydnarke
eriljam@gmail.com

Ordférande: Jan Larsson
tel: 073-923 70 65

Sekreterare: Emelie Lindahl Orebro
tel: 070-307 36 89 emelie.lindahl@orebro.fub.se

Ledaméter:
Sandra Johansson Karlskoga/Degerfors

Oliver Pettersson Karlskoga/Degerfors

Tobias Linko Sydnérke
Kerstin Pettersson Orebro
Suppleanter:

Dennis Elsgard Orebro
Moa Gustavsson Karskoga/Degerfors

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson
lotta.larsdotter@fub.se

F6lj oss pa FUB Orebro lan

facebook b
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Hej alla FUB:are i Orebro lan!

Vilken sommar det har varit och nu narmar sig hosten! Nar du laser detta har bade lagret pa Hjdlmargarden och resan till Skansen varit och jag
hoppas att du hittat nagon rolig aktivitet att delta i under sommaren.
Har kommer reportage och inbjudningar!

Gladjande ar att Jan Larsson i Sydnarke foreningen blivit invald i Inre Ringen Sverige som har sitt forsta mote i september. Vi 6nskar Janne Lycka till!

OCH! Har kommer en uppmaning till alla GODE MAN! Om du har angivit din egen adress till Riksférbundet FUB s3 ber jag Dig se till att din
huvudman som &r medlem i FUB far den hir tidningen fran FUB Orebro lan.

Tacksam for den hjalpen! Vi kommer ihdg vad var symbol med den yttre och den inre ringen betyder!
Har kommer ocksa en halsning fran Riksforbundet FUB.

Carin Fremling, ordférande Orebro ldnsférbund av FUB

En viktig host for FUB - en halsning fran forbundsordférande
Anders Lago

Hoppas du liksom jag haft en bra sommar. Nar
jag skriver detta i bérjan av augusti planerar jag
for hosten, bade vad jag sjalv ska gora och vad
vi inom FUB behover lyfta fram. B&da listorna blir
tyvarr langa. Framfor allt handlar mina tankar om
det tuffa laget for manga som har en intellektuell
funktionsnedsattning. Manga kommuner drar ned
pa insatserna och en del gor forsamringar for de
som bor pé servicebostader och gruppbostader.
Tyvarr far manga med IF avslag pa insatser som
hade varit sjalvklara for nagra ar sedan.

FUB behovs mer an ndgonsin. Det &r ingen
annan an vi som kommer att ta kampen for vara
medlemmar och malgrupp. Jag ar darfor mycket
glad att du som laser detta ar en av dem som ar
aktiv och engagerad i FUB. Tack for ditt
engagemang! Vi ar madnga medlemmar och manga aktiva inom FUB, men vi behdver bli fler.
Varva gérna en ny medlem i host.

Aven om vi gér mycket pa nationell niva, ar det FUB:s lokalféreningar/lansforbund som &r
grunden i var organisation. Det ar féreningarna som bevakar kommunerna och deras LSS-
verksamhet. Det ar ocksa lokalféreningarna/lansforbunden som genomfor i stort sett alla
aktiviteter for vara medlemmar. | madnga kommuner ar FUB den sjalvklara samlingsplatsen
for personer med IF och deras anhériga.

| varas fick vi inom FUB en hel del nya styrelseledamoter, bade i forbundsstyrelsen, i styrelsen
for Inre Ringen Sverige, regionalt och lokalt. Jag vill hdlsa er nya speciellt valkomna till en
viktig och intressant hdst inom FUB. Till styrelsen i Riksférbundet valkomnar vi tre nya
ersattare: Fredrik Seidel, Martin Hagberg och Ylva Wretas.

Det ar ofta jobbigt och otacksamt att arbeta ideellt. Men om inte du och jag ar beredda att géra
det, sa forlorar barn, ungdomar och vuxna med IF en viktig rést. Du och alla andra
styrelseledamoter gor ett mycket viktigt jobb. Och idag behovs vi som sagt mer an nagonsin.

Jag funderar ofta pa hur vi inom FUB kan bli &nnu battre. Har du idéer och forslag, hor garna
av dig till mig: anders.lago@fub.se

Med denna halsning vill jag &ven passa pd att 6nska dig som aktiv och ideellt engagerad en fin
host i det viktiga arbete som du och din lokalférening/lansférbund gér! Med gemensamma
krafter ser vi till att forbattra samhallet for personer med IF, och deras anhdriga, till att bli ett
inkluderat sddant dar ratten till att leva som man vill sakerstalls och respekteras.

Anders Lago,
Forbundsordférande FUB
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Onsdagen den 24 juli var det FUB:s dag i Hasthagen.

Alla FUB medlemmar fick en glassbiljett att ta med till kiosken for att valja
sin glass. Vi delade ut 48 glass biljetter. Jag hade egenmaktigt hojt vardet
till 54 kronor. Da kunde det racka till en kaffe och en kula glass (eller tre
kulor glass).

Det var 50 personer fran Inre ringen som gick tipspromenaden. De fick
vara med pa lottdragningen med fina vinster fran FUB:s Webbutik.
Dessutom kunde man spela minigolf, grilla korv eller hamburgare vilket
manga gjorde.

Raknar vi in oss sjalva och annan personal var vi sakert ca 100 personer. Gladjande var att vi fick
nagra nya medlemmar och att nagra verksamheter forlagt sin dag i Hasthagen.

Regnet holl sig nastan borta, sa jag hoppas att alla fick en bra dag.




Fran Ordférande i Orebro

Hej!

Jag hoppas att alla har fatt med sig nagra fina minnen fran sommaren 2024. For mig ar det ett fint
minne att vi var sa manga som kunde traffas i Hasthagen den 24 juli. Reportage och bilder finns pa
annan plats i den héar tidningen.

Ett annat minne ar Férbundsstamman som riksforbundet ordnade i borjan av juni. Det &r roligt och
intressant att traffa FUB:are fran andra delar av Sverige. Alla var 6éverens om att kommunerna gor allt
snalare bedomningar och det blir tyvarr svart att fa rattigheter beviljade enligt LSS. Manga fragar efter
battre juridiskt stod for att kunna déverklaga negativa beslut. Bengt Westerberg var med nar lagen kom
for 30 ar sedan. Han tycker att lagen nu ar sa urholkad att vi behover fa en helt ny lag.

| var kommun menar de styrande politikerna att det maste sparas manga miljoner dven pa LSS-
verksamheten. FUB anser att “Goda levnadsvillkor” ska styra LSS-verksamheten och inte kommunens
ekonomi. Forvaltningens tjdnsteman genomfor en rad forandringar for att minska kostnaderna. Jag har
tidigare skrivit om att antalet timvikarier ska minska betydligt. Har ni markt av det pa era boenden? Jag
vill gdrna att ni hor av er till mig om ni inte har fatt delta i sommaraktiviteter for att det inte har funnits
personal som kan félja med. Eva Borgstrom pa Riksforbundet samlar in exempel pa situationer dar vara
personer inte har fatt aka pa lager/eller semester med héanvisning till den nya férordningen om
dygnsvila for personal. HOr garna av er till henne om ni har blivit drabbade. eva.borgstrom@fub.se

P& Namnden for funktionsstod i juni fick vi information om att de som arbetar inom verksamheten och
har tillracklig utbildning ska kallas for stodassistenter. Alla tidigare benamningar ska upphora.

| host fortsatter vi att samarbeta med Bio Roxy. En |6rdag eftermiddag i september blir det en visning
bara foér oss i FUB, “Sommartider”. En harlig film om Per Gessle och Gyllene tider. Det hoppas vi blir en
film med glad musik for alla.

Den 14 oktober visar Roxy "Det kunde ha varit vi” for allmanheten. En dokumentéarfilm som Glada
Hudik har spelat in. | filmen lyfts manga maorka sidor ur var historia. ”Vi kan inte férandra det forflutna,
men vetskapen om var historia kan hjélpa oss att bygga en battre framtid”, sager Par Johansson pa
Glada Hudikteatern. Vi har vi fatt 40 gratisbiljetter. Intresserade kan anmala sig for en gratisbiljett. Vi
planerar dven att bjuda in politiker till den visningen.

Till sist en liten paminnelse om att vi behdver bli fler medlemmar i FUB. Anmal garna alla i familjen —
det kostar bara 60 kronor per ar for en familjemedlem — och ni behéver inte ens bo pa samma adress!
https://www.fub.se/om-fub/medlem/

Hoppas att alla far ett fint slut pa sommaren och en skon host!
Halsningar

Margareta Wiklund

- - - -
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Och den 19 augusti bjéod FUB Karskoga/Degerfors in till Jumbo Run,
traditionsenligt den 3:e helgen i Augusti.

Ake Norén spelade livemusik, gésterna bjods pa dktur med motorcyklar och
det serverades landgang i Degerfors folkets park.

Jumbo Run ar en social
aktivitet till stor gladje for
bade Sidvagnsklubbens
och FUB:s medlemmar. Vi
sidvagnsakare far dela med
oss av var hobby och
fritidsverksamhet till en
medmanniska, som i sin
tur far en upplevelse som
ofta beskrivs som en riktig
hojdpunkt i deras liv.
Fragan ar om inte
passagerarnas gladje ger
oss mer tillbaka. Har man
en gang deltagit i ett
Jumbo run vill man inte
gdrna undvara den gladjen.




PARAFOTBOLL

Fotboll &r féralla!

BT

Ibland gar tiden
valdigt fort, lite for
fort!

Har kommer nagra
bilder fran FUB
Karlskoga/Degerfors
dans i april som inte
kom med i forra
numret av var
tidning.

Men battre sent an
aldrig!



Norrgardens Highland Cattle dagen.

Det kom ca 60 besokare i det vackra
sommarvadret.

Vi akte traktorvagn in till kossorna och gav
dom godis det var spannande.

| ladan var det musik och lite dans.

Vi at hemgjorda hamburgare fran garden
och fikabordet fylldes pa hela dagen.

Alla djuren blev klappade bade hundar,
katter och papegojor.

Manga badade ocksa i poolen.

Tack alla som kom och hade roligt med oss!




PARA MOVE DAY 8 SEPTEMBER
[N DAG MED PARAIDROTT, RORELSE OCH WALSA | FOKUS

Uppvisning av
assistenthunden

VAR: ADOLFSBERGS KYRKA, GLOMMAN 177 QEELRERE
NAR: 8 SEPTEMBER KL. 13-15.30
PROGRAM KL, 13-15

Foredrag, uppvisning av assistenthunden Albus, montrar med flera olika
aktorer inom funkis/paraverksamhet, "Ta-dig-fram-som-du-kan"-loppet,
tipspromenad, hoppborg, utstallning i kyrkan

SERVERING av Smoothie, frukt, bars, varmkorv, vatten, kaffe/te

AVSLUTN'NG k'. 15_1530 Gudstjanst med showgrupp

under ledning av Charlotte Ollward, prast Daniel Keber, musiker Titti
Angman.

FOREDRAG:
13.45-13.30 LENA-MARIE HAGMAN — PARALYMPIER
14-1415 LENNART JANSSON — OREBRO PARASPORT

14.30-14.45 DENNIS JUNGE — PARAHANDBOLL / BOWLING

Vid fragor, kontakta Daniel Keber: daniel.keber@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan =

OREBRO "
ADOLFSBERGS FORSAMLING
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Ordféranden i Sydnarkes FUB har ordet. Hallsberg 2024-08-18
Halla pa er alla!

Nar detta skrivs sa ar det sondagsmorgon pa Hjdlmargardslagret och nagra kanske
fortfarande sussar gott i era sma stugor och siangar med Barbados lat “Kom hem”
fortfarande i 6ronen.

Du gav mig l6ften, du gav mig svek Kom hem, vi borjar om igen

Du gav mig karlek, men jag var vek Vi glommer allt, dar ute ar det sa kallt
Jag hade kanslor, det visste du om Kom hem, forsok pa nytt igen
Drommar sa stora, du gick nar jag kom Jag ger dig allt om du vill vara min van

Visste ni att Sydnarkes FUB detta ar 2024 firar 60 ar som forening, en hog alder men
foreningen har aldrats pa ett bra satt tillsammans med er alla. Detta jubileumsar pa
Hjalmargarden bjod oss pa basta vadret, bredaste utbudet pa aktiviteter som verkligen
fangade alla, underbart god mat, harliga samtal med vanner i en underbar miljé under det
att vi at glass, akte flotte, malade tavlor, gjorde pappersblommor, graverade smycken,
virkade hjartan, spelade kubb, plockepinn, Yatzy, kastade ringar, spelade bordtennis,
kollade pa Judo, klattrade upp for kyrkvaggen, skot luftgevar, gick tipspromenad, badade,
fiskade, akte raggarbilar, vann badlakan, kassar och vackra nyckelringar.

Vi sag en styrelsemedlem ramla i sjon pa fredag och ordférande ramla pa land nér repet
till flotten gick av.Vi kramades pa dansgolvet under sista dansen, at nattmacka, upptackte
att du kanske glomt tandborsten eller pyjamasen. Vi slogs med mygg i stugan som luktade
gott och rent men dnda inte som hemma. Detta innan du kunde somna skont, kanske
vaggad till sms av Hjalmarens vagor som slog mot stranden i den ljumma natten. Kanske
ljod da dven i 6ronen Barbados “Du gav mig |6ften, du gav mig svek...”

Vad gor en ordforande i Sydnarkes FUB, vad kan ni ha mig (och alla andra
styrelsemedlemmar) till nar jag val star pa benen, inte ligger i sjon likt farbror Melker eller
trasslar med rep pa flotten? Jo det ar era tankar, funderingar och idéer som ger mig och
oss meningsfulla uppgifter att jobba med, utan er blir det blir det svarare for oss att hitta
ratt saker att jobba med, utan er inget FUB.

Arets Hjalmargardslager och i samtal med er kdra medlemmar sa har jag fatt uppslag pa
nagra viktiga punkter som faktiskt gor mig ledsen. Det ar saker som begransar er mojlighet
att leva “ett liv som alla andra” vilket inte alls ar okej! Det ar pa tok for manga “andra” bade
knasiga regler men dven obetanksamma manniskor som styr vad som kommer att bli era
"fria val” och som faktiskt gor att det “dar ute ar det s kallt”. Aterigen med en textrad
fran Barbados “Kom hem” som blivit en norm.

Men nu fokuserar vi pa textraden "Kom hem, vi borjar om igen”, vi skippar “l6ften och
svek”, vi tar nya tag! Vilket innebar nagot sa sjalvklart att vi alla ser till att huvudmannen
far sin FUB tidning sa att huvudmannen tillsammans med sin personal som kdnner
huvudmannen bast kan gora sina egna fria val och planera sitt liv.

Ibland kan det handla om en adressandring sa hor av er!
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Sen har vi regeln om 11 timmar dygnsvila som i praktiken innebar att personer tvingas

valja mellan att sitta i matsalen vid det stora panoramafdnstret pa Hjalmargarden och ata
frukost! Att fa beratta att du inte sovit en blund for att personalen snarkade och att dressa
upp dig i guldhatt och krama din van dnda tills sista takten klingat ut och vrala ”Jag ger dig

7|

allt om du vill vara min van

| dag ser det inte ut sa langre. Men jag tanker inte finna mig i att motas av “Jag har inte
fatt min tidning”, jag star 6ver den har aktiviteten (med grat i halsen), att inte X's far motta
rungade applader under prisutdelningen for att X redan mast lamna festen. Eller av tankar
som ger en orolig sdmn, inte pa grund av myggen i huset utan funderingar vem som hjalper
mig i morgon?

Till oss normalstorda vill jag bara framfora att vi maste forsta att vi framfor oss har en
enormt tapper grupp av valdigt fina manniskor, som ar oerhort taliga och tacksamma for
minsta lilla. Samtidigt ar allt sa skort sa skort som finaste kristall vilket vi maste beakta i
varje beslut vi tar som ror denna grupp och naturligtvis alla manniskor som vi ar satta att
varna om. Vi ar redskapet som ska trygga det fria valet och rorelsefriheten for denna
grupp, inte tvinga pa dem vara val, det galler att forsta det!

Jag har i uppgift att till Riks FUB rapportera hur jag uppfattar att dessa regler och beslut
paverkar er vardag och framfor allt er mojlighet till lite guldkant pa era liv. Det latta ar att
rapportera om de som ni idag tvingas valja bort, det ni inte ges tilltrade till att fa uppleva,
resor, sista dansen, prisutdelningar, myggiga stugor med myggbett som paminner oss
lange om hur trevligt vi hade, minnen for livet.

Det som ar an tuffare och svarare att peka pa ar vad som hander med personers utveckling
av sjalvkansla och sjalvfortroende i sin resa mot att bli en sjdlvstandig manniska och
personlighet om man frantas mojligheten till egna val. Ett exempel kan vara att nar man
klivit in i en pa Hjalmargaden framkord raggarbil kunna vinka lite kaxigt till sin assistent
och saga “du kan stanna kvar har, drick lite kaffe du, gér vad du vill jag fixar det har helt

Tanker att vi tar oss alla en funderare och kommer fram till samma sak, det snabbar upp
processen betydligt. | min brevlada ligger min FUB-tidning sa jag i god tid ges mojlighet att
kunna planera och gora de val som jag onskar ska forma mitt liv och min personlighet. Jag
bestammer sjalv om jag onskar “extra allt” de fa ganger per ar som det intraffar, jag ska
inte behova vara tapper och med graten i halsen uttrycka “jag hoppar 6ver” for att radda
min egen sjalvkansla och vardighet, det ar ovardigt!

Har kommer sensommarhalsning fran Hjalmargarden och ett stort tack till er alla for ett
fantastiskt arbete bade fére och under ligret. Aven ett stort tack till er alla fér att jag far
hdnga med er och att ni sa 6ppet later mig ta del av era tankar, jag ska forvalta dom val!

Hans Laius

Ordférande i Sydnarkes FUB
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Vilkommen att se filmen Sommartider pa bio!
Nar: Lordag 14 september kl. 15.00 '
Var: Bio Roxy, Olaigatan 19, Orebro.

Filmen ar ett drama och en musikal som handlar om nar popgruppen Gyllene tider bérjade spela
tillsammans pa 80-talet. Det &r en charmig och romantisk film med mycket musik.

Kostnad: 50 kr/person for medlemmar i FUB och
for ledsagare, 100 kr/person for dvriga.

Anmalan till Nina
pa mail: ninahdal@hotmail.se

.“ A . ’ y "
MED TEXT & MUESIK AY PER GESSLE OOM MATS PLR! N
%,

sms 0700 213834

-l e e e i P Bt Free O FPeG SR Ye e

Den 1 juni akte 55 personer med FUB pa batresan med baten Lagerbjelke.

Vi hade en trevlig eftermiddag tillsammans med fint vader. Vi at god mat, umgicks med varandra och fick
samtidigt lyssna pa en trubadur som spelade och sjong manga bra latar for oss. Val tillbaka i hamn verkade
de flesta ndjda och tyckte att det blev en lyckad resa.
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Den 30 september firar vi att LSS har funnits i 30 ar!
Lokal: Féreningarnas hus, Slottsgatan 13. Orebro

Tid: 17.30 — ca 20.00

17.30 Vi ater soppa tillsammans

18.15 Liv Nordstrom fran
Malardalens universitet berattar
om olika planer. Vilken plan ar bast
for dig? SIP? Individuell plan, IVP,
enlig LSS? Genomforandeplan?

Vardplan?
Vad ar skillnaden? Varfér gér man
planer? > o P

19.15 Fika med LSS-tarta m
Ingen kostnad -

Anmalan till Helena Hasslinge pa sms 070 282 57 77 eller mail
helenahasslinge@hotmail.com. Skriv ditt namn och hur manga ni
kommer. Anmal senast den 22 september. Vi kan hogst vara 50
personer.

VALKOMNA 6nskar FUB Orebro!
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Kom och fira Kristinas 40 ar som korledare

JUDAN

tillsammans med hennes 7 korer & gdstartist

Kristina
Algotsson

Sydnarkes FUB firar 60 ar!
Darfor har vi képt in 30 stycken
biljetter till en kérkonsert i host!

Konserten ar sondagen den 13 oktober

Konferencier: Korer:
klockan 17.
Gilleskdren
Kristina & Ganget Det ar forst till kvarn som galler och max en
Varat gang personal som séllskap.
Musiker: I
Staffan Karlsson: Bas Biljetterna kostar 100: - per person och
Hakan Isacsson: Piano, Gitarr éven for personalen
. € T Sm(lic” '

framjandlet

| Alléskolans Aula kommer ca 100+ sangare samlas och sjunga tillsammans for att fira
korledaren Kristina Algotsson som firar 40 ar som korledare.

Roger Pontare kommer dven gastsjunga pa konserten vilket kommer bli otroligt roligt!

Kostnad: 100 kronor
Betalning: Swish — 1233769387 eller bankgiro 496-5208

Plats: Alléskolans Aula, Hallsberg

Datum: 13 oktober

: Samling innan: 16.15 vid Ica parkeringen for utdelning av biljetter
123-376 93 87

Tid: 17.00 (borjar konserten)

() swish’ Anmal er till Eva Bjernerheim pa mejl evalundgren53@hotmail.com
och beratta om nagon personal ska félja med

Sista anmalningsdag ar den 30 september
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Vilken LYCKA!

och jag hade

aldrig klattrat
forut!

valdigt kul!




FUB Orebro har 40 gratisbiljetter
forestallningen av

A
Emma Orilemd
»s

;5

Delkundeﬁ

En dokumentar om en mork tid i svensk historia. Vi far folja med folkkira Ida,
Emma och Par fran Glada Hudik-teatern pa en resa genom historien. Den
bjuder pa starka upplevelser och stora kénslor, allt fran tarar till skratt.

”)ag tror att de som ser filmen kommer att grata jattemycket. Den ar gripande och vacker manga kanslor.
Vi grat ibland da vi spelade in filmen, da allt kdndes sa verkligt. Vi gor filmen for att hedra de som
drabbades och for att beréitta deras historia, siger Emma Ortlund, skddespelare i Glada Hudik-teatern.”
Filmen som ar en dokumentar, ar inte gjord for att peka ut syndabockar. | stallet ar syftet att vi som
lever idag ska fundera kring hur vi sjdlva agerar och tanker om andra manniskor. Malet ar att fa

manniskor att vilja vara med och bidra till ett samhalle som ar mer inkluderande.

Har kan du ldsa mer om filmen https://gladahudikteatern.se/aktuellt/det-kunde-varit-vi-en-

dokumentarfilm-om-en-mork-tid-i-svensk-historia/

Biljetterna galler till forestallningen den 14 oktober klockan 18.30
Boka din biljett via mail till Sandra Larsson, sandra_larsson664@hotmail.com.

Biljetterna finns sedan att hamta ut innan forestallningen pa Bio Roxy.
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Traningsbingo pa Halsobro

Tank att det kan vara sa roligt att tréna! Vi var en grupp traningssugna killar och tjejer som motte upp
pa Halsobro for traningsbingo. Vi gjorde knabdj, cyklade, rodde och provade manga andra redskap.
Varje test blev ett kryss pa Bingobrickan. Det gick fort att fa till en Bingorad. Darefter fick vi prova pa att
trana i grupp. Det var jatteroligt. Efter traningen fick vi frukt och dricka och priser delades ut.
Tack Halsobro for en trevlig kvall!

G880 Sl Bl 0 s S e R e el O iy R e e

FUB Orebro pa besok pa Biblioteket

En fin kvall i juni var FUB inbjudna till Stadsbiblioteket i Orebro. Biblioteket finns nu i nya
Kulturkvarteret. Vi var bara fem fran FUB som gick runt i lokalerna och tittade pa fina lashérnor,
arbetsplatser och sa alla bécker. Det var Maja och Matilda fran Biblioteket som informerade om allt
kul som finns dar. Vi kommer fa en ny inbjudan senare i host. Hoppas att fler vill komma med da!

[ I
|
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Per Hakans orkester ar tillbaka igen!

Vi kan dansa disco, pardans och langdans.

Var: Regnbagen, Brunnsparken, Orebro
OBS! Bilar och bussar Ilamnar och hamtar vid entrén inne i Brunnsparken.

Nar: Lordagen den 26 oktober klockan 14.30 - 17.00
Insldpp fran 14.00

Entre: 100 kronor, (personal/ledsagare gratis) Betala med jamna pengar, tack!

- Eller swish 123 500 82 06 (FUB Orebro) skriv namn pa deltagare och 28 okt.

Anmal till militza.sall@fub.se
eller tel 0723 7150 36 (ma-fredag klockan 15-17)
Anmal senast den 21 oktober.

Fika och korv finns att kopa. Ta med medlemskortet sa far du en fika gratis!
Galler hela lanet! (Har du tappat bort det, tittar vi i vart register)

_—

alkomna onskarFUB Orebro =

och Orebro Léné?brbun
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INBJUDAN

for dig mellan 15 - 30 ar

FUB- Orebro planerar aktiviteter pa héstlovet i samverkan med Busenkelt.
Mer information kommer att finnas pa var Facebook
och pa var hemsida https://www.fub.se/lokal/fub-orebro/

Har du fragor kan du ringa 072-327 83 00 eller maila info@mvonhalsa.se

Jesper Henricson (till vdnster) och Mans von Stedingk har tillsammans startat foretaget Busenkelt som
fokuserar pa motion, bus och skratt for barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning.
Bild: Helene Berzelius NA

b BB TD PG ID BB D PG IBDBD D PG DD DI

Den hér fina bilden

av solrosor &r malad

av Fredrik pa
Hjalmargardslagret 2024.
Den &r pa det har
numrets framsida.

En kyrka med alla

Har kommer nagra bilder fran varavslutningen med “En kyrka med alla” i Hovsta kyrka.
Pa golvet ser ni solrosplantor som vi sddde en manad tidigare.
| host traffas vi den 29 september, 27 oktober och 24 november. Valkomna med!
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Tips fran Ella:

- . . Mo o yd

¥

FUNKISMELLON 2024 —( ~ )T
— Vi Geae 10 8¢ - - P k/ :

Den 19 oktober 2024 ir det dags igen fér Orebro kommuns Funkismello, Det &r 10 &r
sedan forsta gangen. Med aren har festivalen blivit allt storre. Forsta gangerna var det Funkismello
pa Kraften. Sedan har det dven varit pa Nya teatern, Brunnsparken for att nu de senaste aren landat
pa Conventum. Det ar roligt med Mello for oss funkisar, sager Ella. Det &r manga bra dansare och kul
att Tobbe hjilper till med att skriva en del I&tar. Aven Fredagskéren fyller 10 &r.

Tack alla som arbetar for att dessa aktiviteter ska fa fortsatta. Det ar kul med musik!

Boka in i kalendern! Sondag 8 dec kl. 15.00

Plats: Karolinshe @mmtet Orebro
Bifjetter: 100 Kr (Julfika /ngdr)

Efter julkonserten bjuder orkestern in till en
hejdundrande dansfest for alla som ar sugna!
Jul-svang pa dansgolvet! Valkomna!

Mer information kommer i nasta tidning..............
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Skansen for alla 21 augusti 2024

Vi var ca 40 personer fran hela lanet som tog
bussen till Skansen. Den har dagen anordnas

varje ar pa Skansen i Stockholm. Det &r bland

L LCTT T m——

andra FUB Stockholm och FUB Stockholms lan
som ordnar en gratisdag for sina medlemmar.

| ar fick vi vara med. Det var full fart.

Utstallningar, Friskis och Svettis, dans och langa
promenader bland djur och gamla hus.

Nar regnet kom efter en vacker dag akte vi hem
till Orebro igen. Har har vi fdngat nagra av
deltagarna fran Orebro |3n p& bild och chaufféren

som skjutsade oss dit.

(@) 7
&

@ﬂc@
&

@,
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Nu ar det dags igen!

Den 10 november blir h6stens modevisning med klader fran Megahuset
Lokal: Olaus Petri férsamlingshem, Olaus Petri kyrkogatan 4, Orebro.

Tid: 14.30—-ca 17.00

Kostnad: 30 kronor for medlemmar och personal. 50 kronor for 6vriga. Betala med kontanter eller
swish pa plats.

Som vanligt blir det nagot att dta och dricka. Sa klart far du ocksa en gratislott med chans pa fina
vinster!

Anmalan till Nina pa mail ninahdal@hotmail.se eller sms 070 021 3834 senast den 3 november.

VALKOMNA!

> Ring till Margareta Wiklund 0703 475 184
@ Vi behéver 8 mannekénger. Anmdl senast 30 oktober

Till medlemmarna i hela Orebro lin

Vi vill uppmuntra alla att uppdatera sina uppgifter hos Riksforbundet!

FUB vaxer med medlemmar och vi blir allt fler och fler! Redan under arets forsta manader vaxte vi
med 6ver 1000 medlemmar i hela Sverige. Detta ar fantastiskt!

Men for att vi ska kunna na ut med aktuell medlemsinformation kravs det att vi ocksa har ratt
uppgifter i vara system. Vi ser nu att vi saknar mailadresser till en stor skara medlemmar och darfor
ber vi nu om hjalp.

Vi uppmuntrar vara medlemmar att uppdatera sina kontaktuppgifter till oss pa Mina Sidor. Pa sa satt
har bade lokalféreningar/lansférbund och Riksférbundet ritta och aktuella uppgifter till vara
medlemmar och kan darfor sakerstélla att information och kommunikation nar fram.

Har du fragor kring detta?
Kontakta: fub@fub.se
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VARAT GANGS PROGRAM HOSTEN 2024

Alla aktiviteter ar pa

25/9 Start med dans o fika KALLAR'N
som ligger i Folkets
2/10 Alfred Nobels Bjorkborn, Film? hus i Karlskoga.
Om det in anges
9/10 Bingo nagot annat.

16/10 Tomas Augustssons orkester spelar
23/10 Bordtennis

30/10 BO spelar for oss

6/11 Tomas Augustssons orkester spelar
13/11 Dans, korv med brod

20/11 Rita o Mala

27/11 Pizza-afton Alfred Nobels Bjorkborn
4/12 Femkamp

11/12 Avslutning, ev med Lucia

FUB Kariskoga Degerfors besoker Varat gang den 6/11

Har nagra bilder
fran
fotbollsmatchen
som var den 29 juni.
Degerfors tog emot
Sandviken pa Stora
Valla. Degerfors IF
vann med 4-1.
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Aktiviteter i Lokalforeningen
FUB Karlskoga Degerfors
hosten 2024
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Halloween disco!

26 oktober kl 18:00-21:00 i foreningslokalen Skrantatorget
Ingen anmalan behovs
Vi bjuder pa fika, popcorn och dryck

Kom garna utkladd! sa ater vi, dansar och umgas

Rl L & L 2 aag B R bl Lo b ol e L g ] = e

Medlemsmote!

26 november kl 18:00-19:30 i foreningslokalen Skrantatorget
Kom och beratta vilka aktiviteter du gillar och onskar att vi gor

FUB bjuder pa korv m bréd och lask/saft

Ingen anmalan behovs, det ar bara att dyka upp =
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Para Move

8 september

Inbjudan s.9

FUB Orebro
Bio Roxy filmen Sommartider

14 september

Inbjudan s.13

Karlskoga/ Degerfors
Varat gang forsta traffen

25 september

Alla datum s.26

FUB Orebro
En kyrka med alla

29 september

Alla datum s.22

FUB Orebro )

Viirar LSS 30 ar 30 september Inbjudan s.15
Sdearke 13 oktober Inbjudan 17
Korfest

FUB Orebro

Bio Roxy filmen 14 oktober Inbjudan s.19
Det kunde varit vi

Mello Orebro 19 oktober Info s.23

FUB Qrebro 26 oktober Inbjudan s.21
Dans i Brunssparken

FUB KarIskoga/Degerfors 26 oktober Inbjudan s.27
Halloween disco

A2 27 oktober Alla datum s.22
En kyrka med alla

FUB Oore'k.)ro 28 oktober Inbjudan s.22
Kul pa hostlovet

FUB Or?br.° 10 november Inbudan s.25
Modevisning

FUB Orebro

En kyrka med alla

24 november

Alla datum s.22

FUB Karlskoga/Degerfors
Medlemsmote

26 november

Inbjudan s.27

FUB Orebro
Julunderhallning

8 december

Info s.23

B PP Sverige, Port Payé

AVSANDARE

Orebro Lansférbund FUB
Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro

KALENDER

FUB
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