FUB

Orebro lan

Nummer 1
2025

Har i1 tidningen
kan du titta pa
bilder och ldsa om
det som hant i vart
lan.

Du kan ocksa
anmala dig till
aktiviteter i lanets
foreningar!
MEN!

KOM IHAG att
anmala dig!
Och nar du
anméler dig och
betalar
KOM IHAG att
tala om vem det ar
for och for vilken
aktivitet!
Uppge garna en
kontaktperson och
ett telefonnummer.

Du ar valkommen!



FUB Orebro lin

Mellringevégen 120 B Observera att vi inte har né’lgon anstalld och ingen

telefon!

703 53 Orebro L
Det har ar

Respektera de telefontider som galler nar ni anmaler

orebrolan@fub.se FUB er till Militza, se nedan OBS! ny mailadress
Orebro eller anmalan till andra som uppgett sina
lans telefonnummer.
styrelse

Styrelsen 2024/25
Sekreterare utom styrelsen

Ledamoter

Ordférande Carin Fremling Orebro Militza Sall

tel: 070-299 64 04 tel: 072-371 50 36 ma-fr 15-17
carin.fremling@nuinternet.com militza.fub@gmail.com

Vice ordférande Eva Bjernerheim Kumla

tel: 070-779 18 53 Kassor utom styrelsen
evalundgren53@hotmail.com Marie Sorfelt ('j_ringen
Margareta Wiklund Orebro tel: 070-681 97 60

2024

Den Inre
ringen

tel: 070-347 51 84 _
marie@turon.se

l.wiklund@gmail.com

Marianne Kumlin Orebro
tel: 073-678 34 00

mbkumlin@gmail.com O-ringen 2024 i Orebro ldn
Veikko Linko Kumla Ordférande: Jan Larsson Sydnarke
tel: 073-978 69 64 tel: 073-923 70 65 eriljam@gmail.com
veikkosbil@outlook.com )
. Sekreterare: Emelie Lindahl Orebro
Hans Laius Hallsberg tel: 070-307 36 89 emelie.lindahl@orebro.fub.se
tel: 070-525 92 53
hans.laius@alleskolan.eu Ledaméter:
Suppleanter Sandra Johansson Karlskoga/Degerfors
Gudrun Isén Orebro Oliver Pettersson Karlskoga/Degerfors
tel: 073-504 53 15 Tobias Linko Sydnarke
gudrunisen@gmail.com
Kerstin Pettersson Orebro
UIf Gustavsson Karlskoga
Suppleanter:
tel: 070-538 22 60
fugmontage@telia.com Dennis Elsgard Orebro
Moa Gustavsson Karskoga/Degerfors

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson
lotta.larsdotter@fub.se

Inte medlem i FUB dnnu?

Bli medlem!
Visa ditt stod for personer med IF

www.fub.se/bli-medlem

Du blir det pa

Det kostar 300 kr
och for 60 kr kan nagon eller nagra bli dina familjemedlemmar

F6lj oss p& FUB Orebro l&n

facebook b



mailto:carin.fremling@nuinternet.com
mailto:evalundgren53@hotmail.com
mailto:l.wiklund@gmail.com
mailto:mbkumlin@gmail.com
mailto:veikkosbil@outlook.com
mailto:hans.laius@alleskolan.eu
mailto:gudrunisen@gmail.com
mailto:fugmontage@telia.com
mailto:militza.fub@gmail.com
mailto:marie@turon.se
mailto:eriljam@gmail.com
mailto:emelie.lindahl@orebro.fub.se
mailto:lotta.larsdotter@fub.se
http://www.fub.se/bli-medlem

Vilkomna till ett nytt nummer av var FUB tidning i Orebro ldn

Den sorgliga hindelsen i Orebro den 28 januari har praglat livet i Orebro, vart I3n och hela Sverige den
senaste tiden. Trots att vi inte kdnner till motiven for dadet kdnner manga av oss radsla och osdkerhet
efter dadet pa Risbergska skolan i Orebro. Det som ska vara en trygg plats fér bland annat m&nga som
vill lara sig vart svenska sprak eller férbattra sina kunskaper blev da utsatt for dédligt vald.

Vi behoéver nu samlas i gemenskap och medkansla for alla som pa nagot satt drabbats av sorg och for
att motverka radsla och hat som stor sorg kan innebéra. Pa tisdag en vecka senare holls en tyst minut
och minnesstund pa Stortorget i Orebro.

Abtivitetsbusat Hage

i,

Februari

Aktivitetshuset Kraften i Orebro har bytt lokal och finns nu som

Aktivitetshuset Haga

1 oktober 2024 dndrades namnet till Aktivitetshuset Haga och
flyttade till Vaktelvagen 2 i Haga centrum.

Manga har redan hittat dit och jag fick tillfdlle att bes6ka dem en
kvall med Musik café.

Fart och flakt i trevliga lokaler. Programmet for aktiviteterna finns att hamta p3;
https://www.orebro.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning/stod--insatser/aktivitetshuset-haga.html

Varmt valkommen till Aktivitetshuset Haga!

Nu hoppas jag att ni far en trevlig stund med var tidning! Eftersom riksforbundet inte skickar ut ndgra
medlemskort gor vi i Orebro lan ett férsok att géra
ett medlemskort som ni kan klippa ut och som har
ert namn och adress pa baksidan. Langst bak i
tidningen.

Nar vi traffas pa evenemang kan vi alltid titta i
FUB:s register om ni ar medlem.

Carin Fremling
ordférande FUB Orebro lan


https://www.orebro.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning/stod--insatser/aktivitetshuset-haga.html

Da kom julen till
Orebro!

Den 8 december var FUB
Orebro p3 julkonsert pa
Karolinska skolan.

Sandra Svanberg underhdll oss med glada och
fina julmelodier.

Vi fick ocksa lyssna till en berattelse om hur ”Julen
kom till stan”. Sandra hade hjalp av duktiga
"spelman”. Dessutom sjong Peter Soderberg och
Marcus Samuelsson nagra julsanger for oss.
Julmust och skinksmorgas serverades, liksom
kaffe och pepparkaka. Stimningen steg under
eftermiddagen och manga dansade till musiken.
Slutligen stod Sandra pa bordet och sjong.

(R




Fran ordférande i Orebro

God fortsattning pa det nya aret! —

For FUB Orebro startade aret med en Idédag dér Inre ringen diskuterade vilka aktiviteter som vi ska planera
for i ar. Det kanns bra att fa borja aret med en sadan glad traff.

Tyvarr finns det annat i kommunen som oroar oss.

e “Ekonomin utgor gransen for verksamhetens omfattning” star det i Férvaltningens verksamhetsplan
for 2025.

e | samverkansprotokoll kan vi ldsa ”Personalminskning utifran ekonomi i balans”.

e Inga nya Stodbehovsmatningar gors i verksamheten. Det betyder att det inte finns aktuella underlag
for hur manga personal som behovs i en verksamhet

Med anledning av ovanstaende har styrelsen bjudit in ansvariga kommunalrad till en diskussionstraff kring
de prioriteringar som gors nar kommunens stora budget beslutas. Se rutan om du vill skicka med fakta eller
annat till motet.

Just nu, nar jag skriver detta, ar manga fortvivlade dver att man nekas fardtjanst pa eftermiddagarna. Jag
har hittills haft kontakt med Radio Orebro, informerat Orebro Réttighetscenter och pratat med
projektledaren for ombyggnaden av Nobeltunneln for nya bussen. Han ska kontakta ansvarig for
serviceresor. Det ar en svar fraga att 16sa. Jag hoppas att fardtjansten fungerar som vanligt igen nar ni laser
detta.

Pa riksforbundet FUB fortsatter man att arbeta med 6vergripande fragor som handlar om statliga beslut och
statliga verksamheter. Laser du “Senaste nytt om LSS”? Har far du information om vilka fragor de arbetar
med och ny information fran vara myndigheter”.

Senaste utskicket handlade bland annat om:

Debatt: Sverige maste lyssna pa FN-kritiken
FUB:s remissvar: Starkt stod till anhoriga
Regleringsbrev 2025 for centrala myndigheter
Riksrevisionen granskar LSS efterlevnad

Var med och paverka politikerna i
Orebro kommun!

Politiker fattar manga beslut som
paverkar livet och vardagen for

Ny rapport: Lakemedelsanvandning hos personer som far insatser enligt LSS
Ny rapport om assistansersattning fran ISF

Ny skrift fran Socialstyrelsen: “Leva som andra och vara delaktig i samhéllet
Nka: Samtalsgrupp for foraldrar till barn med flerfunktionsnedsattning
Anpassade appar fran Infoteket

Kunskapsstod om egenvard

”

manniskorna som bor i en
kommun. Styrelsen fér FUB Orebro
kommer snart att ha ett mote och
traffa Orebro kommuns politiker.
Nu vill vi i styrelsen hora vad du
tycker ar viktigt att vi tar upp med
politikerna vid motet! Vad skulle du

Kontakta Eva Borgstrom om du vill fa ”Senaste nytt LSS” eva.borgstrom@fub.se som har en egen IF vilja att
politikerna gjorde for att det skulle
bli battre for dig? Har politikerna
tagit beslut som paverkat dig
negativt? Hur skulle du vilja att

framtiden i Orebro sg ut fér

Till sist vill jag uttrycka min sorg 6ver det hemska som hande

pa Risbergska skolan. Vi far hjalpa varandra att komma vidare tillsammans.
Jag hoppas att vi ses pa FUB:s Orebros Arsmétet den 1 mars!

(OBS! Andad lokal till Lilldns férsamlingshem.)

Margareta Wiklund

personer med IF?

Prata gdrna med ndagon i styrelsen
och beratta vad du tycker. Din asikt
ar viktig! Du kan maila till Nina,
ninahdal@hotmail.se eller skriva
en kommentar pa FUB:S Facebook-
sida. Du kan ocksa prata med
nagon av oss i styrelsen pa FUB
Orebros &rsméte. Senast 9/3
behover vi dina asikter.


mailto:eva.borgstrom@fub.se
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Inbjudan till lokalféreningarnas Arsméten 2025

5 INBJUDAN
FUB SYDNARKE -HALLSBERG har arsmote

TID: Lérdag 22 februari 2025 klockan 14:00 — 17:00

Plats: Hyresgastforeningens lokal
Von Rosensteins vag 5 i Kumla

Vi bjuder pa lite gott!

VOIS = f
[558 n
Karlskoga - Degerfors :'f.-*, r @@ \
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FUB Karlskoga-Degerfors har arsmote

Tid: S6ndag 23 februari 2025 klockan 16:00

Foreningslokalen, Skrantatorget Karlskoga

= MoTE
rebro = (Qp)
o] <

FUB Orebro

Nar : Lordag den 1 mars kl 14.00 — ca 16.30

OBS Andrad lokal OBS
Vi ses i Lillans férsamlingshem, Kyrkvigen 4 A, Orebro Bilda@

Coverkoren underhaller och leder allsang. FUB bjuder pa fika.

Har far alla medlemmar vara med. Vi ska résta fram vilka som ska vara styrelse. De bestammer i féreningen.
Vi ska ocksa rosta fram andra uppdrag och prata om vad som ska hdnda i féreningen under 2025.

Foreningen bjuder pa lotteri och fika. Och sa tanker vi avsluta med allsdng! Coverkéren kommer pa besok.

Anmal till gudrunisen@gmail.com eller sms 073 504 53 15 om du vill ha fika. Anmal senast den 22 februari
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Ordféranden i SydNarkes FUB har ordet ,
Hej go vanner, hoppas allt ar bra med er! Nu nar sista Lussebullen ar uppaten
och tomtedrakten hanger langst in i garderoben sa ar det dags att blicka framat
och planera in nya roligheter och traffar for 2025 ska bli ett roligt och bra ar!
Forst av roligheter kommer ju i form av vart/vara arsmoten dar vi summerar
2024 och de roligheter som vi skapade tillsammans under det gangna aret. |
takt med att ljuset nu kommer tillbaka sa 6kar ju lusta att traffas och se andra
miljéer an vi annars gor i var vardag. Om vi tittar pa vilka fritidsaktiviteter som
vi planerat ska ske under aret sa ar det i april med en teaterresa till Koping
tillsammans med Lansforbundet for att se Peter Pan, Lite motorsport i maj med
en Foodtruck pa plats som grillar vara hamburgare, antagligen nagon form av
dans i Kumla, junidansen i Vretstorps folketspark, Hjalmargardens
weekendlager helgen v33. Laxaganget planerar for nya traffar under 2025, en
verksamhet som vi dven 6nskar kunna fa igang i Hallsberg, Kumla och
Askersund. Augustidagarna med trivsel vid Talluddens strand med bad och fiske
ar kanske nagot som vi 6nskar ateruppta? Julfest pa CasselgardeniLaxa i
adventstider har varit ett mycket uppskattat och ett valbehovligt ljus i morkret
som vi garna ater star som arrangorer for under december manad 2025. Tanker
att vi alla forstar och kanner att vi alla medlemmar ar FUB vilket innebar att vi
hjalps at att tanka ut och komma med forslag vad vi skulle vilja géra under 2025
sa att det blir ett riktigt bra ar. S8 kom med forslag till styrelsen sa ska vi kolla
pa vad som gar att genomfora, det behover inte kosta en massa pengar for att
ses. Tacksamma for den hjalpen!

Vi kommer att fortsatta arbeta med att fa till vettiga samverkansmoten i vara
kommuner, ar helt 6vertyga om att det ar valdigt viktigt att vi traffar bade
tjansteman och politiker. Ett exempel ar de rundabordssamtal med
riksdagsledamoter som ett gang fran Riks och Inre Ringen Sverige fick till for att
motverka att var grupp drabbas av de hdjda sjalvkostnadsnivaerna. Bra jobbat!
Samtidigt kanns det sorgligt i hjartat att beslutsfattare har sa liten insikt i
samhallet och inte forstar att de som har behov av dyra lakemedel inte ar
samma personer som ar hogavlonade utan naturligt tvart om. Men vi hoppas
som sagt pa att de som motte politikerna lyckades
overtyga/bildade/skolade/6vertygade dem till en annan uppfattning och
kunskap i frdgan. Med anledning av det oerhérda som hiande i Orebro anser jag




att det ar oerhort viktigt att vi inte monterar ner mojligheten for oss manniskor
att fa kunna inga i sunda sammanhang, dar vi far traffa andra manniskor som
ibland kan hjalpa oss att tanka andra tankar. Politiken gar tyvarr nu at helt fel
hall nar anslagen till folkhdgskolor, fritidsgardar, foreningar, konst, teater nu
kraftigt begransas och med detta forsvinner alternativa motesplatser dar vi
otvunget kan mota andra manniskor och byta idéer och tankar om vad vi anser
vara det som gor livet gott och bra. Nej framfor fler rundabordssamtal, formen
pa sjalva bordet gor att vi alltid har ndgon bredvid oss till och med pa bada
sidorna. Syd Narkes FUB firade 60 ar under 2024. Vi slog till med tva
bowlinghelger med Pizza och rubbet, blev valdigt lyckat! Tanker att daven
bowlingkloten &r runda, det ar nagot med den formen som férenar och 6ppnar
upp for bra stunder och moten. Tanker dven att vi behover foryngra vara
styrelser sa att vi inte tappar fart nar vi gamlingar en gang behover lamna over
stafettpinnen, an ar det ingen fara pa taket men for oss som férening ar det
oerhort viktigt att vi inte tappar mark i vart standiga och sa viktiga for var grupp
forandrings och forbattringsarbete sa vi sakta men sakert narmar oss det
sjalvklara malet att kunna leva ett gott liv! En sista fraga, far ni era tidningar,
tanker bara sa att dom inte fastnar pa vagen nagonstans dar dom inte gor
nagon nytta, jag menar dom ar ju era och ingen annans.

Om inte sa hor ni av er!

Tanker att vi snart ses och tjotar om livet och allt annat som gor att vi vaxer
som medmanniskor. Ha en fortsatt fin var, nu k6666606r vi 2025!

Mvh Hans Laius Ordférande i SydNarkes FUB.




Da var det dags for julfest i Laxa!

Vi var 90 personer som njot av bade mat och musik.
Lite goda lussebullar vart det ocksa!

Lotta Martinsson sjong och det dansades flitigt.

| ar kom det nagra som inte varit med forr
vilket ar roligt att fler hittar till oss.

Alla som kom fick varsin liten julklapp.




Lordagen den 11 januari var vi ett gang
frdn FUB Orebro som deltog i en idédag pa
Féreningarnas hus i Orebro.

Vi borjade med att dta en god tacobuffé till
lunch. Nar alla var matta och belatna sa
fick vi genom att prata med varandra och
skriva pa lappar, ge olika forslag pa vad
FUB ska ordna for aktiviteter under aret.

Det kom upp valdigt manga bra idéer, sa

som olika resor, utomhusaktiviteter,
sportaktiviteter, discon/dans med mera.
Marcus och Tess fran riksforbundet var
och besdkte oss och hjalpte oss under
dagen. Eftermiddagen
avslutades med fika
tillsammans.

Styrelsen kommer nu att
se till att genomfora
nagra av aktiviteterna
som var mest populara
under dagen.

Det ar sa bra nar vi alla
kan vara delaktiga och
komma med bra idéer. Tack till alla som deltog!
Ett stort tack till Gudrun som basade i koket!

ATeA 2 (7029)

10




. [
Kom med och dansa till Excess fran Husqvarna
Lordag den 8 mars kl 14.30 — 17.00. Inslapp fran 14.00
Regnbagens dansbana i Brunnsparken, Orebro. silar och bussar limnar vid
Regnbagens entre inne i Brunnsparken.
Entre: 100 kronor, (personal och ledsagare gratis). Betala med jamna pengar eller
swisha till 123 500 8206 (Orebro FUB) Skriv 8 mars och vem det avser om du swishar.

Anmal till Militza pa militza.fub@gmail.com eller telefon 0723 71 50 36 (ma-fre klockan 15-17)
Anmal senast 3 mars.

Fika och korv finns att kdpa. Ta med medlemskortet sa far du en fika gratis! Medlemskortet hittar du
langst bak i denna tidning. Géller hela lanet (Har du tappat bort ditt kort sa kan vi titta i vart register)

Vilkomna énskar FUB Orebro och Orebro linsforbund av FUB

11
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Boktips fran biblioteket

Pa biblioteket finns méanga bocker att vilja pd. Det finns littlasta bocker f6r vuxna, som sorteras i
tre olika nivder. Gron niva dr de enklaste. Bla 4t mellansvira. Réda dr de sviraste. Det finns

lattldsta bocker dven for barn och ungdomar.

Allt jag inte ir handlar om Teo som gar 1 gymnasiet. Han drommer om
att ha muskler och bli stark, men vigar inte ga till gymmet eftersom han
ar ridd att bli utskrattad. En dag far han, pa ett alldeles magiskt vis, en
onskning. Teo 6nskar sig massor av muskler, och precis sa blir det. Men
Teo kan inte lata bli att 6nska sig annu mer muskler, och samtidigt som

han blir starkare och starkare, blir han ocksa argare och argare.

Boken ir skriven av Ingrid Remvall och handlar om trining, doping och

om att férs6ka tycka om sin kropp.

o Y

EMMA FREY-SKBTT

girna prata mer med honom. En dag har han sillskap av en kvinna. Ah BEAND
nej! Ar det hans flickvin? Ella hade ju hoppats s mycket. .. Bl hLm 0C

Bland bullar och drmmar heter en bok av Emma Frey-Skott. Den handlar
om Ella, som jobbar pa ett fik. En av kunderna ir en stilig man. Ella vill sa

Sverige fran norr till soder ir en faktabok som handlar om olika platser i

landet. Till exempel kan man lidsa om det hogsta berget 1 Sverige,
. Kebnekaise, den allra sydligaste platsen i Sverige och ett trid som ar
FRAN NORR mer an 1000 ar gammalt.
TILL SODER

Boken ir skriven av Moa Candil och det finns méanga fotografier av
de olika platserna som berittas om i boken.

Moa Candil

Blev du sugen pa att lisa ndgon av béckerna? Kom till biblioteket

och lana den!

12
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Linsdans pa Tunet, Folkets hus i Degerfors

Annandag pask

21/4 14:00-17:00

Sandraz spelar pa lansdansen

Anmalan till Militza senast 13/4
Militza Sall tel: 072-371 50 36
ma-fr 15-17

militza.fub@gmail.com

Intrade 150:- for medlem
200:- icke medlem

Biljett till fika eller korv med brod o dryck ingar.
Lotteri kommer att finnas!

Betala med Swish eller kontanter

13
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60 ARS JUBILEUM MED VALKOMN,
A TILL VARAT GA
o KARLSKOGA
60 ARS JUBILEUM
DEGERFORS
' {\‘ FREDAGEN DEN 21 MARS KL 18-22
mﬁf[ o PA MOTESPLATS ALFRED NOBELS BJORKBORN
LANDGANG MED DRICKA SAMT KAFFE/THE
OCH BAKELSE Anmél specialkost
DANSMUSIK OCH UNDERHALLNING AV
KARLSKOGA / DEGERFORS THOMAS AUGUSTSSON BAND
ANMALAN SENAST DEN 14 MARS
TILL ANNELI 076-8264090 PRIS: 200:- (kontant
1965-2025
s
Ry g p Y
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%
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Bruno Nilssons Stiftelse )
=
V<
Bidrag att soka till fritidsverksamhet i Orebro Lan. 7
Bruno Nilssons stiftelse for utvecklingsstorda i Orebro lan delar arligen ut
bidrag till fritidsverksamhet for barn, ungdomar och vuxna med
utvecklingsstorning bosatta inom Orebro lan. .
(1~
[
0a - og - [ - o " =
AnsOkan om bidrag for innevarande ar skall vara stiftelsen tillhanda senast den 30 &
april 2025. Y
s
| ansokan ska lamnas fullstdndiga uppgifter om sékande och hur sokt bidrag skall Vo7
anvandas. P

Ansokningsblankett finns pa

https://www.fub.se/lokal/fub-orebro-lan/wp-
content/uploads/sites/80/2023/05/ansokan-om-bidrag-fran-bruno-nilssons-stiftelse-

2024.pdf

Ansokan skickas till:

Bruno Nilssons Stiftelse, c/o Orebro Lansférbund FUB,
Mellringevagen 120B,

703 53 Orebro
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HAR KOMMER INFO

Paskpyssel och quiz

18 maj 11:00-14:00
Vi bjuder pa korv med brod och dryck.
Korven grillar vi vid brasan.

Tipspromenad, kubb med mera

Mer info kommer i ndsta FUB tidning

och har

19/2
26/2
5/3
12/3
21/3
26/3
2/4
9/4
16/4

23/4
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FRAN FUB KARLSKOGA/DEGERFORS

6 april 14:00-17:00 i foreningslokalen pa Skrantatorget.

Pyssel finns pa plats. Vi bjuder pa kaffe, saft och glass.

Uteaktiviteter vid Gryten i Degerfors

En fotbollsmatch i Degerfors planerar vi for i juni

PROGRAM FOR VARAT GANG VAREN 2025

START FIKA OCH DANS

Sikta mot stjarnorna de som vill upptrader pa scenen

Blue house boys spelar for oss

Vi kor slot-racing vid Ekeby och saljer korv med bréd och dricka
OBS! FREDAG FIRANDE VARAT GANG 60 AR se sarskild info
Bingo

Bowling

Femkamp

Jorn visar film

VARAVSLUTNING med Blue house boys

Fika kostar 50: - (kontant)  Anneli 076-8264090
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Valkommen till Orebro
stadsbibliotek!

Bubblan skaparverkstad

OREBRO
*{+ BIBLIOTEK +}*

Gillar du att skapa? Kom och prova vara laserskirare, vi har en stor
och stark och en som ir liten och snabb. Du kan till exempel gora en

tin lada, nyckelring eller magnet med dina egna bilder pa.

Hoppas att v1 ses!
Om vi blir manga kan det vara skont att ha med sig en medfoljande person da

personalen kan vara upptagen. Medfoljande personer ir ocksa vialkomna att pyssla.

Begrinsat antal platser. Drop in gir bra, men vill du vara siker pa att fa en plats kan
du anmiala dig via link eller qr-kod:
https://forms.office.com/e/utt95pnuPp [=] [=]

Var: Bubblan, pa Stadsbiblioteket i Orebro
Nir: onsdag 26 februari, kl 17-18.30

stadsbibliotek for att fa veta mer om vad
som finns pd biblioteket!

Vi tittar nirmare pa biblioteket och berittar om vad som finns att lina och vad som
tinns att géra. Om du saknar lanekort kan vi ordna det direkt. Ta med legitimation.
Dessutom far ni nagra boktips och kan lana béckerna direkt.

Vilkommen pa visning!

Da flera av er kommer att se musikalen Peter Pan
veckan efter kommer vi att prata lite extra om boken
Peter Pan. Den finns dven att lina, om nagon vill ldsa

den innan forestallningen.

Var: samling i Stadsbibliotekets entré,
Kulturkvarteret
Nir: séndag 6 april, kl 14:50-16

Tiank pa att stadsbiblioteket och Kulturkvarteret stinger kl 15

sa darfor samlas vi strax fore kl 15!
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Vilkomna med pa bussresa! I N

— JUDAN

aker vi buss till teater Peter Pan i Képing!

Preliminart program:

11.00 Buss avgar fran Hallsbergs station, 11.20 avgar bussen fran Kumla station

12. 00 Avresa fran Orebro sédra station

Ca 13.00 Lunchbuffé pa Falkboet. Vi far sedan ga ca 5 minuter till teatern.

15.00 Teatern borjar. Det blir paus efter ca halva forestallningen

17.15 Teatern ar slut

18.00 Aterresan borjan. Ater i Orebro ca 19.00, Kumla 19.40 och Hallsberg ca 20.00

Kostnad (resa, teater och lunch) for FUB medlem 250 kronor (subventionerat pris)
och for personal/ledsagare icke medlemmar 450 kronor (faktisk kostnad)

Anmal till militza.fub@gmail.com

eller tel 0723 715 036 (ma-fre klockan 15-17) senast 4 april

Betala gdrna med swish 123 500 8206 eller bankgiro 264-1058.
Kom ihag att skriva vem som ska aka med pa resan!

Du kan ocksa betala kontant med jamna pengar.

Anglarna bjuder in er till

En dag flyger Peter Pan in genom fonstret till de tre barnen
Darlings sovrum for att leta efter sin borttappade skugga,
och dar gar startskottet for ett klassiskt dventyr som
trollbundit barn och vuxna i mer an hundra ar. Tillsammans
med Peter Pan ger sig Wendy och hennes bréder, Michael
och John, ivag pa sitt livs resa. Farden gar till landet
Ingenstans — en magisk fantasio befolkad av sjojungfrur,
pirater, alvor, krigare och saklart skurkarnas skurk — den
beryktade kapten Krok.

Teatergruppen Anglarna ar en del av den dagliga verksamheten i K6pings kommun. Tillsammans
med ett gang gastskadespelare fran Hagateatern bjuder vi er pa en fartfylld forestallning med
dans och musik.

17
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INBJUDAN

2413 steg — en dans & berattarforestallning
i Karlslund. Foranmalan behovs!

Sondag 1 juni kl 14-16

Folj med Jessica och Maria nar de dansar och berattar om naturen och platsen.
Vi gor tillsammans en kortare promenad i Karlslunds fantastiska natur
(rullstolsanpassad) dar vi moter myror, humlor, korpar och andra spannande varelser
som lever har. Vi avslutar vid en grillplats dar man kan fa prova nagra rorelser och att
mala om man vill. Sedan grillar vi korv tillsammans. Medtag egen korv/fika och dryck!

Aktiviteten ar anpassad efter unga & vuxna personer med IF (intellektuell

funktionsnedsattning) men alla intresserade ar valkomna.

Begriansat antal! Foranmalan senast 25/5 via denna anmalningslank till
Studieframjandet. Mer info om samlingsplats mejlas till de som anmalt sig.

Jessica Andrenacci ar professionell frilansdansare. Hon har arbetat manga ar i Sverige och utomlands
med olika koreografer i stora och mindre uppsattningar, men ocksa i egna projekt och olika konstformer.

Maria Sedell &r muntlig berattare med en bred yrkeserfarenhet som berattare, pedagog och
kulturarbetare. Maria berattar i manga olika sammanhang: klassrum, runt lagerelden, pa sma och stora
scener. Hon arbetar nyfiket for att utveckla berattarkonsten.

Arr: Hopajola, FUB och Studieframjandet, med ekonomiskt stéd av Region Orebro lan
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» RKA
En kyrka med alla @

Funkisgladje, gemenskap och andlighet

En gang i manaden mots vi for att fira en enklare form av
gudstjanst tillsammans i Lilldns forsamlingshem.
Delaktighet ar viktigt for oss.

Datum varen 2025

26/1 Lillénsfﬁrsamlingshem(adress:KyrkvégendA) Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllﬁ:

23/2 Liltdns forsamlingshem

30/3 Lilltdns forsamlingshem

27/4 Liltdns forsamlingshem

25/5 Varavalutning | Hovata kyrka (adiess: Kyriirigen 24 e,
Har kommer till sist lite info.

Tider:  14.30-16.30 N&r En kyrka med alla triffas!

o Sa hoppas vi att du vill delta i Specialomloppet i maj.
KL 14.30 Gudstjansten borjar kul ol helt 3ing!
Fikagemenskap, samtal och pyssel : Det vore kul om vi blev ett helt gang!
"Oppen scen”. Egna sanger och berattelser : Kom i sa fall i valdigt god tid. Det ar alltid mycket folk.
Har kan du ocksa om du vill klippa ut ett medlemskort,
annars har vi register pa vilka som ar medlemmar.

KL.16.30 Vi avslutar

Valkommen!

. S
-------------------------------------------------------------------------------------

Kontakt: Laila Berglund, Axbergs forsamling,
laila.berglund2@svenskakyrkan.se, tel: 019-20 93 32

# Svenska Abergs. [ sasassssssssssasassssaeasase s a s na e a AN NSNS RA NSRS ESESESSENEEEEESREREEEEEE
kyrkan | forsamiing . ) ) o H
: Vill du vara med i Specialomloppet i Orebro den 21

maj 17:30 pa Tringens IP?
i Specialomloppet &r en anpassad bana 1,5 — 3 km.
1 Anmadl dig till carin.fremling@nuinternet.com

TILLGANGLIGHETSANPASSADE
BANOR

| Specialomloppet ger vi personer med funktionsvariationer och/eiler

som pd annat satt ar | behov av personlig assistans en utmaning och
mdjlighet att vara med att uppmarksamma blodgivningen. Distansen
ar 1.5-3 km med tillganglig de banor. Spec 4

arrangeras pa foljande orter.

senast 27 aprill

‘ i Skriv Specialomloppet, och ditt namn och storlek du
immmhppet -~ « - vill ha pa tréjan, sa anmaler vi oss som en grupp fran
: FUB.

Du far en T-shirt och nar du kommit i mal finns korv

i med brod.

Vi hoppas att kunna sponsra avgiften 200 kronor.

OREBRO *

10K (K1)

FUB Orebro deltog ocksa vid Frivilligdagen
7/12 i Kulturkvarteret.

Ett 20-tal ideella foreningar presenterade sin
verksamhet for allmanheten. Det bjods ocksa
pa underhallning med sang, musik och dans.
Kommunalrad Maria Haglund deltog och arets
eldsjal korades Anita Touronen,Odensbacken.
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PP Sverige, Port Payé

Karlskoga/Degerfors

26 februari osv.

En kyrka med alla 23 februari info om aktiviteter sidan 19
30 mars osv.
Varat gang 19 februari

info om aktiviteter sidan 15

. .. . 22 februari 2025 Von Rosensteins vag 5 sidan 6

Arsmote FUB Sydnarke 14:00-17:00 Kumla

Arsmote FUB Karlskoga/Degerfors 23 februari 16:00 Skratantorget sidan 6
Karlskoga

Bibioteket Orebro

26 februari 17.00-18.30

Kulturkvarteret Stadsbiblioteket

Skaparverkstaden Bubblan Fabriksgatan 4 sidan 16

Arsméte FUB Orebro 1 mars 14:00-16:30 I:|IIans el lul ekl
Orebro

FUB Orebro, Linsdans 8 mars 14:30-17:00 RETI e el
Brunnsparken

Fl:JB KarIskoga/Degerfors 6 april 14.00-17:00 Skrantatorget, sidan 15

Paskpyssel och quiz Karlskoga

Biblioteket Orebro
Info om Bibiloteket och Peter Pan

6 april 14:50-16:00

Kulturkvarteret Stadsbiblioteket
Fabriksgatan 4 sidan 16

FUB Orebro lan
Bussresa till KOping Teater Peter Pan

12 april Dagsutflykt

mer info pa sidan 17

FUB Karlskoga/Degerfors, Linsdans 21 april 14:00-17:00 UL DT e
Degerfors
FUB Karlskoga/Degerfors, Uteaktivitet 18 maj 11:00-14:00 Gryten Degerfors sidan 15

Specialomloppet

B e — 21 maj mer info sidan 19
FUB Sydnarke Folkrace 24 maj Mer info kommer Kumla
Dans och berattarférestillning, Karlslund, Orebro 1 juni 14:00-16:00 sidan 18

Sydnarke, Lansdans

15 juni

Mer info kommer Vretstorp

FUB ©
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