FUB

Nummer 2

Orebro lan 2025

Har i tidningen kan du titta pa bilder och lasa om det som héant i vart lan.
Du kan ocksa anmaéla dig till aktiviteter i lanets foreningar!
MEN! KOM IHAG att anméla dig!
Och nér du anméler dig och betalar KOM IHAG att tala om vem det &r foér och for
vilken aktivitet! Uppge garna en kontaktperson och ett telefonnummer.

Du ar valkommen!




FUB Orebro lin

Mellringevdagen 120 B

703 53 Orebro .
Det har ar

FUB
Orebro l3dns
styrelse
2025

orebrolan@fub.se

Styrelsen 2024/25
Ledamoéter

Ordférande Carin Fremling Orebro
tel: 070-299 64 04

carin.fremling@nuinternet.com

Vice ordférande Eva Bjernerheim Kumla
tel: 070-779 18 53

sydnarke-hallsberg@fub.se

Margareta Wiklund Orebro
tel: 070-347 51 84

l.wiklund@gmail.com

Marianne Kumlin Orebro
tel: 073-678 34 00

mbkumlin@gmail.com

Veikko Linko Kumla
tel: 073-978 69 64

veikkosbil@outlook.com

Hans Laius
tel: 070-525 92 53

Hallsberg

hans.laius@alleskolan.eu

Suppleanter
Gudrun Isén Orebro

tel: 073-504 53 15
gudrunisen@gmail.com

UIf Gustavsson

Karlskoga

tel: 070-538 22 60
fugmontage@telia.com

Inte medlem i FUB dnnu?

Bli medlem!
Visa ditt stod for personer med IF

Dublirdetps  www.fub.se/bli-medlem

Det kostar 300 kr
och for 60 kr kan nagon eller nagra bli dina familjemedlemmar

Observera att vi inte har ndgon anstalld och ingen
telefon!

Respektera de telefontider som galler nar ni anmaler
er till Militza, se nedan OBS! ny mailadress

eller anmalan till andra som uppgett sina
telefonnummer.

Sekreterare utom styrelsen
Militza Sall
tel: 072-371 50 36 ma-fr 15-17

militza.sall@fub.se

Kassor utom styrelsen

Marie Sorfelt

O-ringen
2025

Den Inre

tel: 070-681 97 60

marie@turon.se

ringen

O-ringen 2024 i Orebro lidn

Ordférande: Jan Larsson
tel: 073-923 70 65

Sydnarke
eriljam@gmail.com

Vice ordférande: Emelie Lindahl Orebro
tel: 070-307 36 89 emelielindahl@hotmail.com

Sekreterare: Oliver Pettersson Karlskoga/Degerfors

Ledamdéter:

Sandra Johansson Karlskoga/Degerfors
Tobias Linko Sydnarke
Kerstin Pettersson Orebro
Suppleanter:

Dennis Elsgard Orebro
Moa Gustavsson Karlskoga/Degerfors

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson
lotta.larsdotter@fub.se

Folj oss p& FUB Orebro l&n
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Sa var det dags for ett nytt nummer av FUB Orebro lins tidning.

Det var roligt att vi blev uppmarksammade i forra numret av Riksforbundet FUB:s tidn
UNIK. Nu vet vi ocksa att det finns fler som gér egna FUB tidningar.

Hér i lanet har vi haft ombudsmote med lokalféreningarnas representanter. Det &r alltid roligt att traffa sa
manga FUB medlemmar. Nista ar ar det dags for FUB Orebro féreningen att bjuda in till arsstimma. Jag fick
dven i ar fortroendet att vara ordférande for lanet FUB forening.

Sa har berattar vi om arsstimman.

FUB Orebro lén har haft sitt ombudsméte i Karlskoga den 16 mars.

Vi borjade med att tdnda ljus for FUB:s medlemmar som gatt bort under aret och for
det sorgliga som hant pa Campus Risbergska i Orebro. Lotta Larsdotter var
ordférande pa motet. Vi valde en styrelse for lansférbundet av FUB. For FUB:s Inre
ringen, som kallar sig O-ringen har i Orebro |4n, valdes Jan Larsson som ordférande.
Jan ingar ocksa i Inre ringen, Sverige. Efter motet bjods vi pa god smorgastarta och
fika. Sen var det dags for alla ombud att aka hem igen.

Halsningar Ella Rosén och Carin Fremling

Jag vill ocksa passa pa att uppmarksamma er alla pa en ny aktivitet som kommer att vara i Histhagen! Ni far
halla utkik efter mer information pa Facebook Parasport Orebro léin.

Olle loppet 2025 den 14 juni i Hasthagen

Olle loppet ar ett nystartat jogging lopp som riktar sig till personer med en funktionsnedsattning
oavsett alder. Vi vill skapa en aktivitet/ som ger samma kansla och upplevelse som andra liknande
evenemang ger. Vi vill skapa ett evenemang och en upplevelse som skall vara unik fér deltagarna.
Loppet kommer att genomforas pa en kortare strackning pa 1 km, de som lopp sé vill kommer att
kunna genomfdra 2 varv pa banstrackningen. Deltagarna tar sig fram i den takt de sjalva
bestammer enligt Ga-Lunka-Lop modellen.

Vi vill skapa ett evenemang som praglas av fest och en trevlig stamning. Detta innebar att fére
loppet kommer uppvarmning att ske genom Friskis o Svettis och efter loppet kommer upptrddande
av personer fran Funkis mellon. Allt detta kommer att ske i Hasthagens friluftsomrade i Orebro.

| sommar kommer ocksa www.specialolympics.se att ha ett stort evenemang i Malmao.

AFR
Eﬁ"e%
Den 16-19 juni arrangeras Sveriges storsta idrottsevenemang for personer .
med intellektuell funktionsnedsattning — Special Olympics Games. Olympics
Omkring 1 000 idrottare och ledare fran fler &n 100 idrottsforeningar i hela

landet samlas i Malmo for att tavla i tolv idrotter.

Nu hoppas vi att alla vara lasare hittar nagon aktivitet som ni tycker om att delta i. Da &r det bara att anmala
sig. Nu hoppas vi pa en harlig var och férsommar!

Halsningar Carin Fremling, ordférande FUB Orebro l&n
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Mee an et aYM

. Orebro
Halsobro

TN N

Kick off pA Sommaro 15 maj kl. 18.00-19.30.
Gemensam aktivitet mellan FUB och Halsobro

Aktiviteter:

* Tipspromenad pa brollopsstigen.

*  Aktivitetesbana dar du far prova olika traningsaktiviteter.
* Viharen rolig och trevlig kvall tillsammans.

* Halsobro kommer att informera om hur du kan vara med och tréna i en ”M4 bra
grupp” for FUB medlemmar pa Halsobro se nedan

* Viavslutar med korvgrillning. ligt

Valkommen med anmalan senast den 12 maj /V Dy,
070-514 34 10 eller info@halsobro.se

Har du problem att ta dig till Sommaro? Kontakta Margareta.
l.wiklund@gmail.com alt. Tel: 070-347 51 84

FUB i samarbete med Haélsobro bjuder in till ’Ma bra grupp”

Inbjudan vander sig till personer med IF, intellektuell funktionsnedsattning, och dig som
pensionar som inte langre har Daglig verksamhet.

Under varen 2024 startade FUB och Halsobro en ”ma bra grupp” pa Halsobro.
Deltagarna fran forra aret tyckte det ar kul att tréana tillsammans. Det skulle vara roligt
om Du vill vara med och trdna med oss, det finns platser kvar.

TID: Mandagar klockan 11.00 - 12.30.

Plats: Halsobro, Manillagatan 10, Orebro
Hoppas du vill komma med i en liten grupp som vill Ma bra.
Anmalan till Halsobro telefon 070-5143410 eller info@halsobro.se

FUB Orebro och Hilsobro énskar dig en trevlig traning och ger mer info pa Kick offen
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Fran ordférande i FUB Orebro

Hej och tack for fortroendet att fa vara
ordférande annu ett &r. Aven resten av
styrelsen omvaldes pa arsmotet med ett
undantag. Birgitta Gunnarsson hade sagt ifran
omval sa vi fick tacka henne fér manga ar av fint
arbete. Ny i styrelsen blev istdllet Margaretha
Carlsson. Manga kdnner henne som ”sang
Margaretha” och medarbetare i kommunens

Dagliga verksamhet. Margaretha ar varmt
valkommen till FUB och var styrelse. P3
arsmotet fick vi for forsta gangen lyssna pa
Coverkoren. Det &r manga av FUB:s
medlemmar som ar med och sjunger glada
schlagers. Det ar Bilda som har kéren under
ledning av Lena Jurland.

| forra tidningen berattade jag att vi skulle ha ett
mote med kommunalrdden i Orebro. Du kan
lasa ett reportage fran moétet den 20 mars pa
annan plats i tidningen.

| februari skrev styrelsen ett brev till namnden
for funktionsstéd, NFF. Vi anser att
habiliteringsersattningen behdver hojas. Vart
forslag ar att hoja till 100 kronor for heldag och
50 kronor for halv dag. Idag betalar kommunen
ut bonus till sommaren och infér jul. Det ar
statliga pengar som “marks” for att anvandas
enbart till habiliteringsersattning. FUB ar
oroliga att staten kommer ta bort
"markningen” och att kommunen da slutar att
betala ut bonus. Vi anser att det ar bra att
habiliteringsersattningen har hojts innan dess.

Liberalerna hade ocksa skrivit till NFF med
forslag om att hoja habiliteringsersattningen.
Pa sammantradet i april beslutade ndamnden att
hoja habiliteringsersattningen till 80 kronor for
hel dag och 40 kronor for halv dag fran och med
1 juli 2025. Det betyder att det blir hogre
ersattning varje manad, men bonusen fore jul
kommer att bli lagre. Hoppas att du tycker att
det blir en bra férandring, dven om det inte blir
mer pengar totalt pa ett ar.

P4 namnden for funktionsstod pratas det
mycket om att spara pd kommunens pengar.
Det forhandlas om att dra in personal och att
samarbeta mellan olika verksamheter. Den 7
maj kommer nagra fran styrelsen att traffa
omradeschefen for LSS verksamheten. Vi
kommer da att prata om de fragor som Inre
ringen tyckte var viktiga nér vi sags i januari.
Bland annat ska vi fraga hur de kan l6sa
personalfragan nar nagon vill aka pa lager eller
semester.

Den 1 juni kommer en ny Socialtjanstlag. Den
nya lagen sager bland annat att kommunen ska
arbeta férebyggande. Det &r bra. Jag tanker att
det ar viktigt att vi paminner om att var LSS lag
fortfarande finns kvar, med rattigheter for vissa
personer med funktionshinder! Den far vi
fortsatta att kdmpa for!!

Det ar alldeles fér manga bolag som fuskar med
assistansersattning. Darfor ska det gbras en
utredning om reglerna for assistansersattning.
Bland annat ska man se 6ver reglerna for nar en
anhorig kan vara assistent. Det har varit manga
som har fuskat, men det ar jattebra om det
skots pa ett riktigt satt. Vi far hoppas att det inte
blir férsamringar for alla som foljer reglerna.

Ja, nu ar varen i full gdng med gullvivor, syren,
hagg och smultronblommor. Jag 6nskar att alla
far en fin var och sedan en harlig forsommar!

Halsningar Margareta Wiklund



LSS

LAG OM STOD

LSS-verksamheten i Orebro — Vart ar vi pa viag?
OCH SERVICE

- Kan vi bortse fran lagens rittigheter? §§§88§§

Den 20 mars bjod FUB Orebro in kommunalrad till en diskussion om den kommunala budgetens
prioriteringar. Vi ville girna traffa dem for att f3 héra hur de gor nér de férdelar kommunens pengar. Ar det
ar mojligt att bortse fran att LSS ar en rattighetslag med mal att tillgodose Goda levnadsvillkor och
mojligheter att leva som andra?

Samtidigt ville vi dela med oss av vara erfarenheter kring hur verkligheten forandrats och ser ut for vara
medlemmar idag. Vi upplever att det mesta handlar om att spara pengar och att fa en ekonomi i balans. |
verksamhetsplanen for Funktionsstédsnamnden laste vi:

" Vid konflikt mellan ekonomi och verksamhet, dr det ekonomin som utgér gréinsen fér verksamhetens
omfattning.”

FUB Orebro féljer sedan ménga ar funktionsstédsnamndens arbete och ser att det &r omégjligt for nimnden
att géra en budget i balans utifran de medel som de far. Underskottet de senaste aren har slutat pa 70 — 80
miljoner kronor/ar.

Det kom foéretradare for majoriteten (S, C och M) och dessutom KD, SD och miljopartiet. Vansterpartiets
kommunalrad hade anmalt intresse, men blev sjuk. L hade missforstatt inbjudan, men vill gérna tréffas
senare.

Vi informerade om grundvarderingarna i LSS och insatserna som lagen ger ratt till.
Vi presenterade ocksa statistik som finns i “Kolada”
(https://kolada.se/verktyg/jamforaren/?focus=16740&report=206451

Dar kan man bland annat se att Orebro kommun har héga kostnader for LSS verksamheten jamfért med
andra kommuner, men det férvintas att Orebro kommun ska ha dnnu hégre kostnader fér LSS
verksamheten. (Nettokostnadsavvikelse) Det beror pd att det &r s& stor andel av Orebros invdnare som har
behov av LSS insatser. Man kan ocksa se att “Kundundersokningen” visar pa alltfor manga “roda siffror” och
att utvecklingen gar at fel hall.

Deltagarna visade ett stort intresse och det var givande diskussioner. Bade FUB styrelsen och politikerna
larde nytt om LSS och kommunens budgetarbete. Vi kommer fortsatta att folja utvecklingen och troligen
beh6vs manga fler moten.

TE— |

Kommunalradet Jessica Ekerbring finns tyvarr inte med pa bilden eftersom hon var tvungen att Iamna motet
lite tidigare.
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Teaterresa till Peter Pan i Koping

En harlig I6rdag i april akte en buss full med glada FUB:are fran
Orebro ln till Képing. Varfor?

Jo dar visades férestillningen Peter Pan. Teatergruppen Anglarna
ar en del av den dagliga verksamheten i Képing. Tillsammans med
skadespelare fran Hagateatern hade de tranat i tva ar for att kunna
visa en fartfylld forestallning for oss.

| bussen hem hordes ndjda kommentarer bade om teatern, maten
pa Falkboet och det fina varvadret vi hade i Képing.

Har kan ni se bilder pa resenédrerna och bilder fran forestéllningen.




Ordforanden for SydNarke har
ordet.

Tanker ofta “vad bra det blir, det vi gor
tillsammans”! Det bara fungerar, alla
bjuder till och vill tillsammans skapa
trevliga stunder och fina minnen som nu
senast pa var teaterresa till Kping for att
tillsammans resa till landet ingenstans
med Peter Pan. Skont att det goda aven
denna gang fick segra, det ar ju det man
vill, att det ska fa vara lugnt och tryggt har
i varlden. Trygghetstemat ar just nu vad
Jan och styrelsen i inre ringen Sverige
arbetar med pa sina traffar. Ett gang
forskare fran Linkdpingsuniversitet har
deltagit nagra ganger pa inre ringens
mote for att redovisa resultatet om hur
var grupp upplevde de kriser som
pandemin skapade och vad vi ska tanka
pa nasta gang det eventuellt krisar.

MFD: Myndigheten for delaktighet har
presenterat rekommendationer som gor
att Sverige kan leva upp till Fn’s regelverk.
Har vill MFD att kommunerna ser over
sina formagor att hantera personer med
IF nar det galler krisberedskap, ett
metodstod for foéra kunskaper om
funktionshinder i krisberedskapen sa att
den kan ha koll pa hela befolknings olika
behov vid en eventuell kris. MFD har
genom Begripsam bett Inre Ringen
Sverige att stalla upp i en referensgrupp
(en grupp manniskor som sager om nagot
fungerar eller inte). Inre ringen’s styrelse
kom med forslag pa undersokningar till
Begripsam som skulle vara intressanta att
titta lite ndrmare pa, dom ska handla om.

®- @ ¢

-

1 Relationer

2 Ledsagning

3 Kontaktperson

4 Personlig Assistans

5 Godeman och forvaltare
6 Bankkonton och Bank-ID.

7 Ensamhet som en underkategori till
fritid.

8 Sjalvbestammande.

Inre ringen Sverige har dven under varen
diskuterat samarbetet mellan dem och
FUB’s Forbundsstyrelse. Man tycker att
IRS ibland inte blir lyssnade pa och har lyft
medbestdammande och att bli lyssnad pa.
Jag tdnker bara att det ar reflektioner
som IRS lyfter och da ar det nagot som
"skaver” och da rattar vi till det
tillsammans. Antagligen sa handlar det
om att grupperna har olika perspektiv pa
fragor och hur dessa paverkar personer
vilket inte alls ar sarskilt konstigt. Tanker
att personer med IF alltid maste fa vara
foreningens sakkunniga da utfallet av
atgarder och beslut till sist blir deras
vardag och naturligtvis alla andras vardag
for oss alla som finns i deras narhet for att
skapa ett gott och rikt liv.

Ser som vanligt fram emot vara harliga
moten nu under varen och sommaren
(hall koll pa kalendern) for jag vet att dom
kommer att bli roliga och trevliga av den
enkla anledningen att vi ar bast och kan
det har med umgas pa ett otvunget satt.

Var och sommarkramar Hans



INBJUDAN

KOSTNAD FOR KORNING OCH HAMBURGARE 150:-
SAG TILL VID ANMALAN OM ALLERGIER

OM MAN VILL HA BARA HAMBURGARE SA KOSTAR DEN 50:-
DET GALLER AVEN PERSONAL OCH LEDSAGARE.

ANMALAN TILL evalundgren53@hotmail.com

SISTA DAG FOR ANMALAN 19 MAJ

BETALNING KAN GORAS TILL SYDNARKES FUB:S BANKGIRO 496-5208.
ELLER SWISH: 1233769387

GAR AVEN BETALA KONTANT PA PLATS




Bad i Halltorp 0

Alla barn som ar inskrivna pa barnhabiliteringen ar valkomna att bada med FUB.

Alla barn mellan 3 och 12 ar ar vdalkomna! Vi vilkomnar fler att prova.
Vuxen, ledsagare eller malsman maste alltid vara med i bassangen!

Syskon ar ocksa valkomna.

Nar: Lordagar kl. 10:00-12:00 GRATIS! Men vi ser garna att du ar medlem i FUB.
Var: Barn- och ungdomshabiliteringen, Halltorp i Orebro

Ta kontakt med Linda Folkd 070-743 08 47 om du &r intresserad att bada med ditt barn, senast
torsdag fore varje badtillfalle.

Max 15 personer ryms i bassdngen sa det ar viktigt att féranmala!

Badet ar INTE till fér vuxna med funktionsnedsattning

Bubblan — skaparverkstad pa Biblioteket i Orebro

Nu har vi varit pa bibliotekets skaparverkstad flera ganger. Det har varit olika tema.
Nar jag var med anvande vi lazerskrivare och lazerskarare. Det var spannande att se hur
nyckelringar och lador tillverkades. Vi fick jattebra hjalp av personalen pa Bubblan.

Hoppas det blir fler tillfallen.

10



wanms INBJUDAN

Félj med FUB Orebro till allsdng pa Skansen i sommar!

| &r leder Pernilla Wahlgren den traditionella allsdngen pa Skansen. Tisdag 22 juli hoppas vi pa att fa
biljetter till generalrepetitionen pa eftermiddagen. Vi aker pa morgonen och kommer tillbaka till
Orebro pa kvillen. Vi fyller en buss, s& antalet platser ar begransade.

Anmal intresse till Nina; ninahdal@hotmail.se eller 070 021 38 34 sa aterkommer vi med mer

information och kostnad sa snart biljetterna slapps for sdsongen. Mer information kommer ocks3 att
komma pa Facebooksida FUB Orebro Iin nar allsdngen narmar sig.

|
|
'Iﬁﬂf
(I AW

En paminnelse

2413 steg -

en dans & berattarforestallning,
anpassad for personer med IF.
Karlslund Séndagen 1 juni

klockan 14-16 T/ 3

Det gar det bra att anmala till Margareta Wiklund
L.wiklund@gmail.com eller telefon 070 347 51 84

senast den 22 maj. Kom med pa denna annorlunda

forestallning i naturen! Hela inbjudan finns i var

forra tidning.

11
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snsaans |INBJUDAN

15 juni 2025 i Vretstorp

Vi &ter en god smérgas.
S&g till vid anméalan om det &r nagot som du inte &ter.

Eller om du inte vill ha ndgon smérgas.

Vi dansar till Anna-Malin med grabbarna

Entré 200 kronor

Personal/ledsagare |
. . 123-376 93 87
betalar 100 kronor for smoérgasen

FUB Sydnarke

Handikapps toa finns pa plats 3 sty
Ni ska betala in pa Swish nr: 1 233 769 387 eller bankgirokonto
nr 496-5208 efter att ni har anmalt er till Militza

Anmalan senast den 9 juni 2025
Mail: militza.sall@fub.se

Telefon 072- 371 50 36 (mandag - torsdag klockan 15 - 17)
Ovrig tid telefonsvarare

12
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INBJUDAN

Vi som bor har heter Malin och Magnus

Vi grillar hamburgare med kott fran garden och fikar

Sag till om allergier nar du anmaler dig

S ot rrerTeRee :+ & Disco och popcorn i ladan
: Under dagen finns det manga : Gosa med hunden

: olika aktiviteter : Hoppborg

Aka med traktor och vagn for att Se vara gra jakos

: titta pa kossorna : Pool finns om nagon vill bada

Da berattar Malin om djuren Aka med fyrhjuling

Vagbeskrivning till

Pris for alla 100 kronor, betalas pa plats o
- Norrgarden

Vid fragor och anmalan kontakta Malin

Pa telefon: 076-109 96 95

: Fran Orebro

: Ak mot Karlskoga
Mail: smurfa30@hotmail.com -

Svang av mot Fjugesta

Sista anmalan den 27 juni till Malin vig 204

: Ak 3 km sving vanster
Det kommer att finnas handikapptoa vid skylt Hidingegard
Medarrangor Sydnirkes Fub Ak ca 500 meter, sving

: vanster vid skylt
- Hidingegard

13
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| Region Dalarna finns

Mora Folkhégskola 5 DigiJag

www.morafolkhogskola.se

Dar har man utvecklat Digilag.

e Digilag kompenserar for det personer med IF har svart for, Det ar symbolstyrt (bilder for den som
inte kan lasa), det ar sekventiellt (en sak i taget vilket underlattar navigering) det ar mojligt att skapa
eget material med bade bilder, l5ttlast text, film, lankar, interaktivitet (aktuellt eget skapat material
dar man sjalv eller forebilder medverkar 6kar motovationen), det 4r mojligt att skapa struktur
genom undersidor (underlattar/mojliggor att hitta det man letar efter)

e | Digilag kan man ldgga in olika webbplatser eller en del av en webbplats sa anvdndaren alltid
kommer ratt, bara genom att trycka pa en symbol. Att lyckas pa natet 6kar tilltron till den egna
férmagan.

e Digijag kan man anvdnda bade fran sin smartphone, sin surfplatta och sin dator oberoende av vilken
plattform man har.

e Digilag kan anvandas inom skolan, inom LSS gruppbostader och dagliga verksamheter, inom
fritidsverksamhet, Inom FUB och andra organisationer, inom bibliotek, i familjer...

e Vihar anvant Digilag for att genomféra en digital studiecirkel, ge boktips om talbocker, att lara ut
hur ett digitalt mote fungerar och mycket mer

Om du intresserad av IT och Digilag ta kontakt med kerstin.gatu@morafhsk.se pa Mora Folkhdgskola
Pedagog "Anpassad IT" och Pedagogisk projektledare Digilagcenter

—

Region Orebro 13n dr huvudman for tva av lanets Folkhdgskolor

Felllingsbro Folkhogskola

P3 Fellingsbro Folkhogskola finns en Projektkurs. Pa Projektkursen jobbar vi for 6kad sjalvstandighet och att
utvecklas som manniska, socialt och kdnslomassigt. For att ga Projektkursen behoéver du forst ga pa prova-
pa-dagarna.

https://www.fellingsbro.fhsk.se/

Kavesta Folkhogskola

Hos oss kan du ldsa in gymnasiet pa allman kurs eller fordjupa dig i dans, konst eller musik. Vi finns strax
utanfér Orebro i en lugn och vacker lantlig miljé.
https://www.kavesta.fhsk.se/
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Lansdans med Excess

Den 8 mars var det dags for ldnsdans i Orebro. Fina dansbanan Regnbagen har ett
stort dansgolv dar det finns gott om plats att ta ut svdngarna dven om man ar manga.
Ca 70 personer kom och dansade till bandet Excess svangiga musik. Bade bandets
sangerska Therese och flera i publiken hade klatt sig riktigt glittrigt och det bidrog till
en festlig stamning. Publiken bjods pa bade langdans och 6nskelatar. De flesta slog sig
ocksa ned i nagot av de mysiga basen runt dansgolvet och lat sig val smaka av nagot
dtbart i pausen. Det fanns bade smaorgas, korv och andra godsaker att valja mellan.
De flesta gasterna var nog 6verens om att dansen blev lyckad!

och har kommer lite samhallsinfo ...

&

P TS PTs TS
o Sikaekommunkation 2025 boérjar den nya
i tillganglighetslagen

att galla.

0.2

Digitalidag - en del av

Post- och telestyrelsen
Stockholm, 24 februari, 2025.

Vart alltmer digitala samhalle ger stora mojligheter men ocksa utmaningar. Som
medborgare har du svart att klara dig i vardagen om du inte kan anvanda exempelvis
e-post, Bankld, Swish eller andra digital tjanster pa en Smartphone eller dator. Alla har
heller inte anhériga som de kan fraga.

Vi erbjuder stdd och vagledning till dig som ar ny i den digitala varlden. Oavsett om du vill
lara dig att anvanda e-post, betala rékningar online, boka vard digitalt eller halla kontakten
med nara och kéara via videosamtal — vi hjalper dig att komma igang. Dessutom kan vi
guida dig till platser i ditt naromrade dar du kan fa praktisk hjalp och mer stod for att bli
tryggare i den digitala vardagen.

Vi hoppas Ring Digitalidag kan bidra till att fler far praktisk hjalp med digitala tjanster och
att farre ska kdnna sig utanfor, menar Lina Cronquist, projektledare Digitalidag.

Ring Digitalidag htitps:/digitalidag.se/ring-digitalidag

Ring Digitalidag &r en telefonservice dit du kan ringa for att fa personlig vagledning om var
du praktiskt kan fa hjalp pa den ort som du bor pa. Du kan aven fa hjalp med enklare
fragor om digitala verktyg och tjanster.

Ring Digitalidag ar sedan den 11 mars 6ppet pa tisdagar klockan 09.00 - 12.00.
Na&r du ringer till Ring Digitalidag &r du anonym.
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Tips pd sommarbocker fran biblioteket K

Vill du ldsa en bra bok i sommar? Hir kommer tips fran biblioteket pa bra och littlasta
bécker med sommarkinsla. Vilkommen in till ndgot av vara bibliotek for att lanal

Antligen semester av Ann-Charlotte Ekensten

Olle och hans bror ska dka pa semester. Det har Olle lingtat efter linge.
De ska dka firja till Gotland. Det viktigaste som Olle packar med sig pa
resan dr sin kikare. Han édlskar nimligen att titta pa faglar och drémmer
om att fa se en 6rn pa resan. Det blir faktiskt sa att han redan pa vag till
Gotland far se ett antal faglar. Det hir 4r en fin och glad bok med
mycket sommarkinsla. Den ar litt skriven med bara lite text pa varje
sida, och vildigt manga och fina illustrationer.

Antligen semester!

Aka pa semester av Sofie Berthet

: , (Storgat \4
Storgatan 12 heter en serie av bocker som ir skriven av Sofie Berthet. A AN

Serien handlar om en familj som bor pa just Storgatan 12. Mamma Nora, 7\

pappa Emil och barnen Adam och Kenza. Det finns flera delar i 1 _
serien. De tva senaste heter Aka pa semester och Ga p4 brollop. — SOFIE |
Aka pa semester handlar om nir familjen har hyrt en stuga pa landet. Det : .
tycker barnen dr spinnande. De dr vana vid att bo i ligenhet. Intill
stugan finns en skog, dir de leker med en annan flicka. Plotsligt mérker

Nora att det har blivit sa tyst. Vart har barnen tagit vigen?

Upptick naturen av Josefin Olevik
Nir sommaren kommer och vadret blir varmt — vad passar da inte
bittre dn att ta sig ut i naturen och skogen? I den hir faktaboken far
du lisa om olika trdd, djur och dtbara svampar och bir som finns i
den svenska skogen. Kanske vill du ge dig ut pd en lingre tur och
: talta 1 naturen? Da kan du ocksa lisa om bra mat att ha med sig och
KLs D . tillaga i skogen, klidder och saker som dr bra att ta med nir man ska

\ U 2 VWOK sova utomhus, och vad man ska tinka pa om man vill tinda en eld i

nafurén! : 8 skogen. Massor av tips for en hirlig stund i naturen!

. Josefin Olevik

TO1Q) SAXA MaC xiy

16



Vi har gjort en tipspromenad med fina priser. Priserna lottas ut klockan 13.30
Ta med egen matsack. Grillarna ar tanda, sa du kan grilla om du sjalv tar med dig nagot att grilla.
Foreningen bjuder alla medlemmar pa glass.
Alla aktiviteter som t.ex. minigolf ar gratis.

Valkomna till en harlig dag!

Hur kommer jag dit?

Vigbeskrivning: Fran Visthagagatan svanger du in pa Abyvagen.

Kor forbi Erikshjalpen och Net on net. Fortsatt pa Abyvagen tills du ser skylten Hasthagen.
Dar svanger du till hdger och aker till parkeringen.

Ga over bron och du kommer att hitta oss vid ingangen till aktivitetsomradet.

FUB

Orebro VALKOMNA ONSKAR FUB Orebro!
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INBJUDAN

Sydnarkes FUB INBJUDER HELA LANET TILL EN LAGERHELG VID
HJALMARGARDEN vid naturskéna Hjidlmaren!
Fredag till sondag 15-17 augusti 2025

Anmalan gors till
Militza pa militza.sall@fub.se eller
till Eva pad sydnarke-hallsberg@fub.se senast 31 juli

Vid anmailan séag till om allergi angdende maten med mera.

(Gluten, laktos, diabetiker, med mera.)

Forskottsbetalning pd Orebro Linsférbund av FUB
bankgirokonto: 264-1058 senast 31 juli -25.

Du som ar medlem i FUB betalar 1300 kronor for 2 natter.
Du som inte ar medlem i FUB betalar 1500 kronor for 2 natter.
Personal/ledsagare och hjalpare betalar 700 kronor.

For medlemmar 900 kronor for 1 natt.
Inte medlem 1100 kronor for 1 natt.

Ni som bara vill komma 6ver dagen pa l6rdag.
Da betalar alla 500 kronor &ven personal/ledsagare m.m.

Anmalan ar bindande
GIlom inte att skriva ditt namn, du som vill vara med pa ldgret nar
du betalar in avgiften.

Ligergdrden som ligger ca. 5 mil fran Orebro kan ta emot ca. 100
personer som kan sova over.

Ni som beh&ver hjalp far ordna ledsagare sjlva.

Ni pd gruppboende kanske kan ordna personal/ledsagare som féljer med.

Helpension: Hjdlmargardens personal ordnar all mat m.m.
Fritidsaktiviteter kommer att finnas fredag - séndag och personer fran
Orebro Lans FUB kommer att finnas dar fér att hjélpa till med olika
aktiviteter under helgen.

OBS: Glom inte: Sanglinne - Badklader - Fickpengar - Kiosk
finns pa anldggningen - Fiskeutrustning — Oomma klader
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Vigbeskrivning: Ni aker mot Katrineholm svédng vid Ldppe mot Julita
och kér ca. 300 meter. Svang vénster dar det star Hjdlmargarden.

Tider for mat och fikapauser:

Fredag: Kvallsmat 17,30, kvéllssmbrgés cirka 20,00
Eva kommer att finnas pa plats fran och med 16.00 pa fredagen

Lordag: Frukost 8,00 - 9,30, lunch 12.00, fika 15.00, dans till Starlight
(Ivhall) 18,00, kvallsmat 17.00

Sondag: Frukost 8,00 - 9,30, lunch 12,00

Avslutning sondag efter lunch cirka 14.00

LAGERPROGRAM LORDAG den 16 augusti

Program fér |6rdagens aktiviteter och tider kommer ni att fa pa plats.

Lordag: For dig som enbart kommer pa l16rdag. Kom gérna vid 10 tiden.
Kommer ni senare och inte vill ha lunch eller aker ni hem tidigare och inte
vill ha kvéllsmaten pa I6rdagen sa ség till vid bokningen.

Sager ni inte till s3 bestélls mat till bada gangerna.

Aktiviteter som kommer att finnas under helgen:

bad - minigolf - flotte — skytte — raggarbilar — hantverk (olika saker att
gdra) under loérdagen.

Vi hoppas pa ett riktigt fint vdder dom har dagarna och alla i styrelsen
Sydnarke FUB dnskar er en trevlig sommar.

Med vinliga hilsningar: Orebro Liansforbund av FUB

ARRANGORER: Sydnirke FUB och Studieforbundet Vuxenskolan
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Kick off med Halsobro vid Sommaro, FUB Orebro 15 maj 18:00-19:30 Anmal till Halsobro sidan 4

FUB Karlskoga/Degerfors, Uteaktivitet
Kolla Facebook FUB Karlskoga/Degerfors

Gryten, Degerfors

18 maj 11:00-14:00 se nummer 1 av FUB Orebro l3n

Trangens Idrottsplats
se nummer 1 av FUB Orebro ldn

Specialomloppet, Orebro

Blodomloppet 21 maj

Anmal till Eva
24 maj 10:00-14:00 evalundgren53@hotmail.com sidan 9
senast 19 maj

FUB Sydnarke Folkrace, Kumla

En kyrka med alla
Avslutning i Hovsta kyrka,
Kyrkvagen 2A

25 maj 14:30-16:30 Se nummer 1 av FUB Orebro ldn

Anmalan till Margareta
1 juni 14:00-16:00 L.wiklund@gmail.com sidan 11
alt. Tel: 070-347 51 84

Dans och berattarforestallning
Karlslund, Orebro

Fotbollsmatch Degerfors

Kolla Facebook FUB Karlskoga/Degerfors Nagon gang i juni S GRS E RSN
= Anmalan senast den 9 juni
.. .. 2508, L. ilitza.sall@fub.se sidan 12
Lansdans Sydnarke, Vretstor @Jé@ 15 13:00-17:00 —
y P i juni 072-37150 36 (mandag — torsdag klockan 15— 17)

Ovrig tid telefonsvarare

Norrgardens ‘ o S.ista ar?mélan den 27 juni .
Highland Cattle 2 juli 10:00-14:00 till Malin 076-109 96 95 sidan 13

smurfa30@hotmail.com

Se mer info

Hasthagen Orebro OLLE-loppet 14 juni Facebook Parasport Grebro ldn

FUB Orebros Sommarfest i Hasthagen

" 14 juli 11:00-14: a i 1
Srebro 4 juli 11:00-14:00 Ingen anmalan sidan 17

Anmal senaste 31 juli
militza.sall@fub.se sidan 18
15-17 augusti 072- 37150 36 (mandag — torsdag klockan 15 — 17)
Ovrig tid telefonsvarare

eller sydnarke-hallsberg@fub.se

Hjalmargardslagret &1
Lappe ks

FUBO .
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