
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Nummer 4 

                2025 

Örebro län 

 

Nyss har det 

varit 

Halloween. 
 

  
 

Kanske har 

ni sett 

spöken?  

 

Eller någon 

spökig fin 

pumpa som 

den som      

Ella Rosén 

målat här. 
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FUB Örebro län  
Mellringevägen 120 B 

703 53 Örebro 

orebrolan@fub.se 

 

 

  

Styrelsen 2024/25 

Ledamöter 

Ordförande  Carin Fremling Örebro                 
tel: 070-299 64 04   

carin.fremling@nuinternet.com 

Vice ordförande  Eva Bjernerheim  Kumla     

tel: 070-779 18 53 

sydnarke-hallsberg@fub.se  

Margareta Wiklund   Örebro                                             

tel: 070-347 51 84   

l.wiklund@gmail.com 

Marianne Kumlin   Örebro                     

tel: 073-678 34 00   

mbkumlin@gmail.com  

Veikko Linko  Kumla                                             
tel: 072-007 19 10 

veikkosbil@outlook.com  

Hans Laius   Hallsberg 
tel: 070-525 92 53  

hans.laius@alleskolan.eu  

Suppleanter 

Gudrun Isén   Örebro 

tel: 073-504 53 15                                    
gudrunisen@gmail.com 

Ulf Gustavsson  Karlskoga 

tel: 070-538 22 60                                   
fugmontage@telia.com  

 

 

 

 

 

 

 

  

Observera att vi inte har någon anställd och ingen 

telefon! 

Respektera de telefontider som gäller när ni anmäler 
er till Militza, se nedan OBS! ny mailadress                                                                

eller anmälan till andra som uppgett sina 
telefonnummer. 

 

 

Sekreterare utom styrelsen 

Militza Säll 

tel: 072-371 50 36 må-fr 15-17 

militza.sall@fub.se  
 

Kassör utom styrelsen  

Marie Sörfelt 

tel: 070-681 97 60 

marie@turon.se 

 

 

Ö-ringen 2024 i Örebro län 

Ordförande:       Jan Larsson  Sydnärke    
tel: 073-923 70 65               eriljam@gmail.com 

 

Vice ordförande:         Emelie Lindahl      Örebro                        
tel: 070-307 36 89    emelielindahl@hotmail.com 

 

Sekreterare: Oliver Pettersson  Karlskoga/Degerfors
       

Ledamöter: 

Sandra Johansson      Karlskoga/Degerfors 

Tobias Linko   Sydnärke 

Kerstin Pettersson      Örebro 

Suppleanter: 

Dennis Elsgard      Örebro 

Moa Gustavsson          Karlskoga/Degerfors
                                      

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson          
lotta.karlsson@fub.se 

 

Inte medlem i FUB ännu?  

Bli medlem!                                                          

Visa ditt stöd för personer med IF  

Du blir det på         www.fub.se/bli-medlem 

Det kostar 300 kr                                                                                                     

och för 60 kr kan någon eller några bli dina familjemedlemmar 

Du kan vara mycket aktiv, eller ”bara” vara medlem för att visa 

att du vill ha ett samhälle för alla. 

Det här är 

FUB 

Örebro läns 

styrelse 

2025 

 

Ö-ringen 

2025 

Den Inre 

ringen 

Följ oss på FUB Örebro län 

mailto:carin.fremling@nuinternet.com
mailto:sydnarke-hallberg@fub.se
mailto:l.wiklund@gmail.com
mailto:mbkumlin@gmail.com
mailto:veikkosbil@outlook.com
mailto:hans.laius@alleskolan.eu
mailto:gudrunisen@gmail.com
mailto:fugmontage@telia.com
mailto:militza.sall@fub.se
mailto:marie@turon.se
mailto:eriljam@gmail.com
mailto:emelielindahl@hotmail.com
mailto:lotta.karlsson@fub.se
http://www.fub.se/bli-medlem
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Inbjudan till lokalföreningarnas ÅRSMÖTEN 2026    

*************************************************************************** 

 

 

FUB SYDNÄRKE -HALLSBERG har årsmöte 
TID: Lördag 21 februari 2026 klockan 14:00 – 17:00                           -  

Plats: Bra & begagnat i Hallsberg 

Von Rosensteins väg 5 i Kumla 

Vi bjuder på lite gott! 

*************************************************************************** 

 

 

FUB KARLSKOGA-DEGERFORS har årsmöte 

Tid: Torsdag den 26 feb 2026 kl 18:30  

Plats: Föreningslokalen på Skrantatorget.                                                                       

För anmälan kontakta Annelie Wilhelmsson 070-7157372 eller via mail wilhelmssonannelie@gmail.com 

Det serveras kaffe o smörgås 

*************************************************************************** 

                                                       

                                                                                          

FUB ÖREBRO har årsmöte 

Välkomna till årsmöte med FUB Örebro!                       - cirka                                                                         

Föreningens viktigaste möte!  

Tid: Den 28 februari 2026, klockan 14.00 – ca 16.00 

Plats: Föreningarnas hus, Slottsgatan 13 A, Örebro 

Anmälan till Gudrun Isén, senast den 23 februari                                                                                                                  

gudrunisen@gmail.com eller 073-504 53 15  

Lotteri och underhållning som vanligt.                                                                                                                                                                                                              

*************************************************************************** 

mailto:wilhelmssonannelie@gmail.com
mailto:gudrunisen@gmail.com
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Ordföranden i SydNärke 

har ordet den 2025-11-05. 

Hej på er, hoppas allt är bra med er! 

Det är genom de egna 

erfarenheterna av livet, både dom 

bra men tyvärr också dom dåliga 

som formar oss som människor vad 

gäller tilltro och självförtroende.  

Av den anledningen är det ”bra” att 

då och då få/behöva vara i olika 

sammanhang, kanske inte alltid de 

trevligaste men ibland hamnar vi ju 

där oavsett om vi önskar det eller ej. 

Vet inte hur många som känner till 

det men jag har själv under 

sommaren och nu under hösten 

behövt den service och sjukvård som 

Örebro län har att erbjuda. Är absolut 

på bättringsvägen och känner mig 

starkare för var dag men det kommer 

att ta tid men tid finns det ju oftast 

gott om. 

Om jag sammanfattar den vård som 

jag mött och fått så fungerar den bra 

och oftast kanonbra men så finns ju 

uttrycket att ”en kedja blir aldrig 

starkare än den svagaste länken” 

vilket tyvärr blixtsnabbt kan stjälpa 

allt som nyss var så bra, fungerande 

och trevligt. Har under mina många 

läkarbesök och kontakter alltid lyft 

vikten av att informationen måste 

anpassas till mottagarens förmåga 

att dels ha möjlighet att förstå men 

också vilken information som kan ges 

när och hur till en människa i kris. 

Har för det mesta mött förståelse 

men inte alltid och jag tänker att här 

handlar det om personen/personalen 

förhoppningsvis tänker en vända till. 

Sen kan jag ibland faktiskt tänka 

”kan du inte eller vill du inte förstå”!?  

I takt med att jag blir starkare så vill 

jag fortsätta att plugga och växa som 

människa och därför har jag hoppat 

på FUB:s medlemsstödjarutbildning. 

Jag vet att Carin Fremling går samma 

utbildning, kul då blir vi två i Örebro 

län, alltid bra och en styrka att vara 

flera med liknande kunskaper. 

Tänker att det ger oss alla FUB:are 

möjligheter så att beslut och regler 

blir rätt från början för det här är 

svårt även för kommunens 

tjänstemän.  

Högts upp finns lagar som reglerar 

vad och vem som får göra vad och på 

vilka grunder och framför allt hur det 

ska gå till. Mycket tydligt kan jag 

tycka. Tycker att det är bra med  
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kommuners möjlighet till självstyre 

men det ställer samtidigt stora krav 

på att de är pålästa. Återigen så 

tänker jag att dom vill göra rätt men 

ibland inte riktigt har kunskapen för 

att lyckas med det.  

Ordet samverkan har blivit allt 

viktigare och för mig innebär det att 

vi sitter tillsammans, nära och 

samtalar, vi lyssnar och alla parter är 

beredda på att omvärdera våra 

tankar, vi håller oss till sanningen, 

lagar och regler och vi är absolut inte 

där för att kränka varandra.  

Jag ser det som att alla 

överklaganden som personer tvingas 

göra är ett underbetyg på ett system 

som inte riktigt fungerar i sin 

tydlighet och transparens. Tror det är 

väldigt viktigt att tjänstemännen och 

politiker är rädda om sin rätt till egna 

och riktiga beslut helt enkelt genom 

att dom är dom som ska stå brukarna 

närmast vilket säkerställs genom att 

dom var närvarande i verksamheten.  

Risken finns annars att den för 

kommunerna självbestämmande 

rätten upphör och läggs på jurister 

vilket innebär att den möjligheten 

aldrig troligtvis aldrig återkommer till 

kommunerna. Bättre eller sämre det 

kan vi ju fundera på.  

Som vanligt levererar FUB roligheter 

och viktigheter, får ständiga 

rapporter av min son Hannes som 

har blivit en riktig festprisse, vilket är 

lätt med tanken på allt bra vi 

anordnar! Det finns banne mig något 

som passar alla vilket är FUBs styrka, 

stort tack till oss alla som bidrar till 

denna unika glädje, känsla och 

värme! 

Här i SydNärke har vi redan börjat 

lägga in lutfisken, stämma fiolerna 

och trilla köttbullar för vi ses väl på 

Casselgården den andra advent 7/12 

mellan 13,00-17.00, som ett 

välbehövligt ljus i mörkret. 

Hannes den filuren är redan framme 

vid SydNärkes årsmöte vilket glädjer 

hans pappa som alltid haft ett hjärta 

som klappat för fackliga frågor. 

Årsmötet 2026 hålls i Bra&Begagnats 

lokaler i Hallsberg den 21 februari 

med start 14.00 men först blir det 

som sagt en hejdundrande julfest i 

Laxå!  

Kanske vi ses innan dess annars 

kommer här ett gäng 

novemberkramar från mig Hans. 
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Liten rapport från Intradagarna i  

Stockholm sept 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilden av den Röda Pandan är Intradagarna officiella bild. Konstnären heter Roni Ciftci.            
Han går på Konstskolan Linnea. Han presenterade sin bild under inledningen av konferensen. 
Han vill att den Röda Pandan skall påminna om att vara rädd om det som är utrotningshotat – 
både djur och människor. 

Intradagarna återkommer varje år. Konferensen anordnas av FUB och Stiftelsen Sävstaholm. 
Årets Moderator hette Anette Högnäs. Hon höll ihop alla föreläsningarna på ett fantastiskt sätt. 
Här träffades människor från olika delar av Sverige, med olika bakgrund och olika uppgifter, 
anhöriga, forskare, olika yrkesgrupper, personal från Socialstyrelsen och personer med egna 
funktionsnedsättningar. Alla har de gemensamt att de vill få mer kunskap och inspiration för sitt 
fortsatta arbete och engagemang för personer med IF. 

Några glimtar 

• FUB:s ordförande Anders Lago uttryckte oro över utvecklingen inom LSS området. En 
enig riksdag har beslutat att de som omfattas av LSS ska kunna leva som andra. Idag är vi 
långt från det målet, och utvecklingen går åt fel håll. Han framhöll att utbildade och 
erfarna medarbetare, en förutsättning för kvalitet. Mycket för FUB att ta tag i framöver 

• Förbundsjurist Julia Henriksson presenterade några förslag som FUB jobbar med LSS 
inspektion, rättshjälp samt att funktionsrättskonventionen görs till svensk lag. 

• Självbestämmande i LSSverksamhet - möjligheter, utmaningar och dilemman var temat 
för Susanne Larssons föreläsning. Hon är lektor i socialt arbete. En mening som fastnade 
Man kan behöva hjälp med sitt självbestämmande. 

• Mosaikteatern presenterade sin verksamhet. Det är en daglig verksamhet i Stockholm. 
De berättade om sin verksamhet  med tonvikt på teater och hälsa. 

• Krisberedskap för alla var ett annat tema. Egenberedskap innebär att vi skall klara oss 
själva med vatten, mat och mediciner i en vecka – klarar alla det? Vems ansvar? 
        
     Detta var bara några av alla tankar som delades under två intressanta dagar /            
                                                                         Margaretha Carlsson 
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LÄGRET PÅ 

HJÄLMARGÅRDEN   

Som vanligt har vi ett läger i 

augusti.   

Det var som alltid väldigt 

trevligt.   

Vi var runt 100 personer på 

lördagen  

Många prova på aktiviteter.   

Nytt för i år var att de fick 

prova på att testa lite 

gymnastik.  

Det var många som provade.  

Tyvärr vart det inge flotte,  

Det var alldeles för blåsigt. 

Inga raggarbilar vilket många vart besvikna över. Men det kom in en massa mini Coopers.  

På kvällen dans till Sandras. 

 

. 
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Hela vägen till Framtiden - En mässa för 

elever i anpassad gymnasieskola på väg 

ut till Vuxenlivet (och deras anhöriga) 

För några år sedan kontaktade FUB Örebro kommunen 

och frågade efter vem som har ansvar för att sprida 

information till elever och deras anhöriga i samband 

med att skolan tar slut. Vi hade hört från många 

föräldrar att de var stressade och frustrerade i brist på 

information. Efter en tid blev vi inbjudna till en 

arbetsgrupp inom arbetet med omställningen till ”Nära 

vård”. 

I arbetsgruppen har vi haft processledare från 

kommunen, chefen för Vuxenhabiliteringen, en 

medarbetare från kommunen som arbetar med 

handläggarstöd till LSS handläggarna, 

verksamhetschefen för DV i kommunen, FUB och DHB 

Flex. Den viktigaste deltagaren i gruppen tycker dock jag 

har varit SYV – konsulenten från den anpassade 

gymnasieskolan.  Hon har kunnat förbereda elever och 

anhöriga via utvecklingssamtal. Hon har pratat utifrån 

livets pusselbitar och vad som kommer att 

upphöra/förändras när skolan slutar.                                                  

Den 7 oktober var det så dags för mässan ”Hela vägen 

till framtiden”. Här var det möjligt att få svar på frågor 

och få tips inför Vuxenlivet. Vi hade bjudit in alla 

tänkbara verksamheter som kan erbjuda stöd till unga 

personer med IF. Totalt 40 utställare ville vara med. 

Eleverna kom först med sina lärare och senare var det 

öppet för anhöriga, medarbetare och civilsamhället. 

Det kom mer besökare än vi kunde förvänta. Flera 

utställare fick slut på sitt informationsmaterial. De flesta 

var mycket nöjda med den information och de 

kontakter de hade fått.   

Många tackade för en välordnad mässa. En anhörig 

skrev att ”en sten har fallit”. Det var vårt mål – att göra 

vägen till Vuxenlivet tryggare. Ett problem som många 

framhöll i utvärderingen var att det blev trångt när det 

kom så många besökare. Kanske blir det en större lokal 

till nästa år. Nu kommer SYV konsulenten att träffa alla 

elever enskilt och följa upp hur de ser på sin situation 

efter skolan.  

Ella var med vid FUB Örebros bord. Hon säger att det är 

så mycket man inte vet, så det var säkert trevligt och bra 

för både elever och anhöriga att få komma till mässan 

och få träffa så många. 
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Inspirations helg  

INRE RINGEN 

VÄNSKAP                                   

Frida Grundel och 

Alexander Larsson 

representerade FUB 

Örebro på Inre ringens 

inspirationshelg i 

Stockholm.    

                                                                                                                                                                                                                                                  

Årets tema var vänskap. 

Deltagarna fick prova på 

många olika aktiviteter 

och lyssna på kloka tankar 

om vänskap. Rollspel, 

samtal runt små bord, 

dans och film var bara 

några av aktiviteterna. Vi 

fick nog alla med oss lite 

inspiration för att prata om 

vänskap och hur man kan 

vara en god vän.   

                                  

Det var också 30 år sedan 

den första Inre ringen 

startades (den hette 

Klippan från början) och 

det uppmärksammades på 

flera sätt under helgen. Vi 

fick lyssna på flera av de 

personer som var med i 

Inre ringen från början och 

det var spännande att 

höra dem berätta. På 

kvällen fick alla som ville 

sjunga karaoke och 

Alexander var en av dem 

som vågade ställa sig på 

scenen. Vi bodde på hotell 

och bjöds på god mat att 

äta och sköna sängar att 

sova i. Det var roligt att 

åka på inspirationshelgen 

och att träffa så många 

andra i Inre ringen från 

hela Sverige. 
…och så GOD NATT 

och en skön säng att 

sova i ! 
10 
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                       Från ordförande i Örebro  

 

Hej på er i höstrusket! 

 

Det kan kännas regnigt och mörkt, men också skönt att få krypa in och tända ljus, tycker jag. Vi hade 

styrelsemöte igår.  Vi pratade om vad vi har gjort tillsammans de senaste månaderna. Alla kände vi 

oss glada över de träffar vi har haft med er medlemmar. Sedan planerade vi vidare för vinterns och 

vårens träffar. 

I förra tidningen skrev jag om en mässa som genomfördes den 7 oktober på Kulturkvarteret i Örebro. 

Ni kan läsa ett långt reportage på annan plats i tidningen. Mässan blev mycket uppskattad av alla och 

vi hoppas förstås kunna fortsätta på liknande sätt nästa år. Hela vägen till Framtiden sidan 8 och 9. 

Jag skrev också att vi frågat ansvariga politiker om de förändrar budgeten till 2026. Fortfarande har vi 

inte fått svar. I verksamhetsplanen för 2025 skriver Funktionsstödsnämnden att  

”Det samlade effektiviseringsuppdragen som nämnden tilldelats tillsammans med det ekonomiska 

omvärldsläget ställer stora krav på nämndens verksamhet att ställa om till en mer effektiv användning 

av de resurser som tilldelats.” Orsakerna till detta är flera  

• det är fler medborgare som behöver insatser  

• insatserna har blivit mer komplexa.  

• det är svårt att behålla medarbetare med rätt kompetens.  

• förändrade behov hos befintliga servicemottagare 

• nya behov hos kommande servicemottagare 

• Bristen på bostäder och lokaler som matchar behovet har lett till att flera beslut inte kunnat 

verkställas inom skälig tid, vilket resulterat i att nämnden ålagts att betala sanktionsavgifter 

till staten för ej verkställda beslut. 

FUB anser att en större del av kommunens pengar måste gå till Funktionssötdsnämndens 

verksamhet. I nationella jämförelser i Kolada för 2024 (senaste jämförelsen) har 

funktionsstödsområdet i Örebro 62 miljoner lägre kostnader (4,7%), i jämförelse med andra, 

likvärdiga kommuner som ingår i Kolada.  

Därför fortsätter vi att påminna politikerna om att de måste fördela mer pengar till 

Funktionsstödsnämnden. 

Nytt om LSS är ett nyhetsbrev där du kan läsa om vad som händer inom LSS-området, till exempel 

forskning, rapporter, undersökningar, kunskap från FUB och annat. I senaste numret kan man bland 

annat läsa om en undersökning som gjorts på LSS-bostäder. Det står klart att personalen inte räcker 

till för att följa med på olika fritidsaktiviteter. Du kan läsa allt på fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/ . 

Där kan du också prenumerera på ”Nytt om LSS”. 

Närmast planerar styrelsen för en eftermiddag med julstämning på Nya teatern i Brunnsparken och 

julpyssel i Kulturkvarteret.  Se inbjudningar på annan plats i tidningen. 

Det är tidigt att önska God Jul, men jag hoppas verkligen att ni alla får det bra i Advent, Jul och ett 

riktigt Gott nytt år 2026! 

Margareta Wiklund  
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En kyrka med alla - Avslutning med adventssånger i Hovsta kyrka,   

23 november klockan 14.30- ca 16.30                                                    

(adress Kyrkvägen 4, Lillån, Örebro) 

Vi firar en enklare form av gudstjänst tillsammans.                                                                                                

Funkisglädje, gemenskap, andlighet och delaktighet är viktigt för oss.                                                                                  

Här kommer några bilder från vår senaste träff; 

 

 

 

    

 

 

 

Våren 2026 kommer vi att träffas                                                                                                                                                                        

1 februari, 22 februari,                                                                                                                                                                       

29 mars, 26 april och 31 maj. 

Under hösten 2026 planerar vi                                                                                                                                                       

att fira vårt 10 års jubileum!  

 

Disco 

Den 12 september var vi ett härligt gäng på cirka 40 personer som hade en rolig discokväll i Säborgs fina 

dansstudio. Vi dansade, umgicks och bjöds på goda snacks. Vi fick lyssna på många medryckande låtar och 

fick också en liten danskurs. Vi åkte hem nöjda och några hade nog lite slitna fötter efter mycket dansande. 
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Välkomna till JULVANDRING på Nya Teatern/Parkteatern                             

i Brunnsparken. Lördag den 6 december2025 

Klockan 14:00 äter vi skinksmörgås med julmust/mineralvatten.                                                       

Vi dricker kaffe/te/glögg och äter lussebulle.                                                                                              

Säg till om du behöver specialkost när du anmäler dig!                                                                          

Klockan 15:00 öppnar teaterfoajén. Där finns lotteri, fiskdamm och försäljning av 

julsaker, vintage böcker/ kläder och Nya teaterns påsar och T shirts 

kl. 16:00 börjar föreställningen ”Julvandringen”                                                                                    

Den pågår till cirka 17:00. Det är olika små julpjäser som spelas upp för oss. 

Kostnad 200 kronor för medlem och personal. 300 kronor för ej medlem.                                           

Betala helst i förväg till Bg 461-5365 eller swish 123-5008206, skriv ”Julvandring” 

Anmäl senast den 1 december                                                                                                      

till Helena Hasslinge.  Sms 070-2825777 eller mail helenahasslinge@hotmail.com   

Ring till Margareta Wiklund 0703 475 184 om du har frågor. 

 

VARMT VÄLKOMNA ÖNSKAR FUB Örebro och NYA TEATERN 

mailto:helenahasslinge@hotmail.com
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Julfest med mat och fika 

       Söndag den 7 december 2025 Kl. 13-16 

               Dans till Lennie Björkman 

Pris: 100 kronor per medlem 

Pris: 150 kronor för inte medlem gäller även för personal, 

ledsagare, föräldrar m.m. 

Anmälan görs först till Eva och sen betalar man in direkt på 

Sydnärkes FUB:s bankgiro nr. 496-5208                                                                                                   

Eller så kan du betala in på vårat Swish nr: 1233769387 

Det går även att betala kontant på plats.                                                           

Kom ihåg att skriva namn på deltagaren/deltagarna på 

inbetalningen.                                                                                                        

Säg till vid anmälan om du har diabetes, gluten, laktos eller 

annan matallergi. 

Adressen till Casselgården är Kyrkogatan 6 i Laxå. 

Inga bussar går 

Anmälan till Eva senast den1 december 2025  

Mail: evalundgren53@hotmail.com 

Casselgården Laxå 

mailto:evalundgren53@hotmail.com
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Här är lite bilder från vårt årliga 

evenemang Jumbo Run som vi                            

hållit igång med sedan 1983 med 

undantag för pandemi åren.                                 

En strålande fin eftermiddag i 

Degerfors folkets park träffades                               

vi för att få en åktur med 

motorcyklar och i år även                                       

en mycket populär bil.                                                      

Det serverades landgång och fika 

ute i det fina vädret och sen spelade 

Sandins upp till dans på dansbanan. 

Mellan åkturerna fanns aktiviteter 

som tipspromenad, chokladhjul och 

pricka på burkpyramid att roa sig 

med. 
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FUB Karlskoga Degerfors bjuder in till Länsdans 

 

När: 24 januari 18:00-20:30 

och då har det blivit 2026  

Var: Folkets hus Degerfors, Tunet 

100: - inträde (ledsagare, personal gratis) 

         GRATIS fika till medlemmar!   

”Livemusik”  

Vilket band det blir meddelas på våra Facebooksidor.  

Håll utkik! 

                                                                                                                      

Anmäl till Militza 

militza.sall@fub.se                                                                 

eller telefon 0723 71 50 36                                                                                                       

(må-fre klockan 15–17) 

 

senast den 19:e januari 

mailto:militza.sall@fub.se


 
 

Med hjärtat         i Tiveden 

En lördag i september var vi ca 20 personer som åkte buss till Vitsand i Tiveden. Här finns en jättefin 

sandstrand, men vädret inbjöd inte till bad för oss. Istället gick vi en vandring med Kersti Beck Larsson. Hon 

guidade oss på ett sätt så att det blev lätt att förstå. Vi fick bland annat lära oss om olika mossor. Vitmossan 

vi använder till advent är ingen mossa – det är en fönsterlav! 

 

Kersti själv tyckte att det var roligt att träffa vår grupp. Hon uppskattade alla fina små samtal som hon hade 

hunnit med under dagen. Efter att ha grillat korv och ätit slut på matsäcken kunde vi återvända nöjda till 

Örebro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det var full fart på höstens länsdans i Örebro.                                                                               

Xplays bjöd på svängig musik och god stämning. Över 200 personer deltog.                                                                                              

Nu hoppas vi att Xplays kommer tillbaka i vår.   
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Styrelsen för FUB Örebro                                                                            

vill möta Inre ringen Örebro – igen! 

Alla medlemmar som har en IF (intellektuell funktionsnedsättning)                                                   

är vår Inre ring i Örebro. 

Vad vill ni göra under 2026?  

Precis som förra året kommer                                 

Marcus Nilsson och Tess Wappsell                                                  

från Riksförbundet FUB och hjälper till. 

Var? Föreningarnas hus,                               

Slottsgatan 13 B, Örebro 

När? Lördag den 10 januari klockan 

12.00 – ca klockan 15.00                                                                                              

Anmäl till Gudrun Isén, 

gudrunisen@gmail.com eller sms 

073 504 5315,                                       

senast den 5 januari 

Program:  

❖ Vi äter Taccos 

❖ Marcus och Tess berättar lite om 

vad man gör i Inre Ringen på 

andra håll i Sverige 

❖ Vi diskuterar i smågrupper vilka 

idéer som ni har till program 

2026. 

❖ Vi visar varandra vilka idéer som 

finns och som vi tar med till  

 årsmötet den 28 februari 2026. 

❖  Vi avslutar med 

eftermiddagsfika 

Välkomna till Idédag - Hoppas att vi ses!! 

och så har vi haft Oktoberfest …                                                                                                                  
Vi träffades i Schreibers garage för en mysig oktoberfest den 18 oktober. Två långbord 

var uppdukade i den USA-inspirerade Rockabilly-lokalen. Vi åt smaskiga hamburgare 

serverade på garagevis i papper. Det fanns öl (alkoholfri) som det brukar på en 

Oktoberfest, men de flesta ville dricka läsk. Vi sjöng allsång tillsammans med Jonas 

Amcoff som spelade både gitarr och munspel. Kvällen avslutades med kaffe och kaka. Vi 

var många som var med på Oktoberfesten och vi kommer gärna tillbaka till Schreibers! 
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En kyrka med alla 
Julavslutning i kyrkan 
 

23 november 
Hovsta kyrka                     
Kyrkvägen 4 Sidan 12  

Julvandring FUB Örebro  6 december 
NYA Teatern 
Brunnsparken Sidan 14   ANMÄLAN 

Julfest FUB Sydnärke Hallsberg 7 december 
Casselgården                        
Kyrkogatan 6 i Laxå   

Sidan 15    ANMÄLAN 

Biblioteket Örebro                                          
Funkis i bubblan, Julpyssel 

17 december 
Kulturkvarteret                    
Örebro Sidan 13 

Idédag med INRE Ringen  10 jan  
Föreningarnas hus, 
Slottsgatan 13 B, Örebro 

Sidan 19   ANMÄLAN 

Länsdans Degerfors 24 januari 
Folkets hus Degerfors, 
Tunet 

Sidan 17   ANMÄLAN 

En kyrka med alla  
1 februari Lillåns församlingshem Sidan 12 

En kyrka med alla  22 februari Lillåns församlingshem Sidan 12 

Årsmöte 
21 februari 

Bra & begagnat                           
Hallsberg 

Sidan 3 

Årsmöte  
26 februari 

Föreningslokalen                     
Skranta torget, Karlskoga 

Sidan 3 

Årsmöte  28 februari 
Föreningarnas hus 
Slottsgatan 13 A, Örebro 

Sidan 3 

 

AVSÄNDARE 
Örebro Länsförbund FUB  
Mellringevägen 120 B 
703 53 Örebro 
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