
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Örebro län 

Nummer 1 

                2026 

Kördelux är en kör i Karlskoga!                                                                                    

Intresserad? Kolla med FUB KARLSKOGA-DEGERFORS                                                             

som har årsmöte torsdag den 26 feb kl. 18:30  
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FUB Örebro län  
Mellringevägen 120 B 

703 53 Örebro 

orebrolan@fub.se 

 

 

  

Styrelsen 2025/26 till årsmöte 

Ledamöter 

Ordförande  Carin Fremling Örebro                 
tel: 070-299 64 04   

carin.fremling@nuinternet.com 

Vice ordförande  Eva Bjernerheim  Kumla     

tel: 070-779 18 53 

sydnarke-hallsberg@fub.se  

Margareta Wiklund   Örebro                                             

tel: 070-347 51 84   

l.wiklund@gmail.com 

Marianne Kumlin   Örebro                     

tel: 073-678 34 00   

mbkumlin@gmail.com  

Veikko Linko  Kumla                                             
tel: 072-007 19 10 

veikkosbil@outlook.com  

Hans Laius   Hallsberg 
tel: 070-525 92 53  

hans.laius@alleskolan.eu  

Suppleanter 

Gudrun Isén   Örebro 

tel: 073-504 53 15                                    
gudrunisen@gmail.com 

Ulf Gustavsson  Karlskoga 

tel: 070-538 22 60                                   
fugmontage@telia.com  

 

 

 

 

 

 

 

  

Observera att vi inte har någon anställd och ingen 

telefon! 

Respektera de telefontider som gäller när ni anmäler 
er till Militza, se nedan OBS! ny mailadress                                                                

eller anmälan till andra som uppgett sina 
telefonnummer. 

 

 

Sekreterare utom styrelsen 

Militza Säll 

tel: 072-371 50 36 må-fr 15-17 

militza.sall@fub.se  
 

Kassör utom styrelsen  

Marie Sörfelt 

tel: 070-681 97 60 

marie@turon.se 

 

 

Ö-ringen 2025-2026 till årsmöte                                                                    

i Örebro län 

Ordförande:       Jan Larsson  Sydnärke    
tel: 073-923 70 65               eriljam@gmail.com 

 

Vice ordförande:        Emelie Lindahl      Örebro                        

tel: 070-307 36 89    emelielindahl@hotmail.com 

 

Sekreterare: Oliver Pettersson  Karlskoga-Degerfors

       

Ledamöter: 

Sandra Johansson      Karlskoga/Degerfors 

Tobias Linko   Sydnärke 

Kerstin Pettersson      Örebro 

Suppleanter: 

Dennis Elsgard      Örebro 

Moa Gustavsson          Karlskoga-Degerfors
                                      

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson          
lotta.karlsson@fub.se 

 

Inte medlem i FUB ännu?  

Bli medlem!                                                          

Visa ditt stöd för personer med IF  

Du blir det på         www.fub.se/bli-medlem 

Det kostar 300 kr                                                                                                     

och för 60 kr kan någon eller några bli dina familjemedlemmar 

Du kan vara mycket aktiv, eller ”bara” vara medlem för att visa 

att du vill ha ett samhälle för alla. 

Det här är 

FUB 

Örebro läns 

styrelse 

2025-2026 

 

Ö-ringen 
2025-2026 

Den Inre 

ringen 

Följ oss på FUB Örebro län 

mailto:carin.fremling@nuinternet.com
mailto:sydnarke-hallberg@fub.se
mailto:l.wiklund@gmail.com
mailto:mbkumlin@gmail.com
mailto:veikkosbil@outlook.com
mailto:hans.laius@alleskolan.eu
mailto:gudrunisen@gmail.com
mailto:fugmontage@telia.com
mailto:militza.sall@fub.se
mailto:marie@turon.se
mailto:eriljam@gmail.com
mailto:emelielindahl@hotmail.com
mailto:lotta.karlsson@fub.se
http://www.fub.se/bli-medlem
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Julfesten i Laxå blev återigen en succé! 

Vi var runt 100 personer som med god julmat och hembakat fika gick hem                      

mätta och belåtna. 

Musikern Lennie Björkman var toppen 

Och körde blandade låtar som bjöd upp oss till dans. 

Ett bra avslut på 2025 och vi ser redan fram mot julfesten 2026!  
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Julvandring 2025 med Nya parkteatern 

Den här julen hade FUB Örebro samarbete med Nya Parkteatern i Brunnsparken. Det 

var lite mörkt och besvärligt att hitta fram till Nya Parkteatern längst in i Parken.                                                                                                                                    

Till slut hade ändå alla kommit fram och vi kunde börja med julsmörgås och julmust. 

Sedan blev det kaffe och lussebulle.                                                                                      

Medan vi väntade på dagens föreställning roade vi oss med lotteri och fiskdamm. Det 

var mest barn som spelade flera olika, korta pjäser med jultema. 



5 
 

 

Från ordförande i Örebro 

 

Hej i vinterkylan! 

Visst är det härligt med årstiderna vi har i Sverige? Jag tycker att det är extra härligt nu när 

det blir längre och ljusare dagar.  

Inför det nya året 2026 bestämde vi i styrelsen att det är tre frågor som vi ska jobba extra 

mycket med: 

• Funktionsstödsnämnden behöver få en större del av den kommunala budgeten 

• De nya färdtjänstreglerna måste anpassas till personer med IF 

• Alla som vill måste kunna få stöd för att åka på semester/läger med personal 

Sedan en lång tid har vi försökt få dialog med de ansvariga politikerna när det gäller ekonomin 

för Funktionsstödsnämnden och LSS-verksamheten i Örebro. Vi vill att de ska förstå att LSS är 

en rättighetslag, Dessutom förebygger man ohälsa och sparar kostnader på andra 

samhällsområden om personer får det stöd som LSS ger rätt till. Vi har fått svar från 

politikerna i opposition och Moderaterna. Från Socialdemokraterna och Centerpartiet är det 

fortfarande tyst. Kanske kan vi nå fram nu när det är valår? 

De nya färdtjänstreglerna har skapat oro i flera avseenden 

- Avgiften 200 kronor för ej avbeställd resa 

- Särskild ansökan och beslut för ledsagare i färdtjänstbilen 

- Vem ska betala avgiften för boendepersonal som behöver åka med till aktivitet som 

medresenär 

Vi har haft flera kontakter med både färdtjänstenheten och kommunala tjänstemän i dessa 

frågor. På sidan 9 i den här tidningen kan du läsa vad som gäller just nu. Vi kommer fortsätta 

arbetet för att vår grupp inte ska bestraffas med avgift när de p.g.a. sin funktionsnedsättning 

får resor som inte avbokas i tid. Det är orimligt att de ska betala för en situation de inte riktigt 

råder över. Dessutom har många medlemmar boende med särskilt stöd. Vilket ansvar ligger då 

på personalen att resenären blir klar i tid / alternativt avboka resan? 

Den 3 februari hade vi dialogmöte med cheferna för LSS-verksamheten, Stefan Nilsson, 

Veronica Franson och Jessica Gunther. De lovade att ni som vill sova kvar på 

Hjälmargårdslägret den 7 – 9 augusti, ska få med er det stöd som ni behöver!! Se information 

på sidan 6. När det gäller andra resor, där regeln om 11 timmars dygnsvila kan trassla till det, 

ska vi skriva till Funktionsstödsnämnden. Det finns en möjlighet att göra undantag i vissa 

situationer i LSS verksamhet. Örebro kommun tycks ha en motvilja att använda den 

möjligheten. 

På mötet med cheferna fick vi också höra att idag finns det i princip ingen kö till Bostäder med 

särskild service. De som väntar på bostad idag har speciella önskemål kring bostadens 

geografiska placering eller utformning. Eftersom det finns lediga lägenheter i kommunens regi, 

så är det endast i något undantagsfall som man kan få boende i en privat gruppbostad. 

På nästa sammanträde med Funktionsstödsnämnden den 13 februari, kommer förvaltningen 

att informera om den uppföljning de har gjort av dagliga verksamheten och de nya 

ersättningsreglerna. Det ska bli intressant! 

Den 28 februari har vi årsmöte på Föreningarnas hus. Clownen Clara kommer och underhåller 

oss. Jag hoppas att vi ses då! 

Hälsningar    Margareta Wiklund 



 
            6 

 

  VIKTIGT!! Planera för sommaren redan nu!   

 

Den 7 – 9 augusti planeras årets läger på Hjälmargården.  

Förra sommaren nekade Örebro kommunen stöd för den som ville sova 

över.                                                                                                                                      

I år har ledningen för LSS verksamheten lovat att personal som behövs 

ska följa med de som bor på ett LSS-boende.  

 

- Vill du vara med på hela lägret och sova över?  

- Prata då med din enhetschef redan nu!  

- Skriv gärna in det i din genomförandeplan.  

 

Har du andra planer för att resa med övernattning i sommar? 

Här har vi inte fått några löften och kommunen verkar ovillig att 

använda de möjligheter som ändå finns.    

FUB fortsätter att påverka politiker och tjänstemän så att de förstår att 

några dagars semester ingår i ”Goda levnadsvillkor”. 

Även här är det viktigt att du pratar med enhetschefen i god tid och 

berättar vad du vill.  

Hör gärna av er till Margareta Wiklund och berätta hur det går!                              

Tel 070-347 51 84 
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Syd Närkes ordförande har ordet. 

Halloj i vårsolens sken, hoppas allt 

är bra med er! Sist vi sågs var i 

adventstider på Casselgården i Laxå 

där vi åt julmat och rockade loss till 

Lennie B sköna stämma, underbart! 

Nytt år och nya möjligheter och 

ibland utmaningar men tänker att 

dom klarar vi som vanligt av 

tillsammans, det är det vi är 

världsbäst på. Naturligtvis ska vi 

även planera in roligheter också 

vilket de olika avdelningarna redan 

är i fullgång med. Här i SydNärke så 

funderar vi på att återigen ha några 

träffar med bowling och mat, köra 

Folkrace, dansa i Vretstorps 

Folketspark, klappa kossor i 

Fjugesta, prova på skytte i Kumla 

vore också kul tycker jag. 

Naturligtvis så ska vi ses på 

Hjälmargårdslägret i augusti och äta 

julmat i december men dit är det 

långt. Hoppas även att Laxågänget 

kan genomföra en eller annan av 

sina omtyckta grill och ”lekkvällar” 

under året. Det är viktigt att träffas 

för att ”surra” lite då och då! 

Vet inte hur mycket som ni känner 

till men jag har under hösten och 

vintern varit sjuk, inte så att jag höll 

på att hamna i ”Törnrosdalen” men  

 

tillräckligt för att jag fått en lite 

annan syn på det (enda) liv vi fått 

oss tilldelat. Det gäller verkligen att 

vi alla oavsett ges rätten  och 

möjligheter att så långt det är 

möjligt kunna fylla våra live med det 

som du/vi är intresserade av och 

tycker om, alltså det som är 

viktigast just för dig. För att så ska 

ske så har vi i Sverige lagar (LSS, 

Socialtjänstlagen och Hälso och 

sjukvårdslagen) som ska  hjälpa och 

ge vägledning både till dem som 

hjälper oss med att få de insatser vi 

behöver men även som stöd till oss 

när vi söker en insats för att kunna 

leva som alla andra. Tänkte vi 

kunde kolla på den fjärde insatsen 

enligt LSS 9§.4 den som handlar om 

insatsen kontaktperson. Här är först 

skrivningen i LSS-lagen där 

personerna som skrivit lagen visar 

på både förståelse och kunskap om 

att insatsen ofta behövs. 

”Kontakperson är en insats av 

betydelse både för möjligheten att 

få ett aktiv och meningsfull fritid och 

för att få mellan-mänskliga 

kontakter utöver det professionella 

stödet som bland annat övriga 

insatser i LSS ger”. 



”En viktig uppgift för 

kontaktpersonen skall vara att bryta 

den funktionshindrades isolering 

genom samvaro och genom hjälp till 

fritidsverksamhet. Kontaktperson 

kan också ge råd till eller vara 

förespråkare för den 

funktionshindrade i olika situationer 

som inte är av så komplicerade. 

”Kontaktpersonen ska vara en god 

vän som underlättar för den 

funktionshindrade att få ett 

självständigt liv utanför sitt normala 

boende eller arbete/daglig 

verksamhet”. ”Den enskilde ska ha 

stor påverkan på vem som ska vara 

kontaktperson genom eget val”. Så 

långt enligt rättighetslagen LSS men 

hur ser det ut i verkligheten? Tyvärr 

så skapas det ”rättspraxisar” lite 

hipp som happ 

(förenklingar/snabbspår) i 

förvaltningsrätterna där det ibland 

sitter sett ur vår grupps synvinkel 

dåligt pålästa människor som då 

riskerar att fatta viktiga beslut som 

får stor negativ påverkan på 

människors möjlighet att just kunna 

leva det liv du själv vill leva ”Att 

några behöver mer för att få lika, 

det är ju det som är rättvist”. Dessa 

om jag tillåts uttrycka av 

Förvalningsrätternas ”autistiska 

beslut” får som sagt betydelse för 

hur kommuner kommer att agera i 

sin tur när de beslutar om att bifalla 

eller avslå ansökningar om insatsen 

enligt 9§.4 LSS. Statistik från FUB 

visar att förvaltningsrätterna endast 

godkänner 1 av 10 domar där 

ansökan gäller LSS insatsen 

kontaktperson och särskilt svårt är 

det när det handlar om boende i 

gruppbostad där ”rättspraxis” från 

förvaltningsrätterna anser (alltså  

 

inte vet) ”att en person som bor på 

gruppbostad inte kan anses vara 

isolerad”. Dock så står det inget om 

att denna risk ska var ett krav. 

Dessa (åt fel håll) ”vägledande” 

domar riskerar tyvärr att kommuner 

inte gör den lagstadgade individuella 

bedömning som ska ska ske i alla 

fall för fastställa varje individs 

enskilda behov. Är själv mycket 

allergiskt mot motiveringen 

”sökandes behov tillgodoses på 

annat sätt”, här får vi ofta se upp 

och berätta för varandra om vi 

hindrats i vår möjlighet att fullt ut få 

ta del av det samhälle som är till för 

alla av just den motiveringen! 

Är det ”kört” då, nej absolut inte, 

över alla inte helt genomtänkta 

domar så har vi ju LSS-lagen som 

inte ändrats sig ett enda dugg och 

det är inte förbjudet för kommuner 

att göra det lite bättre än vad lagar 

och regler förskrivet och då pratar 

jag om den etiska och moraliska 

kompassen och det egna samvetet 

där man alltid ska fråga sig, hur 

skulle jag vilja ha det, bli bemött, 

vill jag arbeta där hela mitt 

yrkesverksamma liv, skulle jag 

känna mig trygg och förstådd där, 

med vem kan/vill jag ha 

hemligheter, ges jag genom det 

beslut som jag fått min lagstadgade 

rätt och möjlighet till mitt fria val 

om hur jag vill forma och leva mitt 

enda liv här på jorden? 

Nu ska jag gå ut i solen och 

promenera mig stark, vi hörs och 

ses, kram!  

Hans 

8 
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Nya färdtjänstregler från februari 2026 

 

Från och med 1 februari 2026 krävs ett särskilt beslut för den som har 

behov av ledsagare vid färdtjänstresor. Tidigare har alla som rest med 

färdtjänst kunnat ta med sig en ledsagare, helt utan prövning.  

De nya reglerna innebär att behovet av att ta med ledsagare utan kostnad 

ska prövas genom en ansökan. Har du inget hjälpbehov under resan, men 

vill ta med dig någon, går det fortsatt bra att ta med dig en medresenär. 

Egenavgiften för medresenären är samma som för färdtjänstresenären. 

Egenavgiften höjs med 5 kronor per resa. 

 

Undantag: Boendepersonal som behöver vara medresenärer 

kommer inte behöva betala. 

 

Avgift för ej avbokad resa  

Det är många som bokar en färdtjänstresa, men som sedan inte nyttjar 

resan utan att avboka.  Ca 10 % av de icke avbokade resorna gäller 

personer som tillhör LSS. Om du inte avbokar en resa innan 1 timme före 

beställd tid får du en avgift på 200 kronor. Det är samma princip som 

gäller för besök i vården. Motivet är att avgiften ska avskräcka från att 

missa bokning/avbokningen nästa gång.  

FUB har påtalat att det är orimligt att personer med IF (och andra 

tilläggsdiagnoser) ska förstå sambandet. För många är det omöjligt att 

avsluta en aktivitet (ex. toabesök) bara för att färdtjänstbilen väntar. 

Ingen kan heller bestämma över sina ep. anfall.  

FUB kan förstå varför avgifterna har införts, men vi menar att personer 

som tillhör LSS grupp 1, bör undantas från regeln om avgift för ej 

avbokad resa inom 60 minuter.  Nu får företrädare för resenären skriva 

och begära undantag för varje tillfälle. Det är inte rimligt. 

Det här fotot av Okänd 

författare licensieras 

enligt CC BY 

Information 

om 

färdtjänsten 

https://www.flickr.com/photos/marcuskillen/7226145194/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Idédag med Inre ringen i                                  

FUB Örebroföreningen  

Lördag 10 januari träffades återigen FUB:s 

medlemmar i Inre ringen för en idédag. Vi var            

30 personer som deltog på träffen i Föreningarnas 

hus i Örebro. Vi började traditionsenligt med att 

äta lunch tillsammans. Gudrun och hennes 

medhjälpare fixade som vanligt en god tacobuffé.  

Idédagen ger medlemmarna en chans att vara 

med och påverka vilka aktiviteter FUB Örebro ska 

ordna under det kommande året.  

Marcus Nilsson och Tess Wappsell från Inre ringen 

central ledde mötet tillsammans med Margaretha 

C. Många trevliga förslag kom upp, några idéer 

var favoriter i repris, som exempelvis att resa till 

allsång på Skansen och oktoberfest i Schreibers 

garage. Men det fanns också helt nya förslag, som                                                                  

att åka och titta på speedway och att gå och titta på hockey.   

Alla förslag kommer vi inte att hinna med under året, men det var trevliga 

diskussioner runt borden och det kommer att finnas många roliga aktiviteter att 

se fram emot! 
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Ordförande Karlskoga-Degerfors   

Hej på er!  

Sitter hemma vid köksbordet och tittar ut genom fönstret. Himlen är blå  

och solen får snön att gnistra. Solen får ett hopp och en förväntan att  

tändas i kroppen. Ett hopp om att våren inte är alltför långt borta och en  

förväntan på den kommande fotbollssäsongen. Att ännu ett år få heja  

fram Degerfors IF:s allsvenska lag nere på Stora Valla känns gott i ett  

röd vitt hjärta.  

I Degerfors har vi inte bara allsvensk fotboll, utan vi har även ett  

underbart para-lag för personer med intellektuell funktionsvariation. Vid  

senaste kollen hade vi 38 registrerade spelare. Alla, killar och tjejer,  

spelar tillsammans och tar hand om varandra på ett föredömligt vis. Vår  

ålderman i laget har fyllt 58 år och den yngsta spelaren är 12 år. Detta  

möter inget hinder då det är glädjen att spela fotboll och att tillhöra ett  

lag som är det viktiga. I mars väntar det en cup i Stora Halla som alla  

spelarna ser fram emot.  

Förra terminen startade vi även upp en fritidsgård som välkomnar alla  

inom målgruppen. Vi håller till i Degerfors IF:s klubbhus på onsdagar.  

Där kan man träffas, ta en fika, spela pingis eller något annat spel,  

pyssla eller bara sitta i soffan och hänga med kompisarna.  

Vi hälsar alla välkomna som vill prova på att spela fotboll med oss, eller  

om ni vill komma att besöka vår fritidsgård. Jag lovar att ni kommer att  

bli mottagna med både kärlek och värme.  

Fotbollsträning tisdagar kl.17.00-18.15 i Stora Halla  

Fritidsgård onsdagar 16.00-18.00 i Klubbhuset                                                                                                  

(inget medlemskap krävs)  

 

Hälsningar Lena Bergstedt  

Ordförande Karlskoga-Degerfors   
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Bilder från Länsdansen på Tunet i Degerfors folkets hus den 24 januari.                                     

Sandraz bjöd verkligen besökarna på en fin show.                                                                                                    

Tyvärr var det få deltagare men de som var där njöt av musiken och                                

dansade mycket.  

   

   

   

   

 

Både bugg 

och tryckare 

på dansgolvet. 

Musik, fika och kärlek. 

 

Sandraz fick hjälp 

med både sång 

och scenarbete. 

Proffs i köket! 
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Så här planerar FUB i                                                                                        
Karlskoga-Degerfors  
 

 

22 mars - Påskpyssel Föreningslokalen på Skranta Torg. Kl 14:00-16:00 ca 

Vi bjuder på fika. 

 

 
 

28 mars - LÄNSDANS på Tunet   

i Degerfors folkets hus. Kl 18:00-20:30 

 

Jive spelar se sidan NN 

 

 

 

 
 
 
 

24 maj - 11:00-14:00 ca FUB i friska luften, 

tipspromenad och korvgrillning vid sjön Gryten 

i Degerfors. 

 

  
 
 
 

Vårens program för Vårat gäng i Karlskoga: 
 

Platsen är Källar´n i Folkets hus Karlskoga om inget annat anges. 

 

➢ 18 feb Start med dans och fika 

➢ 25 feb Talangjakt 

➢ 4 mar Filmvisning med Jörn OBS! på Alfred Nobels Björkborn 

➢ 11 mar Thomas Augustssns orkester spelar 
➢ 18 mar Slot racing OBS! Ekeby 

➢ 25 mar Bowling OBS! Nobelhallen 

➢ 1 apr Vi får träffa Alfred Nobel OBS! på Alfred Nobels Björkborn 

➢ 8 apr Vi besöker Rävåskyrkan OBS! Rävåskyrkan 

➢ 15 apr Femkamp 

➢ 22 apr Maskerad 
➢ 29 apr Thomas Augustssons orkester spelar 
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Vi rockar  

sockorna  

 

 

  

 

 

på LÄNSDANS den 21 mars 2026 
Regnbågens dansbana i Brunnsparken, Örebro                                                                  

14:30-16:45 insläpp från 14:00                                                                                                                             

Bilar och bussar lämnar vid Regnbågens entré inne i Brunnsparken. 

Entré: 150 kronor, (personal och ledsagare gratis).                                                                           

Betala med jämna pengar eller swisha till 123 500 8206 (FUB Örebro)                                             

Skriv 21 mars och vem det avser.                                                                                             

Du kan också betala in på Bg 461-5365 

Anmäl till Militza på militza.sall@fub.se eller telefon 0723 71 50 36                                                   

(må-fre klockan 15-17) Anmäl senast 16 mars. 

VÄLKOMNA önskar FUB Örebro och Länsförbundet FUB i Örebro län 

 

 

 

”Inget stoppar oss nu” 

mailto:militza.sall@fub.se
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      Länsdans  

14 juni 2026 i Vretstorp 

Klockan 13 – 17 

  

 

 

 

 

Vi äter en god smörgås. 

Säg till vid anmälan om det är något som du inte äter. 

Eller om du inte vill ha någon smörgås. 
 

Vi dansar till Beat Club med Anna-Malin med grabbarna  

 

Entré 200 kronor 

Personal/ledsagare                                                         

betalar 100 kronor för smörgåsen 

Handikapps toa finns på plats 

Ni ska betala in på Swish nr: 1 233 769 387                                                     

eller bankgirokonto nr 496–5208                                                               

Det går att betala kontant på plats 

Anmälan senast den 6 juni 2026 

mail: evalundgren53@hotmail.com 

mailto:evalundgren53@hotmail.com
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Vårens Modevisning planeras till 

den 18 april 2026                                          

klockan 14.30 – ca 16.30.                                        

Vi samarbetar med MEGA 

varuhuset.                                                                 

I år bjuder vi in till Lundhagskyrkan, Kårstavägen 31 i Hovsta.  

 

Vägbeskrivning: Åk väg 50 mot Nora. Passera 

Lillån. I första rondellen tar du tredje avfarten. 

Efter 60 meter ligger Lundhagskyrkan på höger 

sida. Åker du buss? Ta buss nr 5. Stig av vid 

Hovsta centrum. 

Anmälan senast 13 april till Helena Hasslinge.                    

Sms 070-2825777 eller mail 

helenahasslinge@hotmail.com 

Kostnad: 50 kronor för medlemmar och personal. 70 kronor för övriga.                           

Betala med kontanter eller swish på plats. 

Som vanligt blir det något gott att äta och dricka.                                                                          

Så klart får du också en gratislott med chans på fina vinster! 

Vi söker mannekänger!                                                                                                             

Vill du vara med och visa kläder så anmäl dig senast den 4 april till Margareta 

Wiklund. Telefon 0703 475 184. Vi behöver 8 mannekänger.  

 

Tisdag den 21 juli planerar vi en bussresa till Allsång på Skansen. 

Mer information kommer i nästa tidning. 

 

HÄLSOBRO mer än ett gym  

• Må Bra gruppen fortsätter träna på måndagar under våren 2026. Gruppen är till 

för äldre ”daglediga”. Hör av dig till Hälsobro om du vill vara med.                                  

Telefon 070-5143410 

• Styrelsen beslutar att FUB Örebro ersätter rabatten på 10% till de FUB-

medlemmar som tecknar träningskort på Hälsobro. Ett försök under 2026. 

 

Specialomloppet en del av Blodomloppet på Trängens IP i Örebro den 2 juni 

Ett lopp för alla fantastiska funkisar. Med tillgänglighetsanpassade banor.                          

Förra året hade vi otur med vädret så det kan bara bli bättre!                                                  

Anmäl dig via länken Blodomloppet 2026 - Örebro  

mailto:helenahasslinge@hotmail.com
https://blodomloppet.se/vara-lopp/orebro/
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På FUB Örebros idédagen                                                              

kom ett förslag om att resa till någon motortävling. 

Vi planerar att ordna en resa till Gelleråsen för att se Velodromloppet  

Historic Grand Prix söndag den 14 juni. 

Kostnad ca 290 kr inträde,                                                                              

sen tillkommer kostnad för mat.  

Hör av dej om du är intresserad till  

Margaretha Carlsson 

margaretha.b.carlsson@telia.com                                                                                                                                                           

alt. 070-679 52 03 

 

 
Välkommen till Bubblan! 
 
 

Gillar du att skapa? Kom och prova gelli plates! Med hjälp av en gelplatta och 

målarfärg kan vi skapa spännande mönster och bilder. 

Hoppas att vi ses! 
 

Om vi blir många kan det vara skönt att ha med sig en medföljande person då 

personalen kan vara upptagen. Medföljande personer är också välkomna att 

pyssla. 

 

Begränsat antal platser.  

Drop in går bra,                                                                                                                      

men vill du vara säker på att få en plats kan du anmäla dig via QR-koden. 

 

Var: Bubblan, på Örebro Stadsbiblioteket  

När: onsdag 15 april, kl 16.30-18.00 

 

 

mailto:margaretha.b.carlsson@telia.com
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VÄLKOMNA TILL EN DAG PÅ FOLKRACEBANAN I KVARNTORP                               

VI KÖR DEN 16 MAJ MELLAN 10-14           _ 

  

KOSTNAD FÖR KÖRNING OCH HAMBURGARE 150:-                                                 

ICKE MEDLEMMAR BETALAR 200:-                                                                                                       

OM MAN VILL HA BARA HAMBURGARE SÅ KOSTAR DEN 50:-                               

DET GÄLLER ÄVEN PERSONAL OCH LEDSAGARE.  

SÄG TILL VID ANMÄLAN OM ALLERGIER 

 

 

ANMÄLAN TILL evalundgren53@hotmail.com                                               

SISTA DAG FÖR ANMÄLAN 11 MAJ 

 BETALNING KAN GÖRAS TILL                                                                                                  

SYDNÄRKES FUB:S BANKGIRO 496-5208                                                                     

ELLER SWISH: 1233769387  

GÅR ÄVEN BETALA KONTANT PÅ PLATS   
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LÄNSDANS på Tunet                                                                                  

 

i Degerfors folkets hus. 

 

28 mars - 18:00-20:30                                                  -   

 

Jive spelar 
 
Inträdesavgift 100 kr 

Vi bjuder på Kaffe/Te/läsk/saft + kaffebröd                                                                 

eller en korv med bröd + läsk för medlemmar.  

 

Men det finns även att köpa för alla. 

 

 
Anmäl till Militza på militza.sall@fub.se 

eller telefon 0723 71 50 36 (må-fre klockan 15-17)   

                                                              

Anmäl senast 23 mars 

 

 

VÄLKOMNA                                                                                       

önskar FUB Karlskoga-Degerfors                                      

och Länsförbundet FUB i Örebro län 

mailto:militza.sall@fub.se


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmöte 
21 februari 

Bra & begagnat                           
Hallsberg 

annonserat                                            
i FUB nummer 4, 2025 

En kyrka med alla  
22 februari 14:30-16:30 

Lillåns församlingshem 
Kyrkvägen 4A 

Kontakt Laila Berglund 
019-20 93 32 

Årsmöte  
26 februari  

Föreningslokalen                     
Skranta torget, Karlskoga 

annonserat                                            
i FUB nummer 4, 2025 

Årsmöte  
28 februari 

Föreningarnas hus 
Slottsgatan 13 A, Örebro 

annonserat                                            
i FUB nummer 4, 2025 

En kyrka med alla  
29 februari 14:30-16:30 

Lillåns församlingshem 
Kyrkvägen 4A 

Kontakt Laila Berglund 
019-20 93 32 

Länsdans                                      
Regnbågen, Brunnsparken                                
Brunnslyckevägen 15 
Örebro 

21 mars 14:30-16:45 

Anmälan 
militza.sall@fub.se                                                              
072- 371 50 36                                       
(måndag – torsdag klockan 15 – 17)                                                                                 

Övrig tid telefonsvarare 

Sidan 14 

Påskpyssel                                                             
FUB Karlskoga-Degerfors 

22 mars 14:00-16:00 
Föreningslokalen på Skranta 
Torg 

Sidan 13 

Länsdans                                                           
FUB Karlskoga-Degerfors                     

28 mars 18.00-20:30 
Tunet Folkets hus   
Degerfors 

Sidan 19 

Bubblan                                                    
15 april 16:30-18:00 Örebro Stadsbiblioteket Sidan 17 

Modevisning                                                   
FUB Örebro 

18 april 14:30-16:30 
Lundhagskyrkan 
Kårstavägen 31 i Hovsta 

Sidan 16 

En kyrka med alla  
26 april 14:30-16:30 

Lillåns församlingshem 
Kyrkvägen 4A 

Kontakt Laila Berglund 
019-20 93 32 

Folkrace                                                          
FUB Sydnärke 

16 maj 10:00-14:00 FOLKRACEBANAN  Sidan 18 

En kyrka med alla   
31 maj 14:30-16:30 

Lillåns församlingshem 
Kyrkvägen 4A 

Kontakt Laila Berglund 
019-20 93 32 

Länsdans Vretstorp                                      
FUB Sydnärke 

14 juni 13:00-17:00 Vretstorp Sidan 15 

Norrgårdens                         
Highland Cattle 

26 juni  10:00-15:00 
 MER INFO                                       

i NÄSTA TIDNING 

 
AVSÄNDARE 
Örebro Länsförbund FUB  
Mellringevägen 120 B 
703 53 Örebro 
 
 

 

OBS! 

mailto:militza.sall@fub.se
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