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Ordférande Carin Fremling
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Vice ordférande Eva Bjernerheim
tel: 070-779 18 53

sydnarke-hallsberg@fub.se

Margareta Wiklund
tel: 070-347 51 84

l.wiklund@gmail.com

Marianne Kumlin
tel: 073-678 34 00

mbkumlin@gmail.com

Veikko Linko
tel: 072-007 19 10

veikkosbil@outlook.com

Hans Laius
tel: 070-525 92 53

hans.laius@alleskolan.eu

Suppleanter
Gudrun Isén

tel: 073-504 53 15
gudrunisen@gmail.com

UIf Gustavsson

tel: 070-538 22 60
fugmontage@telia.com

Bli medlem!
Visa ditt stod for persone

Dublirdetps  www.fub.se/bli
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2025-2026

Inte medlem i FUB dnnu?

Det har ar
FUB

styrelse

Orebro

Kumla

Orebro

Orebro

Kumla

Hallsberg

Orebro

Karlskoga

rmed IF

-medlem

Det kostar 300 kr

och for 60 kr kan nagon eller nagra bli dina familjemedlemmar

Observera att vi inte har ndgon anstalld och ingen
telefon!

Respektera de telefontider som galler nar ni anmaler
er till Militza, se nedan OBS! ny mailadress

eller anmalan till andra som uppgett sina
telefonnummer.

Sekreterare utom styrelsen
Militza Sall
tel: 072-371 50 36 ma-fr 15-17

militza.sall@fub.se

Kassor utom styrelsen

Marie Sorfelt

O-ringen

tel: 070-681 97 60 2025-2026

marie@turon.se

Den Inre
ringen

O-ringen 2025-2026 till arsmote

i Orebro ldn

Ordférande: Jan Larsson Sydnarke
tel: 073-923 70 65 eriljam@gmail.com
Vice ordférande: Emelie Lindahl Orebro

tel: 070-307 36 89 emelielindahl@hotmail.com

Sekreterare: Oliver Pettersson Karlskoga-Degerfors

Ledamoter:

Sandra Johansson Karlskoga/Degerfors
Tobias Linko Sydnarke
Kerstin Pettersson Orebro
Suppleanter:

Dennis Elsgard Orebro
Moa Gustavsson Karlskoga-Degerfors

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson
lotta.karlsson@fub.se

F6lj oss p& FUB Orebro l&n
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Julfesten i Laxa blev aterigen en succé!

Vi var runt 100 personer som med god julmat och hembakat fika gick hem
matta och beldtna.

Musikern Lennie Bjorkman var toppen

Och kérde blandade I3tar som bjéd upp oss till dans.

Ett bra avslut pa 2025 och vi ser redan fram mot julfesten 2026!

ach o1 Grshaye alq ety
[t nytt 2026/




Julvandring 2025 med Nya parkteatern

Den hér julen hade FUB Orebro samarbete med Nya Parkteatern i Brunnsparken. Det
var lite morkt och besvarligt att hitta fram till Nya Parkteatern langst in i Parken.
Till slut hade &nda alla kommit fram och vi kunde bérja med julsmdrgas och julmust.

Sedan blev det kaffe och lussebulle.

Medan vi vantade pa dagens foérestéllning roade vi oss med lotteri och fiskdamm. Det
var mest barn som spelade flera olika, korta pjaser med jultema.
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Frén ordférande i Orebro &

S —

Hej i vinterkylan!

Visst &r det harligt med arstiderna vi har i Sverige? Jag tycker att det &r extra harligt nu nar
det blir Iangre och ljusare dagar.

Infor det nya aret 2026 bestdmde vi i styrelsen att det &r tre frAgor som vi ska jobba extra
mycket med:

e Funktionsstédsndmnden behdver fa en stérre del av den kommunala budgeten
o De nya fardtjanstreglerna maste anpassas till personer med IF
e Alla som vill maste kunna fa stod for att 8ka pa semester/lager med personal

Sedan en lang tid har vi férsékt fa dialog med de ansvariga politikerna nar det géller ekonomin
for Funktionsstédsnamnden och LSS-verksamheten i Orebro. Vi vill att de ska férsta att LSS &r
en rattighetslag, Dessutom forebygger man ohélsa och sparar kostnader pa andra
samhallsomraden om personer far det stéd som LSS ger rétt till. Vi har fatt svar fran
politikerna i opposition och Moderaterna. Fran Socialdemokraterna och Centerpartiet &r det
fortfarande tyst. Kanske kan vi nd fram nu nar det &r valar?

De nya fardtjanstreglerna har skapat oro i flera avseenden

- Avgiften 200 kronor for ej avbestalld resa

- Sarskild ansdkan och beslut for ledsagare i fardtjanstbilen

- Vem ska betala avgiften for boendepersonal som behéver dka med till aktivitet som
medresenar

Vi har haft flera kontakter med bade fardtjanstenheten och kommunala tjanstemén i dessa
fragor. Pa sidan 9 i den har tidningen kan du ldsa vad som géller just nu. Vi kommer fortsatta
arbetet for att var grupp inte ska bestraffas med avgift nar de p.g.a. sin funktionsnedséttning
far resor som inte avbokas i tid. Det &r orimligt att de ska betala fér en situation de inte riktigt
rader dver. Dessutom har manga medlemmar boende med sarskilt stod. Vilket ansvar ligger da
pa personalen att resenaren blir klar i tid / alternativt avboka resan?

Den 3 februari hade vi dialogmote med cheferna fér LSS-verksamheten, Stefan Nilsson,
Veronica Franson och Jessica Gunther. De lovade att ni som vill sova kvar pa
Hjalmargardslagret den 7 — 9 augusti, ska fa med er det stéd som ni behdver!! Se information
pa sidan 6. N&r det géller andra resor, dar regeln om 11 timmars dygnsvila kan trassla till det,
ska vi skriva till Funktionsstédsnamnden. Det finns en méjlighet att géra undantag i vissa
situationer i LSS verksamhet. Orebro kommun tycks ha en motvilja att anvanda den
mojligheten.

P& motet med cheferna fick vi ocksa héra att idag finns det i princip ingen ké till Bostdder med
sarskild service. De som véntar pad bostad idag har speciella 6nskemal kring bostadens
geografiska placering eller utformning. Eftersom det finns lediga lagenheter i kommunens regi,
sa &r det endast i ndgot undantagsfall som man kan fa boende i en privat gruppbostad.

P& ndsta sammantrdde med Funktionsstédsndmnden den 13 februari, kommer férvaltningen
att informera om den uppfdljning de har gjort av dagliga verksamheten och de nya
ersattningsreglerna. Det ska bli intressant!

Den 28 februari har vi arsméte pa Féreningarnas hus. Clownen Clara kommer och underhaller
oss. Jag hoppas att vi ses da!

Halsningar Margareta Wiklund



VIKTIGT! Planera for sommaren redan nu! SEE
= = \

Den 7 — 9 augusti planeras 3drets ldager pa Hjalmargdrden.

Forra sommaren nekade Orebro kommunen stéd for den som ville sova
over.

I dr har ledningen for LSS verksamheten lovat att personal som behovs
ska folja med de som bor pa ett LSS-boende.

- Vill du vara med p3a hela ldagret och sova 6ver?
- Prata dd med din enhetschef redan nu!

- Skriv garna in det i din genomforandeplan.

Har du andra planer fér att resa med 6vernattning i sommar?

Har har vi inte fatt nagra l6ften och kommunen verkar ovillig att
anvdanda de mdjligheter som dnda finns.

FUB fortsatter att paverka politiker och tjansteman sa att de forstar att
ndgra dagars semester ingdr i "Goda levnadsvillkor”.

Aven hér ar det viktigt att du pratar med enhetschefen i god tid och
berattar vad du vill.

Hor garna av er till Margareta Wiklund och beratta hur det gar!
Tel 070-347 51 84




Syd Narkes ordforande har ordet.

Halloj i varsolens sken, hoppas allt
&r bra med er! Sist vi sags var i
adventstider pa Casselgarden i Laxa
dar vi at julmat och rockade loss till
Lennie B skdéna stamma, underbart!
Nytt ar och nya méjligheter och
ibland utmaningar men tanker att
dom klarar vi som vanligt av
tillsammans, det ar det vi ar
varldsbast pa. Naturligtvis ska vi
dven planera in roligheter ocksa
vilket de olika avdelningarna redan
&r i fullgdng med. Har i SydNérke sa
funderar vi pa att aterigen ha nagra
traffar med bowling och mat, kéra
Folkrace, dansa i Vretstorps
Folketspark, klappa kossor i
Fjugesta, prova pa skytte i Kumla
vore ocksd kul tycker jag.
Naturligtvis sa ska vi ses pa
Hjalmargardslagret i augusti och ata
julmat i december men dit ar det
|I&ngt. Hoppas dven att Laxagénget
kan genomféra en eller annan av
sina omtyckta grill och “lekkvallar”
under aret. Det &r viktigt att traffas

for att “surra” lite da och da!

Vet inte hur mycket som ni kanner
till men jag har under hésten och
vintern varit sjuk, inte sa att jag héll

pd att hamna i “Térnrosdalen” men
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tillréckligt for att jag fatt en lite

annan syn pa det (enda) liv vi fatt
oss tilldelat. Det galler verkligen att
vi alla oavsett ges ratten och
mojligheter att sa l1angt det ar
mojligt kunna fylla vara live med det
som du/vi ar intresserade av och
tycker om, alltsd det som &r
viktigast just for dig. For att sa ska
ske sa har vi i Sverige lagar (LSS,
Socialtjanstlagen och Halso och
sjukvardslagen) som ska hjélpa och
ge vagledning bade till dem som
hjalper oss med att fa de insatser vi
behdver men @aven som stdd till oss
nar vi séker en insats for att kunna
leva som alla andra. Tankte vi
kunde kolla pa den fjarde insatsen
enligt LSS 9§.4 den som handlar om
insatsen kontaktperson. Har ar forst
skrivningen i LSS-lagen dar
personerna som skrivit lagen visar
pa bade forstaelse och kunskap om
att insatsen ofta behdvs.
"Kontakperson ar en insats av
betydelse bade fér mojligheten att
fa ett aktiv och meningsfull fritid och
for att fa mellan-manskliga
kontakter utdver det professionella
stddet som bland annat 6vriga

insatser i LSS ger”.



"En viktig uppgift for
kontaktpersonen skall vara att bryta
den funktionshindrades isolering
genom samvaro och genom hjalp till
fritidsverksamhet. Kontaktperson
kan ocksa ge rad till eller vara
foresprakare for den
funktionshindrade i olika situationer
som inte &r av sa komplicerade.
"Kontaktpersonen ska vara en god
van som underlattar fér den
funktionshindrade att fa ett
sjalvstandigt liv utanfér sitt normala
boende eller arbete/daglig
verksamhet”. “Den enskilde ska ha
stor paverkan pd vem som ska vara
kontaktperson genom eget val”. Sa
langt enligt rattighetslagen LSS men
hur ser det ut i verkligheten? Tyvarr
sa skapas det "rattspraxisar” lite
hipp som happ
(férenklingar/snabbspar) i
forvaltningsratterna dar det ibland
sitter sett ur var grupps synvinkel
daligt palasta manniskor som da
riskerar att fatta viktiga beslut som
far stor negativ paverkan pa
manniskors maéjlighet att just kunna
leva det liv du sjalv vill leva "Att
nagra behdver mer for att fa lika,
det ar ju det som ar rattvist”. Dessa
om jag tillats uttrycka av
Férvalningsratternas "autistiska
beslut” far som sagt betydelse for
hur kommuner kommer att agera i
sin tur nar de beslutar om att bifalla
eller avsla ansdékningar om insatsen
enligt 95.4 LSS. Statistik fran FUB
visar att forvaltningsratterna endast
godkanner 1 av 10 domar dar
ansodkan galler LSS insatsen
kontaktperson och sarskilt svart &r
det nar det handlar om boende i
gruppbostad dar “rattspraxis” fran
forvaltningsratterna anser (alltsa

inte vet) "att en person som bor pa
gruppbostad inte kan anses vara
isolerad”. Dock sa star det inget om
att denna risk ska var ett krav.
Dessa (at fel hall) "vagledande”
domar riskerar tyvarr att kommuner
inte gor den lagstadgade individuella
bedémning som ska ska ske i alla
fall fér faststalla varje individs
enskilda behov. Ar sjalv mycket
allergiskt mot motiveringen
"sdkandes behov tillgodoses pa
annat satt”, har far vi ofta se upp
och beratta for varandra om vi
hindrats i var méjlighet att fullt ut fa
ta del av det samhalle som ar till for
alla av just den motiveringen!

Ar det "kort” da, nej absolut inte,
over alla inte helt genomtankta
domar sa har vi ju LSS-lagen som
inte andrats sig ett enda dugg och
det ar inte forbjudet féor kommuner
att gbra det lite battre an vad lagar
och regler forskrivet och da pratar
jag om den etiska och moraliska
kompassen och det egha samvetet
dar man alltid ska fréga sig, hur
skulle jag vilja ha det, bli bemétt,
vill jag arbeta dar hela mitt
yrkesverksamma liv, skulle jag
kdnna mig trygg och férstadd dar,
med vem kan/vill jag ha
hemligheter, ges jag genom det
beslut som jag fatt min lagstadgade
ratt och madjlighet till mitt fria val
om hur jag vill forma och leva mitt
enda liv har pa jorden?

Nu ska jag ga ut i solen och
promenera mig stark, vi hérs och
ses, kram!

Hans



Information

om
fardtjansten

Nya fardtjanstregler fran februari 2026

Fran och med 1 februari 2026 krévs ett sarskilt beslut fér den som har
behov av ledsagare vid fardtjanstresor. Tidigare har alla som rest med
fardtjanst kunnat ta med sig en ledsagare, helt utan prévning.

De nya reglerna innebar att behovet av att ta med ledsagare utan kostnad
ska provas genom en ansdkan. Har du inget hjalpbehov under resan, men
vill ta med dig ndgon, gar det fortsatt bra att ta med dig en medresenar.
Egenavgiften féor medresendren ar samma som for fardtjanstresenaren.
Egenavgiften hdjs med 5 kronor per resa.

Undantag: Boendepersonal som behdver vara medresenarer
kommer inte behoéva betala.

Avgift for ej avbokad resa

Det &r manga som bokar en fardtjénstresa, men som sedan inte nyttjar
resan utan att avboka. Ca 10 % av de icke avbokade resorna galler
personer som tillhdr LSS. Om du inte avbokar en resa innan 1 timme fére
bestalld tid far du en avgift pa 200 kronor. Det &r samma princip som
galler fér besok i varden. Motivet ar att avgiften ska avskracka fran att
missa bokning/avbokningen nésta gang.

FUB har patalat att det &r orimligt att personer med IF (och andra
tilldggsdiagnoser) ska férsta sambandet. F6r manga ar det oméijligt att
avsluta en aktivitet (ex. toabesok) bara for att fardtjanstbilen vantar.
Ingen kan heller bestdmma o6ver sina ep. anfall.

FUB kan forsta varfér avgifterna har inférts, men vi menar att personer
som tillhdr LSS grupp 1, bdr undantas fran regeln om avgift for ej
avbokad resa inom 60 minuter. Nu far féretradare fér resendren skriva
och begara undantag for varje tillfalle. Det ar inte rimligt.


https://www.flickr.com/photos/marcuskillen/7226145194/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Idédag med Inre ringen i
FUB Orebroféreningen

Lérdag 10 januari tréffades aterigen FUB:s
medlemmar i Inre ringen fér en idédag. Vi var

30 personer som deltog pa tréaffen i Féreningarnas
hus i Orebro. Vi bérjade traditionsenligt med att
ata lunch tillsammans. Gudrun och hennes
medhjalpare fixade som vanligt en god tacobuffé.

Idédagen ger medlemmarna en chans att vara
med och paverka vilka aktiviteter FUB Orebro ska
ordna under det kommande aret.

Marcus Nilsson och Tess Wappsell fran Inre ringen
central ledde métet tillsammans med Margaretha
C. M38nga trevliga forslag kom upp, ndgra idéer
var favoriter i repris, som exempelvis att resa till
allsang pa Skansen och oktoberfest i Schreibers
garage. Men det fanns ocksa helt nya férslag, som
att aka och titta pa speedway och att ga och titta pa hockey.

Alla férslag kommer vi inte att hinna med under aret, men det var trevliga
diskussioner runt borden och det kommer att finnas manga roliga aktiviteter att
se fram emot!
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Ordforande Karlskoga-Degerfors a

Hej pa er! —

Sitter hemma vid kéksbordet och tittar ut genom fonstret. Himlen &r bld
och solen far snén att gnistra. Solen far ett hopp och en forvantan att
tandas i kroppen. Ett hopp om att varen inte &r alltfér Iangt borta och en
forvantan p@ den kommande fotbollssdsongen. Att &nnu ett ar fa heja
fram Degerfors IF:s allsvenska lag nere pa Stora Valla kdnns gott i ett
réd vitt hjarta. ' @

I Degerfors har vi inte bara allsvensk fotboll, utan vi har aven ett
underbart para-lag for personer med intellektuell funktionsvariation. Vid
senaste kollen hade vi 38 registrerade spelare. Alla, killar och tjejer,
spelar tillsammans och tar hand om varandra pa ett foredémligt vis. Var
alderman i laget har fyllt 58 ar och den yngsta spelaren ar 12 ar. Detta
moter inget hinder da det ar gladjen att spela fotboll och att tillhéra ett
lag som ar det viktiga. I mars vantar det en cup i Stora Halla som alla
spelarna ser fram emot.

Férra terminen startade vi aven upp en fritidsg%rd som valkomnar alla
inom malgruppen. Vi haller till i Degerfors IF:s klubbhus pa onsdagar.
Dar kan man traffas, ta en fika, spela pingis eller nagot annat spel,
pyssla eller bara sitta i soffan och hanga med kompisarna.

Vi hélsar alla valkomna som vill prova pa att spela fotboll med oss, eller
om ni vill komma att beséka var fritidsgard. Jag lovar att ni kommer att
bli mottagna med bade karlek och varme.

Fotbollstraning tisdagar kl.17.00-18.15 i Stora Halla

Fritidsgard onsdagar 16.00-18.00 i Klubbhuset
(inget medlemskap kravs)

Halsningar Lena Bergstedt
Ordférande Karlskoga-Degerfors
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Musik, fika och karlek.
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Bade bugg
och tryckare
pa dansgolvet. |
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Bilder fran Lansdansen pa Tunet i Degerfors folkets hus den 24 januari.

Sandraz bjod verkligen besdkarna pa en fin show.
Tyvarr var det fa deltagare men de som var dér njot av musiken och

dansade mycket.

Sandraz fick hjalp
med bade sang
och scenarbete.
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e INBJUDAN

Karilskoga-Degerfors

22 mars - Paskpyssel Féreningslokalen pa Skranta Torg. Kl 14:00-16:00 ca
Vi bjuder pa fika.

28 mars - LANSDANS pa Tunet

i Degerfors folkets hus. Kl 18:00-20:30

Jive spelar se sidan NN

Grasholmen Degerfors Golf e
24 maj - 11:00-14:00 ca FUB i friska luften, L
. . . . . s TOIEOIP
tipspromenad och korvgrillning vid sjon Gryten oh
i Degerfors.
' Gryten Angebéick @® storavalla
Degerfors
Jannelund
o Hogbergskarret 0 | .

Varens program for Varat gang i Karlskoga:
Platsen ar Kallar "n i Folkets hus Karlskoga om inget annat anges.

18 feb Start med dans och fika

25 feb Talangjakt

4 mar Filmvisning med J6rn OBS! pa Alfred Nobels Bjorkborn
11 mar Thomas Augustssns orkester spelar

18 mar Slot racing OBS! Ekeby

25 mar Bowling OBS! Nobelhallen

1 apr Vi far traffa Alfred Nobel OBS! p& Alfred Nobels Bjorkborn
8 apr Vi besdker Ravaskyrkan OBS! Ridvaskyrkan

15 apr Femkamp

22 apr Maskerad

29 apr Thomas Augustssons orkester spelar

VVVVVVYVYYVYVYVYY
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Vi rockar
sockorna

pa LANSDANS den 21 mars 2026

Regnbdgens dansbana i Brunnsparken, Orebro
14:30-16:45 inslapp fran 14:00
Bilar och bussar ldmnar vid Regnbagens entré inne i Brunnsparken.

Entré: 150 kronor, (personal och ledsagare gratis).

Betala med jamna pengar eller swisha till 123 500 8206 (FUB Orebro)
Skriv 21 mars och vem det avser.

Du kan ocksa betala in pa Bg 461-5365

{ ) swish®
Anmal till Militza p3 militza.sall@fub.se eller telefon 0723 71 50 36
(ma-fre klockan 15-17) Anmaél senast 16 mars.

VALKOMNA 6nskar FUB Orebro och Lansforbundet FUB i Orebro 1an

=

ﬁ’ 5\7& RN % L g\

L 4

"Inget stoppar oss nu”
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ansaans INBJUDAN

14 juni 2026 i Vretstorp

Vi &ter en god smérgas.
S&g till vid anméalan om det &r nagot som du inte &ter.

Eller om du inte vill ha nagon smérgas.
Vi dansar till Beat Club med Anna-Malin med grabbarna

Entré 200 kronor

Personal/ledsagare
betalar 100 kronor for smorgasen

Handikapps toa finns pa plats

Ni ska betala in pd Swish nr: 1 233 769 387
eller bankgirokonto nr 496-5208
Det gar att betala kontant pa plats

123-376 93 87

Anmalan senast den 6 juni 2026
mail: evalundgren53@hotmail.com FUB Sydnarke

{ ) swish
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klockan 14.30 - ca 16.30.
Vi samarbetar med MEGA

= UDAN

I &r bjuder vi in till Lundhagskyrkan, Karstavdgen 31 i Hovsta.

Varens Modevisning planeras till A |
den 18 april 2026 '

Vagbeskrivning: Ak vdag 50 mot Nora. Passera
Lilldn. I férsta rondellen tar du tredje avfarten.
Efter 60 meter ligger Lundhagskyrkan pa héger
sida. Aker du buss? Ta buss nr 5. Stig av vid
Hovsta centrum.

Anmalan senast 13 april till Helena Hasslinge.
Sms 070-2825777 eller mail
helenahasslinge@hotmail.com

Kostnad: 50 kronor fér medlemmar och personal. 70 kronor fér dvriga.
Betala med kontanter eller swish pa plats.

Som vanligt blir det ndgot gott att ata och dricka.
Sa klart far du ocksa en gratislott med chans pa fina vinster!

Vi séker mannekdanger!
Vill du vara med och visa klader sa anmal dig senast den 4 april till Margareta

Wiklund. Telefon 0703 475 184. Vi behéver 8 mannekanger.

%L o Tisdag den 21 juli planerar vi en bussresa till Allsdng pa Skansen.

Mer information kommer i nasta tidning.

HALSOBRO mer in ett gym

e M3 Bra gruppen fortséatter tréna p@ mandagar under varen 2026. Gruppen &r till
for aldre “daglediga”. Hor av dig till Halsobro om du vill vara med.
Telefon 070-5143410

e Styrelsen beslutar att FUB Orebro ersétter rabatten pa 10% till de FUB-
medlemmar som tecknar traningskort pa Halsobro. Ett forsdk under 2026.

Specialomloppet en del av Blodomloppet pa Tréangens IP i Orebro den 2 juni

Ett Iopp for alla fantastiska funkisar. Med tillganglighetsanpassade banor
Foérra dret hade vi otur med vadret sa det kan bara bli battre! A
Anmal dig via ldnken Blodomloppet 2026 - Orebro

16



mailto:helenahasslinge@hotmail.com
https://blodomloppet.se/vara-lopp/orebro/

P& FUB Orebros idédagen N BJ U DA

kom ett férslag om att resa till ndgon motortaviing.

Vi planerar att ordna en resa till Geller@sen for att se Velodromloppet
Historic Grand Prix sondag den 14 juni.

Kostnad ca 290 kr intrade,
sen tillkommer kostnad for mat.

Hor av dej om du ar intresserad till VELODROM
Margaretha Carlsson LOPPET "I:ia

| Historic -

margaretha.b.carlsson@telia.com
alt. 070-679 52 03

QG IBBD DI ISP DIGIBBDDILIBSDDIC GIIBDDIGITBDDIGIIBDDIGIIBD DI,

Vil i Bulsblernl Phaly

“§* BIBLIOTEK +}*

Gillar du att skapa? Kom och prova gelli plates! Med hjalp av en gelplatta och
malarfarg kan vi skapa spannande monster och bilder.

Hoppas att vi ses!

Om vi blir m@nga kan det vara sként att ha med sig en medféljande person da
personalen kan vara upptagen. Medféljande personer &r ocksa valkomna att
pyssla.

Begransat antal platser.

Drop in gar bra,
men vill du vara saker pa att fa en plats kan du anmaéla dig via QR-koden.

Anmalan till Funkisbubblan,

Val‘: BUbean, pg Orebro StadSb|b||Oteket skaparverkstad pa biblioteket april
Nar: onsdag 15 april, kl 16.30-18.00
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KOSTNAD FOR KORNING OCH HAMBURGARE 150:-

ICKE MEDLEMMAR BETALAR 200:-

OM MAN VILL HA BARA HAMBURGARE SA KOSTAR DEN 50:-
DET GALLER AVEN PERSONAL OCH LEDSAGARE.

SAG TILL VID ANMALAN OM ALLERGIER

ANMALAN TILL evalundgren53@hotmail.com

SISTA DAG FOR ANMALAN 11 MAJ

BETALNING KAN GORAS TILL
SYDNARKES FUB:S BANKGIRO 496-5208
ELLER SWISH: 1233769387

GAR AVEN BETALA KONTANT PA PLATS

e '- :_:.' a r

123-376 93 87

FUB Sydnérke

{ ) swish’




LANSDANS pa Tunet

i Degerfors folkets hus.

28 mars - 18:00-20:30

Jive spelar

Intradesavgift 100 kr

Vi bjuder p§ Kaffe/Te/lask/saft + kaffebrod
eller en korv med brod + lask féor medlemmar.

Men det finns aven att képa for alla.

Anmal till Militza p3 militza.sall@fub.se
eller telefon 0723 71 50 36 (ma-fre klockan 15-17)

Anmal senast 23 mars

FUB

VALKOMNA
suskar FUB Karlskoga-Degertors
och Lansfsrbundet FUB | Orebro dn
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Arsméte

FUB

Sydnarke - Hallsberg

21 februari

Bra & begagnat
Hallsberg

annonserat
i FUB nummer 4, 2025

KYRK,

En kyrka med alla \_'t\

22 februari 14:30-16:30

Lillans férsamlingshem

Kontakt Laila Berglund

\woALLA Kyrkvagen 4A 019-2093 32
Arsmo Foreningslokal t
rsmote EHJE oo 26 februar oreningslokalen .annonsera
Skranta torget, Karlskoga i FUB nummer 4, 2025
Arsmoéte FUB 28 februari Féreningarnas hus annonserat

Orebro

Slottsgatan 13 A, Orebro

i FUB nummer 4, 2025

En kyrka med alla \_’t\

29 februari 14:30-16:30

Lillans férsamlingshem

Kontakt Laila Berglund

Kyrkvagen 4A 019-2093 32
Lénsdans Ar.mlr.rlélan -
Regnbagen, Brunnsparken RNz B UD.S€ .
Brunnsivckevigen 15 21 mars 14:30-16:45 072-371 50 36 Sidan 14
.. Y g (mandag — torsdag klockan 15 — 17)
Orebro Ovrig tid telefonsvarare
Paskpyssel ) ) Foreningslokalen pa Skranta | _.
U e e D 22 mars 14:00-16:00 T Sidan 13
Linsdans Tunet Folkets hus .
FUB Karlskoga-Degerfors 28 mars 18.00-20:30 Degerfors SIEEL:
Bakklan 15 april 16:30-18:00 Orebro Stadsbiblioteket Sidan 17
Modevisning . ) Lundhagskyrkan .
FUB Orebro SOELI 2 i Karstavagen 31 i Hovsta SR
En kyrka med alla Lillans férsamlingshem Kontakt Laila Berglund
ooy, | 26 april 14:30-16:30 )
\swALLA Kyrkvagen 4A 019-2093 32
Folkrace . .
U Syelndite 16 maj 10:00-14:00 FOLKRACEBANAN Sidan 18
En kyrka med alla \_’t: . Lillans forsamlingshem Kontakt Laila Berglund
(wktiz? | 31 maj 14:30-16:30 Kyrkvigen 4A 019-20 93 32
L3
FZ’;‘S’:;':;: rkeetswrp 14 juni 13:00-17:00 Vretstorp Sidan 15
Norrgardens MER INFO

Highland Cattle

26 juni 10:00-15:00

OBS!

i NASTA TIDNING
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