FUB

Orebro lan

Hir kommer FUB Orebro lins nya tidning.
Du har vil betalat medlemsavgiften for 20267
Om du inte vet, ring Riksférbundet FUB och kolla!

« Telefon vaxel: 08-508 866 00
o Teletal: 020-22 11 44



FUB Orebro lin

Mellringevdagen 120 B

Det har ar
FUB Orebro
lans styrelse
2026

703 53 Orebro

orebrolan@fub.se

Ledamoter

Orebro

Ordférande Carin Fremling
tel: 070-299 64 04

carin.fremling@nuinternet.com

Vice ordférande
UIf Gustavsson
tel: 070-538 22 60

Karlskoga- Degerfors

fugmontage@telia.com

Mova Lind
tel: 076-279 52 54

Sydnarke

movalind@hotmail.com

Margareta Wiklund Orebro

tel: 070-347 51 84
l.wiklund@gmail.com
Gudrun Isén Orebro

tel: 073-504 53 15
gudrunisen@gmail.com

Hans Laius
tel: 070-525 92 53

Sydnarke

hans.laius@alleskolan.eu

Lena Bergstedt
tel: 073-141 55 98

Karlskoga-Degerfors

bergstedtlena@gmail.com

Suppleanter

Veikko Linko Sydnarke
tel: 072-007 19 10

veikkosbil@outlook.com

Gunnel Berggren Orebro

tel: 070-662 1029
gunnel_berggren@hotmail.se

Annelie Wilhemsson
tel: 070-715 73 72

Karlskoga-Degersfors

wilhemssonannelie@gmail.com

Magnus Olsson
tel: 070-396 55 11

Sydnarke

smurfa30@hotmail.com

Kassor utom styrelsen
Marie Sorfelt

tel: 070-681 97 60

marie@turon.se

O-ringen
2026

Den Inre FUB
ringen

O-ringen 2026 i Orebro ldn

Ordférande: Jan Larsson
tel: 073-923 70 65

Sydnarke
eriljam@gmail.com

Emelie Lindahl Orebro
emelielindahl@hotmail.com

Vice ordférande:
tel: 070-307 36 89

Sekreterare: Oliver Pettersson Karlskoga/Degerfors

Ledaméter:

Ola Liljeholm Orebro

Sandra Johansson Karlskoga/Degerfors
Tobias Linko Sydnarke
Suppleanter:

Dennis Elsgard Orebro
Moa Gustavsson Karlskoga/Degerfors
Bo Olofsson (handledare Malin Olsson) Sydnérke

Handledare fér O-ringen:  Lotta Larsdotter Karlsson

lotta.karlsson@fub.se
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Hej alla FUB medlemmar!

Nu har alla varens arsméten 1 vara lokalféreningar varit och varen ar snart forbi. D&
blir det sommar. Annu ett &r far jag tacka for fortroendet att f4 vara ordférande i
lanstérbundet och “redaktor” for vér tidning.

Militza som varit var sekreterare i manga ar har valt att g& i pension. Hon blev
avtackad pd ombudsmotet och péd senaste styrelsemotet for allt de jobb hon gjort
under manga ar.

Men det &r mest ni i lokalforeningarna som gor jobbet. Hér i tidningen kommer lite
av det som hént under véren. Ménga inbjudningar ocksa till aktiviteter under
sommaren och tidig host. Vi hoppas att ménga vill komma till Demokratidagen pa
Svalan i Brunnsparken, Orebro i september. Det #r ju val strax efter. Ni som har

GODMAN vet vil att godman ska hjélpa er med hur det gar till att rosta!

Jag hoppas att ni alla hittar ndgot som ni vill vara med pa. Passa pa att skaffa digitala kompisar via Digivi
som ni kan ldsa om hdr nedan. Nu onskar jag er alla en skon sommar.

Den fina bilden pa framsidan har Ella Rosén mélat. Jag tar gdrna emot bilder fran er.

Hilsningar Carin Fremling, ordférande Orebro lin

>

DigiVi, en dejtingapp som ér trygg och fokuserar pa en trygg miljo.

DigiVi ar en enkel och trygg webb-app for att hitta vinner eller kirlek, dejta eller bara umgas.
DigiVi appen ér sdker och ér inriktad pa gemenskap och trygghet for personer med en
funktionsnedséattning.

DigiVi ér skapat for att funka sarskilt bra for personer som har intellektuell
funktionsnedséttning men passar alla med en funktionsnedsittning.

DigiVi ér latt att anvénda.

Appen kommer alltid att vara gratis for anvandaren.

For att gora DigiVi sé tryggt som mojligt sé finns det bara verifierade anvéndare.
Det betyder att du méste visa legitimation nér du registrerar sig.

DigiVi finns inte pa Google play eller i App Store.

Man kan bara {2 hjélp att skaffa DigiVi hos ett DigiVi-ombud.

Om du &r intresserad av dejtingappen ska du kontakta ett DigiVi-ombud.
Ombudet hjélper till med att skapa ett konto och svara pé fragor.

DigiVi ombud fér dig som dr medlem i FUB, Orebro ir;

Siv Rosén hennes mejladress: siv.rosen@live.se
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FUB Orebros arsmote 2026

Lordag 28/2 var vi cirka 40 medlemmar som triffades for arsmote 1
Foreningarnas hus i Orebro. Hikan Eriksson holl i ordférandeklubban under
arsmotet och lotsade oss smidigt igenom forhandlingarna. Féreningens
ordforande Margareta Wiklund berédttade om foéreningens arbete och de roliga
aktiviteter vi genomfort under det gangna aret. Sedvanliga val genomférdes och
vi vidlkomnade Ronaldo Johansson, Nicklas Moberg och Pernilla Hoflin som
nya medlemmar i styrelsen. Samtidigt avtackades ndgra styrelsemedlemmar,
bland annat Marianne Kumlin som varit en trogen styrelseledamot i manga ér.

Efter &rsmotet bjods vi pa goda rakmackor och fika som Gudrun och de andra
medlemmarna i kaffekommittén dukat fram at oss. Efter fikat bjods vi pa en
rolig forestallning av clownen Clara. Lokalen fylldes av médnga skratt och
tokigheter och flera FUB-medlemmar deltog 1 forestdllningen.

Vi var nog manga som akte hem med ett leende pa lapparna och en kinsla av
stolthet over vér fina forening.




Fran ordforande i Orebro

Hej pé er i den fina forsommaren! Ar det 4rets bésta tid?

I forra tidningen skrev jag om tre frigor som vi i styrelsen har bestdmt att vi ska jobba
extra med. Hur gér det kan man undra?

1. Vi har fortfarande inget svar fran Socialdemokraterna och Centerpartiet nér det
géller kommunens pengar till LSS. Var forbundsordférande Anders Lago ség ni
kanske pa Aktuellt for nagon vecka sedan. Riksférbundet FUB har ju till och med
polisanmélt tre kommuner i1 Skdne som har fungerat mycket diligt nir det géller
LSS-stod. Jag har tillsammans med Anders Lago och Carin Fremling pé
lansforbundet skrivit en debattartikel till NA. Vi hoppas att det kan ge ndgra svar.

2. De nya fardtjénstreglerna har nu anpassats sé att boendestddjare som behover vara
med pa en verksamhet far f6lja med utan kostnad. Tyvérr har vi inte natt fram och
fatt en 16sning pé “’straffavgiften” for en resa som inte har avbokats inom 60
minuter.

3. Vi har skrivit till Funktionsstédsnamnden den 10 februari. Vi fragar om nya
arbetstidsregler ska hindra Goda levnadsvillkor for vdra medlemmar. Fortfarande
inget svar, men politiker och personalavdelningen arbetar for att hitta en 16sning.
Det dr dags att pdminna om en 16sning for sommaren nérmar sig.

P& Funktionsstodsndmnden 1 april fick vi hora hur kommunen arbetar for att vara forberedd
om det blir kris av ndgot slag. Det gors mycket, men det gér naturligtvis inte att forbereda sig
for allt. Du har val ldst broschyren ”Om krisen eller kriget kommer”? Den finns dven pd lattl4st
och med bildstod. Vi alla ingar i totalférsvaret och det ar viktigt att vi vet vad i ska géra om
det blir kris. P4 ndmnden fick vi dven ta del av hur ndimnden sammanfattar sin situation for
Kommunstyrelsen. Ett bekymmer r att det ar sé svart att fa kompetent personal. Idag dr néstan
40 % av de som arbetar utan utbildning. Under flera ar har man genomfort “effektiviseringar”.
Némnden har svirt att se att det 4r mdjligt att gora mycket mer. Den stora besparingen som
kan goras pa flera érs sikt, dr att styra om boende med sirskilt stod, BMSS, till en storre andel
serviceldgenheter. En ldgenhet i gruppbostad dr néstan dubbelt s dyr som en ldgenhet i
servicebostad, om det finns minst 12 ldgenheter 1 servicebostaden. Investeringar i digitalisering
och vilfardsteknik kan mdjligen ocksé bidra till 1agre kostnader pa sikt.

P4 ledarsidan 1 DN beskrevs situationen inom LSS som ett malétet lapptacke”. Visst
kan man undra vad som finns kvar av malsattningen 1 LSS — ”Goda levnadsvillkor
och kunna leva som andra. Vi behdver vara manga som dr med och pratar med
politiker. Inre ringen i Orebro pratade p4 sin idédag om att kunna g3 tillsammans i
valstugorna i september. Hor av dig till mig om du vill gd med!

Vilka fragor vill du att vi ska stélla till partierna?

Haélsningar
Margareta Wiklund, telefon 0703 475 184

PS Du har vil betalt medlemsavgiften for 2026? Osdker? Hor av dig 1 sé fall.
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DEL AV
DEBATTARTIKEL | NA | MAJ
FUB kraver att:

« Orebros politiker tar till sig att LSS ir en rittighetslag

« Orebros styrande politiker fordelar tillrickligt med resurser for att LSS
verksamheten ska fungera som det var tankt.

« Orebros politiker ger forutsittningar s att personalen i verksamheten har
tillracklig kompetens for sitt svara arbete. Idag utfors nastan 40 % av all
arbetad tid av outbildad personal.

« Samma kontroll och samma villkor for kommunala verksamheter som for
privata foretag inom LSS.

 Sanktioner mot kommuner som bryter mot LSS.

« En oberoende LSS-inspektion med mandat och resurser att granska
missforhallanden och utkrava ansvar.

LSS ar en rattighetslag. Kommunerna har ett grundlaggande ansvar att gora
ratt fran borjan. Men om det blir fel sa ska det fa ekonomiska konsekvenser.

Snart gar vi till val!

Pé vilket satt kommer ert parti agera fOr att aterstalla en fungerande LSS-
verksamhet i Orebro? Vi hoppas pa svar fran alla partier!

Margareta Wiklund
Ordforande FUB Orebro

Carin Fremling )
Ordforande Lansforbundet FUB, Orebro lan

Anders Lago
Forbundsordforande FUB Sverige

FUB - for och med personer med intellektuell funktionsnedsattning
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INBJUDAN

Vilkommen att fira Nationaldagen den 6 juni

med oss inom FUB pd Foreningarnas Dag 1
Stadsparken.

Wadkdpings matmarknad pagér samtidigt mellan
klockan 11.00 till 16.00.

Klockan 13 — 14 dr det dessutom Allsang och
Invigning av Funkissommar!

C 'A' IVITNA RAD
RRANGERAR FORENINGARNAS D
STADSPARKEN, | SAMBAND M
NATIONALDAGEN. ET
LLFALLE AJ

U

Kom och hélsa pé oss i vart tilt med FUB- och
Svenska flaggor.

El El

Vi ses, hoppas vi!

Sommarutflykt & grillning i Sommarro - Tisdag den 16 juni.

En kvill med guidning, grillning och trivselaktiviteter.
Ta med det du vill grilla/dta.

Tid: 17-19.30. Samling vid viardshuset. Det dr ldtt att ta sig fram 1 omrddet med
rullatorer och rullstolar. Ring till Anki Rauseus pd Hopajola om du har fragor,
072-546 01 05

Valkomna onskar

Hopajola, FUB, Studiefrimjandet, Orebro kommun.




Liten rapport frdn

Virfestivalen i Orebro
sondagen den 18 april

Det blev problem med var planerade
modevisning — vad gor vi da?

Deppar ihop — eller varfor inte — fixar
en fest!

En fest med slagertema och lite glitter
och glamour foreslar Frida och sagt
och gjort.

Lennie Bjérkman kommer och
underhaller och sjunger schlagers
bade gamla och lite nyare.

Melodifestivalexperten Sanna
kontaktades och hon fixade ett quiz
med kluriga fragor.

Det fixas en scen och vi pyntar med
glitter och ballonger.

Det blir allsdng och d4ven mgjlighet att
upptriada, fyra modiga tog chansen.
Men som vi sjong 1 sista laten We are
alla the winners — vi ér alla vinnare
for vi fick alla vara med pa en mycket
lyckad fest.




OLLE LOPPET

Olle var en glad och pigg grabb som lamnade oss och sin familj allt for tidigt.
Olle var en idrottskille som inte sdg nigra hinder 1 att prova pé en rad olika
idrotter. Han var bland annat en aktiv Racerunning lopare.

Vi pé Parasportforbundet i Orebro lin har som avsikt att starta ett motionslopp
for personer med en funktionsnedséttning. Loppet ér ett Ga-Lunka-Lop
arrangemang utan tidtagning.

Dag: Lordagen den 13 juni

Plats: Histhagens Friluftsomrade i Orebro

Tid: Loppet startar kl 11.00 (uppvarmning k1 10.30) Avprickning samt
uthdmtande av nummerlapp sker fran kl 09.30 vid startplatsen.

Anmilan: Gor pa foljande lank https://parasport.se/distrikt/orebro/om-
forbundet/olle-loppet-/for-deltagare/anmalan

Kostnad: Startavgiften kommer att vara 100:-/person. I startavgiften ingar t-
shirt (ange storlek vid anméilan), enklare fortiring samt goodie bag vid mélgang.
Vattenkontroller kommer finnas pd banan. Startavgiften betalas via Swish nr
123 617 60 44 1 samband med anmélan

Ovrigt: Uppvirmning fore start med Friskis o Svettis.

Information

10 % av ett eventuellt 6verskott vid loppet kommer att skinkas till
organisationen "Min Stora Dag”.

Film fran fjolarets lopp https://youtu.be/ycCTGFb-1Jk

Fragor:

Orebro Liins Parasportférbund
Lennart Jansson 070-584 04 66
lennart.jansson@parasport.se
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Vilkomna till NORRGARDENS I N B U D AN
HIGHLAND CATTLE

Den 26 juni mellan 10-15

Vi grillar hamburgare med kott frén garden, och vi fikar.
Sag till om allergier nir ni anmaler.

Det kommer att finnas manga olika aktiviteter under dagen.

= Traktor och vagn till kossorna i hagen.

= Hoppborgar

= Disco i ladan och popcorn

= Musik av Lennie Bjorkman under dagen
= Se vara gra jakos

* Gosa med hunden

= Det finns pool for de som vill bada om det ar fint vader
= Se och kanske provsitta traktorer.

= Aka med fyrhjuling

= Lite disco i ladan

Vi som bor hir pa garden heter Malin och Magnus.
Nér man ér dir kan man dka vagn eller gé till kossorna.
Dé beréttar Malin om de olika djuren.

Pris for deltagare 100 kr

Ledsagare/personal 50 kr .
VAGBESKRIVNING TILL NORRGARDEN

Frén Orebro
Vid frédgor och anmélan

Ak mot Karlskoga
kontakta Malin 076109 96 95 Sviing av mot Fijugesta vig 204
Mail: smurfa30@hotmail.com Ak 3 km sving vinster vid skylt Hidingegard.
Sista anmalan 22 juni till Malin. Ak ca 500 meter, sviing vinster vid skylt Hidingegérd.

Ak 50 meter sviing hoger vid Oster Norrgard.

Folj viagen gard nr 2 i 90 graders kurva.

Medarrangor ar Syd Narkes FUB
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Ordforande 1 Sydnérke

Hej pé er alla FUB:are, hoppas att ni kan njuta av véren och snart s
ar det sommar igen.

Nar ni laser dessa rader sa har vi hunnit 4ta hamburgare och kort lite
bil i Kvarntorp. Nist pd schemat for Sydnirke sa kommer dansen i
Vretstorp den 14 juni (inbjudan till den var 1 forra FUB tidningen) och
sen rullar alla andra roligheter pa 1 lanet under sommaren, kolla 1
kalendern och boka in er pd alla roligheter som véntar.

Vad anbelangar vart intressepolitiska arbete hir 1 Sydnérke sd har vi
haft samverkan med Lax& kommun dér v ibland annat samtalade om
Individuell plan samt tog upp en enligt mig en mycket konstig och
marklig frdga om hur mycket man maéste vara pa sin dagliga
verksamhet fOr att fa bli inbjuden till en AW. Har faktiskt aldrig stott
pa den diskrimineringen under alla de ar som jag arbetat pa
arbetsplatser for normalstorda! Jag tinker nér i livet behover man
mest pepp, jo ndr man mar daligt, det vet vil alla! Fragan skulle kollas
upp och kanske fa en forklaring om hur den ens uppstatt. Tycker att
Laxa skottes sig bra och hade dven fragor fran
bland annat verksamheten till oss 1 FUB, sa ska en
riktig samverkan fungera, BRA Laxa!

Annars sa tittar vi 1 Syd lite pa schysst
profilmaterial till vira medlemmar vilket kommer
att presenteras pa Hjdlmargardslagret 1 augusti,
for da ses vi vil hoppas jag!

Den vackraste av arstider ar nu, igér horde jag
goken for forsta gdngen 1 ir, passa pa att njuta nu
mellan higg och syren, det var dd som den kénda
skomakaren hade sin semester, han hade helt klart
koll pa laget!

Sommarkramar Hans
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INBJUDAN

FUB:s Sommarfest 1 Hasthagen 15 juli 2026

Klockan 11.00 — 14.00

Program:

11.00 Vi har gjort en tipspromenad med fina priser. (ca 1,5 km)
11.15 Monica och Fredrik Sturzenbecker sjunger och leder allséng
13.00 Lena Hagsten fran Friskis och Svettis leder ett kort pass enkelgympa

13.30 Priserna frén tipspromenaden lottas ut

Ta med egen matsick. Grillarna &r tdnda, sé
du kan grilla om du sjilv tar med dig négot
att grilla.

Foreningen bjuder alla FUB-medlemmar pa M e
- T

glass. 2 " V
! ) ‘ 3

Alla aktiviteter som t.ex. minigolf ar gratis.

Hur kommer jag dit?

Vigbeskrivning: Frén Visthagagatan sviinger du in pd Abyvigen.

Kor forbi Erikshjélpen och Net on net. Fortsitt pd Abyvigen tills du ser skylten
Hasthagen. Dér svanger du till hoger och éker till parkeringen. G& 6ver bron och du
kommer hitta oss vid ingdngen till aktivitetsomrédet.

Har du fragor sa ring Margareta Wiklund, 070-347 51 84.

Vilkomna till en hirlig dag 6nskar FUB Orebro!

Orebro
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F6lj med FUB Orebro till Allsing pa Skansen i sommar!

Efter forra drets succé — nu gor vi en ny resa till Allsdng pa Skansen med Pernilla
Wabhlgren. Vi vet dnnu inte vilka artister som upptrider, det blir klart 1 juni.

Datum: Tisdag 21 juli.

Tid: Vi &ker fran Sodra stationen i Orebro klockan 11.30 och kommer tillbaka dit
ca klockan 21.30.

Vi har en buss, med plats for ca 50 personer. Ni som inte fick plats forra aret har
fortur till denna resa. Ség till om det vid anmaélan. Blir inte bussen full med
medlemmar i FUB Orebros lokalférening och deras stodpersoner, tar vi gédrna med
medlemmar frdn hela linet.

Anmil till Nina Hummerdal senast den 15 juni: Maila helst till
ninahdal@hotmail.se Om du inte kan maila sa kan du ringa 070 021 38 34 pa
vardagar klockan 17 - 20. Berdtta om du anvinder rulle och behover sitta kvar 1
den under bussresan. I sé fall hyr vi en buss dir det fungerar.

Kostnad: 500 kronor for medlemmar och personal, 700 kronor for 6vriga (kostnad
for buss och entré) Nar du har fatt bekriftat att du kommer med, sa betalar du din

avgift till Bg 461-5365 eller swish 123-5008206.
Skriv vem som ska aka med pa resan. !

Du fér sjilv vilja hur du vill dta under resan. Man kan
ha matséck eller dta pd ndgon servering. Tyvérr dr det
ndstan kontantfritt p4 Skansen nu. Efter programmet
kan det vara gott att ha en smorgas eller liknande att
dta 1 bussen pd hemvigen.

VALKOMNA MED!


mailto:ninahdal@hotmail.se

Premiir for Black Jack pa linsdanens i Orebro!

Det var en magiskt solig eftermiddag i Mars ménad. Vi var dver 200 personer som besokte Linsdansen som
gastades av ett av de mest kidnda dansbanden Black Jack. Det var med en stark inre kraft som cirklar
korsades. Bade “Carola” och “Elvis” syntes pa dansgolvet. En kinsla av schlager och blues ldmnade ett
tydligt avtryck pa allas glada ansikten. Dansgolvet fylldes med jimna mellanrum. Ménga passade pd att
njuta av kaffe och fikabrod runt om dansgolvet. Dar kunde man halla kontroll pa bdde musiken och vénner.

Och sé sjong vi Rocka sockorna tillsammans med Black Jack!

Vi ser fram emot att lika minga kommer vid nésta Lénsdans den 3 oktober pa Regnbagen i Brunnsparken 1

Orebro nir Excess kommer pa besok. Varmt vilkommen igen i oktober!
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I Degerfors dansade vi och
umgicks péd Tunet.
Jive stod for musikunderhallning

1 toppklass!




Sydnarkes FUB INBJUDER HELA LANET TILL EN
LAGERHELG VID HJALMARGARDEN 7 - 9 augusti 2026.
Sydnarke FUB ordnar lagerhelg vid naturskéna Hjalmaren
fredag till sbndag. Ni som ar intresserade av att vara med ska
anmala er till

till Eva pa sydnarke-hallsberg@fub.se senast 31 juli.

Vid anmalan séagqg till om allergi angaende maten med

mera.
(Gluten, laktos, diabetiker, med mera.)

Lagergarden som ligger ca. 5 mil fran Orebro kan ta emot ca.
100 personer som kan sova 6ver.

Ni som beh&ver hjalp far ordna ledsagare sjélva.

Ni pa gruppboende kanske kan ordna personal/ledsagare som
foljer med.

Helpension: Hjdlmargardens personal ordnar all mat m.m.
Fritidsaktiviteter kommer att finnas fredag - séndag och
personer fran Orebro Lans FUB kommer att finnas dar for att
hjalpa till med olika aktiviteter under helgen.

Program for I6rdagen kommer att finnas péd lagret.

Férskottsbetalning p& Orebro Linsférbund av FUB
bankgirokonto: 264-1058 senast 31 juli -26.

Anmadlan ar bindande.
GIlom inte att skriva ditt namn, du som vill vara med pa
lagret nar du betalar in avgiften.

Ni som ar medlem i FUB betalar 1300 kronor for 2 natter.
Ni som inte ar medlem i FUB betalar 1500 kronor for 2 natter.
Personal/ledsagare och hjalpare betalar 700 kronor.

For medlemmar 900 kronor for 1 natt.
Inte medlem 1100 kronor for 1 natt.

Ni som bara vill komma 6ver dagen pa l6rdag.
Alla betalar 500 kronor aven personal/ledsagare m.m.
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LAGERPROGRAM LORDAG den 8 auqgusti

Vigbeskrivning: Ni 8ker mot Katrineholm svéng vid Lappe mot
Julita och kér ca. 300 meter. Svdng vanster dar det star
Hjalmargarden.

Det kommer att finnas folk pa plats fran och med 16.00 pa fredagen.
Program: For I6rdagens aktiviteter och tider kommer ni att fa pa plats.

Lordag: Kom garna vid 10 tiden.

Kommer ni senare och inte vill ha lunch eller 3ker ni hem tidigare
och inte vill ha kvéllsmaten pa l6rdagen sa s&g till vid bokningen.
S&ger ni inte till sa bestalls mat till bada gangerna.

Aktiviteter som kommer att finnas under helgen:

bad - minigolf - flotte — raggarbilar — hantverk
(olika saker att géra) under l6rdagen.

T-shirts 100 kronor och :
nyckelring 10 kronor :
finns att kopa pa lagret! :

Tider for mat och fikapauser:

Fredag: Kvéallsmat 17,30, kvéllssmorgas cirka 20

Lordag: Frukost 8,00-9,30, lunch 12, fika 15, kvallsmat 17
Dans till Starlight (Ivhall) 18

Sondag: Frukost 8,00 - 9,30, lunch 12,00

Avslutning sondag efter lunch cirka 14.00

Vi hoppas pa ett riktigt fint vdder dom har dagarna
och alla i styrelsen Sydnarke FUB dnskar er en trevlig sommar.

OBS: GIom inte: Sanglinne - Badklader - Fickpengar -
Kiosk finns pad anldggningen - Fiskeutrustning - O6mma
klader.

Med vinliga hdlsningar: Orebro Liansforbund av FUB

ARRANGORER: Sydnirke FUB och Studieforbundet Vuxenskolan
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SONDAG den 23 augusti I N

Finns det biologisk mangfald i Kumla?

U

Vi gér en Stadsvandring med tema “Naturen”. Det gér bra att &ka rullstol eller g& med rullator.

Vilkommen pa en lugn tur ddr Kumlas biolog beréttar om

- naturen i staden
- kommunens arbete med att varda naturen och ger tips

Tid: klockan 10 — 12

Samling: Goda Rums parkering. Ta med lite matsédck - det finns mojligheter att sitta ner och &ta
matséick i nérheten.

Det behovs ingen anmélan. Har du fragor kan du ringa till Anki Rauseus 072- 546 01 05
Vilkomna onskar
Hopajola, Linsstyrelsen, Kumla kommun, Studiefrimjandet och FUB Orebro

FUB

Orebro
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JUMBO RUN
15 augusti kl 14:00 — 17:00
Folkets park 1 Degerfors

Ak en tur med motorcykel, ga tipspromenad, det kommer 4ven att finnas
folkparksaktiviteter som t ex chokladhjul, kasta boll pa burkpyramid

Orjan och Andreas stir for musikunderhallning i parken med allsdng och quiz
Kostnad: 100 kr, betalas pa plats kontant eller med swish

I &r grillar vi hamburgare som ingér i priset tillsammans med lésk, kaffe och
fikabrod

Anmadlan senast 10 augusti till:

Annelie Wilhelmsson pa tel 070-715 73 72
eller via mejl wilhelmssonannelie@gmail.com

Lokalforeningen Karlskoga Degerfors

byter lokal

FUB Karlskoga Degerfors kommer ————
under sommaren att flytta fran lokalen 7.
vid Skranta Torget till en lokal i1 Folkets | f
hus 1 Karlskoga.

Ingdng pa baksidan nedanfor Kéllaren

dér flera verksamheter funnits, senast - T
AKKA. - | et
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Sydnérkes FUB '
inbjuder till en dag 1 Hallsberg

Den 12 september mellan 12.00-15.00

For att spela bowling och idta gott.

Anmaél er till Eva pa sydnarke-hallsberg@fub.se

Senast 6 september.

Adress till bowlinghallen ar
Nygatan 1

Kostnad for alla 100:- Hallsberg

Vi1 Sydnirke har haft en dag pa folkracebanan, 16rdag den 16 ma;.
Regnet Oste ner pa morgonen.
Nar vi kom till Kvarntorp sprack himlen upp och solen sken upp

Uppge om ni har nagon allergi vid anmélan

De som kom tycker att det hér ar en trevlig dag.
Bilder fran dagen med bland annat kon till maten.

Vil mott ndsta ar igen!
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KONFERENS & RESTAURANG SVALAN

Brunnsparken Orebro

Demokratidag for hela linet sondagen den 6 september klockan 10 — 16

Sondagen den 13 september ar det val 1 Sverige. Det d&r ménga av FUB:s
medlemmar som inte rostade 1 forra valet. Kom och lir dig mer, sd kan vi bli fler
som rostar i ar. Da har vi chans att vara med och paverka!

Den hér dagen

ska vi ha trevligt

e prata om demokrati och rittigheter
e prata om hur det gér till att rosta.

e ska vi titta pa ndgra korta filmer,

e ita god lunch

e gora ndgon aktivitet,

e sjunga med Lennie B och

e dricka kaffe

Vi hoppas att du vill vara med!
Kostnad: GRATIS!!!

Anmadl dig till helenahasslinge@hotmail.com eller sms 070-282 57 77
senast den 30 augusti. Sig till om du behdver specialkost!

Valkowmna suskar Orebro lansforbund av FUB och O-ringen!
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Ja, nu har ni ldst FUB:s senaste nummer och jag hoppas att ni hittat roliga
reportage och nya aktiviteter att delta 1.

Den hir inbjudan nedan fanns med 1 férra numret men for att pdminna om
sommardansen 1 Vretstorp tar jag med den igen!

Véra lokalforeningar behover alltid nya medlemmar som stottar vért arbete for att
personer med IF (intellektuell funktionsnedsdttning) sd virva girna nya
medlemmar. Alla kan vara aktiva med ndgot! Hor gédrna av er till ndgon 1 styrelsen
som ni har mejladresser och telefonnummer till pé sidan 2.

Lansdans INBJUDAN
14 juni 2026 i Vretstorp

SR
3

Vi &ter en god smorgas.
S&g till vid anmaélan om det ar ndgot som du inte ater.

Eller om du inte vill ha ndgon smérgas.

Vi dansar till Beat Club med Anna-Malin med grabbarna

Entré 200 kronor

Personal/ledsagare
betalar 100 kronor for smorgasen

Handikapps toa finns pa plats

Ni ska betala in p& Swish nr: 1 233 769 387
eller bankgirokonto nr 496-5208
Det gar att betala kontant pa plats

Anmalan senast den 6 juni 2026
mail: evalundgren53@hotmail.com
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KALENDER

En kyrka med alla (\ft\

31 maj 14:30-16:30

Lillans férsamlingshem

Kontakt Laila Berglund

wALLA Kyrkvagen 4A 019-2093 32
Lansdans Vretstorp Vretstorp OBS! _
FUB Sydnarke @ FUB 14 juni 13:00-17:00 Annonserat i FUB tidningen SIDAN 22
T nr1,2026

Stadsparke ..

Ll FUB | 6juni 12:00-15:00 Nationaldagsfirande Orebro | SIDAN 7
FUB Orebro Orebro
QM S & | 13 juni cirka 10:00 Hasthagen Orebro SIDAN 9
Hopajola
=I5 Gl 16 juni 17:00-19:30 Sommarro SIDAN 7
:i‘;:éan’:‘z';swe Fo2B e | 26 juni 10:00-15:00 Anmilan senast 22 juni SIDAN 10
Sommarfest FUB S .
FUB Orebro . 15 juli 11:00-14:00 SIDAN 12
Skansenresa FUB s ) . I
EUB Orebro LA 21juli 11:30-21:30 Anmadlan senast 15 juni SIDAN 13
Hjdlmargardslager
FUB Sydnarke FUB 7-9 augusti Lappe SIDAN 16-17
Jumbo Run FUB :
FUB Karskoga -Degerfors 15 augusti 14-17 Folketspark Degerfors SIDAN 19
Hopajola P' 7 - i
o %JOLA 23 augusti 10-12 Goda rums parkering, SIDAN 18

rebro [ 755% Kumla

Demokratidag Svalan, Brunnsparken
EUB Grebro [3n 6 september 10-16 Srebro SIDAN 21
Bowling FUB Bowlinghallen
EUBIS dnarke 12 september 12-15 Hallsberg SIDAN 20
Lansdans FUB Mer info kommer i ndsta ~
FUB Grebo e 3 oktober tidning NASTA TIDNING
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