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Planeringsunderlag för verksamhetsåret 2022, FUB 

Umeå. 
 

 

Bevakning av LSS 

• Arbeta aktivt för bevakning av LSS och dess intentioner för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning /utvecklingsstörning.  

• LSS-utredningens fortsatta beredning. 

• Prioritera samverkan med övriga LSS-föreningar. 

• Använda FUB:s rättsombud som ett extra komplement till vår verksamhet och för våra 

medlemmar. 

Information- och kunskapsspridning 

• Genomföra en LSS-studiecirkel för våra medlemmar där lagens olika delar gås igenom 

och innebörden belyses av skillnaden mellan LSS och Socialtjänstlagen, (Sol).  

• Anordna intressanta föreläsningar digitalt eller fysiskt.  

• Verka för att öka kunskaperna om God man/förvaltare hos våra medlemmar och 

berörda myndigheter.  

• Belysa skillnaden mellan Individuell plan (IP) och Genomförandeplan (GP).  

 

 

 

 

 

FUB (För barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsättning/utvecklingsstörning) 

är en intresseorganisation som arbetar för att personer med intellektuell funktionsnedsättning 

/utvecklingsstörning ska ha goda levnadsvillkor och därmed få ett bra liv. 

 

FUB har ca 25 000 medlemmar i 152 lokalföreningar och 20 länsförbund runt om i landet. 

Personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras anhöriga är medlemmar i FUB 

liksom många andra som delar vår grundsyn. 

 

FUB Umeå har som huvudmål att verka för att personer med intellektuell 

funktionsnedsättning och deras närstående ska ha goda levnadsvillkor, i enlighet med 

formulerad lagstiftning, LSS, Barnkonventionen, FN-konventionen om rättigheter för 

personer med funktionsnedsättning (Funktionsrättskonventionen) samt andra styrande 

dokument. 
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Samverkan 

Vi kommer att fortsätta vårt samarbete med FUB Västerbottens län, Funktionsrätt Umeå, 

Funktionsrätt Västerbotten samt öka samverkan med andra LSS-organisationer särskilt då 

genom ett LSS-samverkansråd.  

 

Våra representanter i olika brukarråd och arbetsgrupper kommer att sprida information och 

kunskap samt bevaka frågor som rör vår målgrupp. Detta sker genom vårt aktiva deltagande i 

flera olika instanser inom Funktionsrätt Umeå och Funktionsrätt Västerbotten. Vi arbetar 

aktivt för en bättre samverkan med Umeå kommun. Vi poängterar stark att vi samverkar 

utifrån LSS grundprinciper, Barnrättskonventionen och FN-konventionen om rättigheter för 

personer med funktionsnedsättning.  

 

Under 2020 inleddes en formell samverkan med LSS-organisationerna i Umeå i ett LSS-

samverkansråd. Det övergripande syftet med LSS-samverkansråd är att öka inflytande och 

delaktighet för de personer som ingår i någon av LSS-personkrets. Rådet ska behandla frågor 

som påverkar vardagen för dessa personer. Syftet är att kunskap och erfarenheter från 

funktionshinderorganisationer inkluderas i alla delar av en process/verksamhetsutveckling.  

Påverkansarbete 

FUB Umeå, både enskilt och i samverkan med andra föreningar, verkar som samråds- och 

samverkanspart till Umeå kommun och Region Västerbotten. Följande område kommer vi att 

särskilt lägga vikt vid: 

• Daglig verksamhet. 

• Färdtjänst och jämlikhet i levnadsvillkor.  

• Hälso- och sjukvårdsfrågor samt E-hälsa. 

• Boendefrågor. 

• Skolfrågor. 

• Arbeta för att bevaka barn- och ungdomsfrågor. 

• Att motverka kränkningar och trakasserier i alla dess former. 

• Digitalisering och dess påverkan i vardagen för personer som har en intellektuell 

funktionsnedsättning.   

• Frågor som rör personer med intellektuell funktionsnedsättning och åldrande. 

Sociala aktiviteter 

Vi fortsätter med föregående års framgångsrika arbete för målgruppen barn och unga under 

förutsättning att den pågående pandemin möjliggör detta. 

 

Vi kommer också att anordna aktiviteter för våra medlemmar och deras familjer.  

• Barn och ungdomsläger. 

• Grillfesten. 

• Samarbeta med övriga föreningar och studieförbund. 
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Upparbetning av medlemsregistret för lokalföreningen Umeå 

Vi kommer under året att upparbeta medlemsregistret för att öka kvalitén, användbarheten och 

hållbarheten på just den del i medlemsregistret som är aktuellt för FUB Umeå. Syftet med ett 

fullvärdigt medlemsregister är att kunna planera verksamhet utifrån målgrupp/ålder, skicka 

riktad e-post, minska pappersanvändning och portokostnader.  

Hemsidan, Facebook 

Vår hemsida www.fub.se/umea ska ständigt uppdateras för att fortsättningsvis vara en 

betydelsefull kommunikationskanal med våra medlemmar och en viktig plattform för 

informationsspridning. Vi ska arbeta med att: 

• Fler ledamöter får kunskaper om att kunna arbeta med hemsidan, 

• Skapa rutiner där hemsidan och plattformen Facebook är mer samordnade med 

varandra. 

• Utökad information och kunskapsspridning till medlemmarna på hemsidan och på 

Facebook. 

Medlemsinsatser 

Fler medlemsträffar och medlemsvärvning 

 

Under förutsättning att pandemin släpper sitt grepp om oss kommer vi att arbeta för att 

anordna träffar för: 

• Personer med intellektuell funktionsnedsättning, IF, och anhöriga för att utbyta 

erfarenheter samt fånga upp frågor som de anser är viktiga att arbeta med.  

• Föräldrar där de får möjlighet att umgås och utbyta erfarenhet. 

 

Hur ska vi bibehålla och kontakta tidigare medlemmar? 

 

Vi ska arbeta med att: 

• Söka upp dem som lämnat föreningen i syfte att få kunskap om orsaken.  

• Ett brev riktas till gruppen som inte har betalat medlemskapet två månader efter att 

Riksförbundet har skickat ut inbetalningsavin. 

 

Samt inte minst viktigt bjuda in alla medlemmar till, de idag inte längre så, nya lokalerna på 

Funktionsrätt, Mariehemsvägen 7N, Mariehem. Detta under förutsättning att vi kan göra det 

smittsäkert. 

 

 

 

 

 

 

http://www.fub.se/umea
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Vi planerar verksamhetsåret 2022/23 enligt nedan: 

FR = Funktionsrätt fysiskt och även digitalt via zoom.us 

 

Månad Aktivitet Datum Beskrivning/plats 

Jan 2022 Styrelsemöte 2022-01-10 FR, Björnen, 18.30 

    

Feb  Styrelsemöte 2022-02-07 FR, Björnen, 18.30 

 Umeå Funktionshinderrådet 

 

2022-02-11 Digitalt, Teams, 

13.00-16.00 

 Årsmöte 2022-02-24 FR, Älgen, 18.00 

 Konstituerande + Styrelsemöte  2022-02-28 FR, Björnen, 18.30 

    

Mars  Styrelsemöte 2022-03-07 FR, Björnen, 18.30 

 Läns FUB:s årsmöte, 16 mars 

för ett digitalt möte alternativt 

19 mars fysiskt 

2022-03-16 eller 

19 mars 

 

Ej klart 

 Internationella Down Syndrom 

dagen 

2022-03-21 Ej klart 

 Funktionsrätt Umeå, 

ordförandemöte 

2022-03-22 FR, kl.18.30 

    

April Umeå Funktionshinderråd 

 

2022-04-01 Digitalt, Teams, 

13.00-16.00 

 Styrelsemöte  2022-04-04 FR, Björnen, 18.30 

    

 Funktionsrätt Umeå årsmöte 2022-04-06 FR, Teams,  

Älgen, 18.30  

    

Maj Styrelsemöte  2022-05-02 FR, Björnen, 18.30 

 Umeå Funktionshinderråd 

 

2022-05-13 Digitalt, Teams, 

Temaråd, 13.00-16.00 

 FUB förbundsstämma 2022-13-15/5 Stockholm 

 Särskolans Rikskonferens 2022-16-17/5 Växjö 

    

Juni Styrelsemöte, OBS! onsdag 2022-06-01 FR, Björnen, 18.30 

 Barn- och ungdomsläger 2022-06-18 Ej klart 

    

Aug Styrelsemöte 2022-08-15 FR, Björnen, 18.30 

 Sensommarfest 2022-08-20 KFUM, Nydala 

Aktivitetscentrum 

    

Sep Styrelsemöte 2022-09-05 FR, Björnen, 18.30 

 Intradagar  2022-26-27/9 Clarion Hotel, Sign, 

Stockholm 
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Månad Aktivitet Datum Beskrivning/plats 

    

Okt Styrelsemöte 2022-10-03 FR, Björnen,18.30 

 Funktionsrätt Umeå, 

ordförandemöte 

2022-10-05 FR, kl. 18.30 

 Umeå Funktionshinderråd 

 

2022-10-14 Digitalt, Teams, 

13.00-16.00 

    

Nov Styrelsemöte 2022-11-07 FR, Björnen, 18.30 

 Umeå Funktionshinderråd 2022-11-25 Digitalt, Teams, 

13.00-16.00 

    

Dec Styrelsemöte 2022-12-05 FR, Björnen, 18.30 

     

Jan 2023 Styrelsemöte 2023-01-09 FR, Björnen, 18.30 

 Styrelsemöte 2023-01-30 FR, Björnen, 18.30 

    

Feb 2023 Styrelsemöte 2023-02-13 FR, Björnen, 18.30 

 Årsmöte 2023-02-23 FR, Älgen, 18.00 

 Konstituerande + Styrelsemöte  2023-02-27 FR, Björnen, 18.30 

    

Mars 2023 Styrelsemöte 2023-03-06 FR, Björnen, 18.30 


