
Ett projekt initierat av FUB Stockholm, i samarbete med FUB Umeå

Vad: Cykelträning i tre olika grupper under fem dagar á 90 min
När: Måndag - Fredag, 10-14 augusti (Grupptider start: 8:30, 10:15 och 12:30)
Var: Nolia Friidrottshall, Signalvägen 3, 903 22 Umeå 
För vem: Från 8 år och medlemmar i FUB
Antal: Max 8 personer i varje grupp
Kostnad: 700:-

 Vi vill lära barn, ungdomar och vuxna cykla tvåhjuling.  Vårdnadshavare, syskon och anhöriga
får gärna vara på plats och peppa under veckan men cykelträningen tar vi hand om. Varje
cyklist kommer ha en till två ledare.

Nedan förutsättningar behöver deltagaren uppfylla:
Vara minst 8 år
Ha en intellektuell funktionsnedsättning eller autism
Kunna delta samtliga fem tillfällen
Kunna gå
Kunna bära ”vanlig cykelhjälm”
Vara mellan 130 och 165 cm lång

LÄNK TILL ANMÄLAN: https://forms.office.com/e/mzrGXZKV3D
Det går även bra att skanna QR-koden. 
Om du har fler deltagare att anmäla kan du fylla i 
formuläret ytterligare en gång och skicka in ett nytt svar.

Platserna är begränsade och betalning sker efter bekräftelse av plats.
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