RELATIONER SOM FUNKAR

FUB i Uppsala lan har fatt stod fran Arvsfonden
for att jobba med projektet Relationer som funkar
fran 2021 till 2024.

Vi vill géra det lattare for personer med IF
(intellektuell funktionsnedséttning) eller autism
att lara kdnna nya manniskor

och att ha néra relationer som funkar.

HUR SER DET UT IDAG?

Néra relationer &dr viktiga for att vi ménniskor ska ma bra.
Vara experter med IF eller autism har lart oss
att de ofta ar ensamma och inte néjda med sina relationer.

Det dr svart att ldra kdnna nya ménniskor
och att utveckla relationer.

VAD SKA VI UPPNA?

Vi vill skapa nya métesplatser och forbattra de motesplatser som redan finns.

Vi vill hjalpa personal att underlétta relationer.

Vi ska arbeta med LSS-verksamheter och fritidsverksamheter.
Vi ska arbeta med organisationer och studieférbund.

VAD SKA VI GORA?

e En social app: en trygg, digital motesplats

e Utbildningar och coachning fér personal och personer
med IF eller autism

e Enresursbank: En samling av goda erfarenheter

HUR SKA VI GORA DET?

Personer med egna erfarenheter av IF och autism vet bést
vad behdvs for att de ska ha bra relationer.

Darfor har de varit med
nér vi har utvecklat projektet.
Och de kommer vara med under hela projektet.

Vi kommer att ha en tankesmedja

med erfarenhetsexperter med IF eller autism.

De ska vara med och bestdamma hur appen ska se ut.
Och vad utbildningarna ska innehalla.

Och vad som ska sta i resursbanken.
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VAD HANDER NAST?

Under hosten 2021 ska tankesmedjan och
erfarenhetsexperterna
borja arbeta i grupper.

Darfor soker vi nu
grupper och enskilda personer
som vill vara med.

e Visoker grupper och enskilda personer
med IF eller autism som vill prata om
nédra relationer, rattigheter, HBTQ eller sex.

e Visoker nédrstaende och personal
till personer med grav intellektuell funktionsnedséattning

som vill prata om néra relationer, ndrhet och 6mhet.

e Visoker verksamheter som vill testa metoder.

AR DU INTRESSERAD OCH VILL VETA MER?

Vi bjuder in till webbinarier dar vi berdttar mer och dar du kan stalla fragor.

Pa latt svenska: For personal och beslutsfattare:
Onsdag 15 september, kl.9.30-11 Onsdag, 22 september, kl. 15-16
Lordag 18 september, kl. 10-11.30 Torsdag 23 september, kl. 9-10

Anmadl dig genom att skicka e-post till:
Projektledare: magnus.linden@uppsala.fub.se
Vice projektledare: aline.groh@uppsala.fub..se

Folj oss pa:
facebook.com/RelationerSomFunkar
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