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Inre Ringen har ordet!

Hej!

Hoppas att ni alla har haft en fin host!
Inre Ringen ser fram emot julpyssel
och att fa traffa er medlemmar

pa medlemstraffen den 10:e december.

Den 3:e december ar det internationella funktionsrattsdagen!
Da kommer Inre Ringen att finnas

pa plats i Stadshuset mellan klockan 11 och 17.

Kom forbi och stéll fragor om Inre Ringen eller FUB.

Eller kom forbi och svara pa en fragesport om FUB.

Ta hand om er!
Inre Ringen Uppsala

Styrelsen har ordet!
Stort tack till alla er medlemmar
som ar efter ar maojliggor

och ar med pa vara aktiviteter,
och bidrar till var intressepolitik.

Tillsammans gor vi livet lite battre och roligare
for personer med IF i Uppsala och Knivsta!

Vill du engagera dig mer,
har tankar eller idéer pa vad vi gor?
Hor av dig till mig: aline.groh@uppsala.fub.se

Allt gott,
Styrelsen
genom Aline Groh, Ordférande fér FUB Uppsala/Knivsta


mailto:aline.groh@uppsala.fub.se

Mona Groning avled tidigare i host.

Vi har forlorat en trogen medlem och stdd till var férening och vara medlemmar.

Hon skétte bland annat FUB Uppsala/Knivsta och Lans-FUBs rakenskaper i manga ar.

Hon och hennes familj flyttade till Karlstad fér nagra ar sedan for att komma narmare sin slakt.
Manga av oss kommer att minnas henne med saknad.

Om medlemskapet
FUB har slutat att skicka ut medlemskort.
Ar du osaker om du dr medlem?

Da kan du ga in pa Mina sidor pa fub.se: fub.se/om-fub/medlem/
Du kan ocksa hora av dig till Aline
0737-22 57 11 eller aline.groh@uppsala.fub.se

Snart ar det dags igen

att betala medlemsavgiften.

Tank pa att betala din medlemsavgift till Riksforbundet
inte till FUB Uppsala/Knivsta.

Uppgifterna star pa betalningskortet.

Till oss i lokalforeningen betalar du bara avgifter for vissa aktiviteter,
som till exempel vara sommarutflykter.

Medlemstraff

Vad?
Vi samlar idéer for aktiviteter
som vi vill géra inom FUB Uppsala/Knivsta.

Nar?
Onsdag den 10 december
klockan 18 till 20

Var?
Funktionsratt, Kungsgatan 64.

Vi bjuder pa fika och dryck.

Anmalan till aline.groh@uppsala.fub.se
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Julpyssel med Inre Ringen

Sondag den 30 november
Sondag den 7 december

Klockan 14 till 16
Pa Funktionsratt, Kungsgatan 64

Skapa din egen juldekoration
eller fina presenter!

Anmalan till Tess.wappsell@fub.se

Salong 6 — samtal om narhet

Nar Var Vad rf su

Mandag Stadsbiblioteket, Vi ses for att prata

8 december | i rummet om kroppen och relationer.
Klockan Dromverkstaden Du valjer om du vill bara vill lyssna
16 till 18 och vad du vill prata om.

Vi bjuder pa fika.
Det ar gratis.

Det kommer bli fler traffar i januari och februari!
Kolla pa hemsidan: fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar



https://www.fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar/

o @
AR DU UNG MED IF?

VAR MED OCH GOR EN PODD,
OM KARLEK, DEJTING OCH RELATIONER.

Vi startar en podcast dar DU far prata
om det som &r viktigt for dig:
karlek

Uppstartstraff i december!

» dejting

e sex

o rattigheter Mer information

« grénser pa fub.se/uppsala/kalender

Vi bestdammer sjdlva vad podden ska handla om.
Du far ldra dig mer,
traffa andra och sédga vad du tycker.

Vi traffas hosten 2025 och varen 2026.
Vi tréffas i Uppsala.

Vi som gor projektet:
FUB Uppsala/Knivsta
Ungi FUB

RFSU Uppsala

Du behéver inte kunna nagot innan,
vi lar oss tillsammans!

Vill du vara med? Hér av dig till oss!

aline.groh@uppsala.fub.se
lo.jatko.muhrer@rfsu.se 072-07118 54 rfsu

UPPSALA


Aline Groh
Uppstartsträff i december!

Mer information
på fub.se/uppsala/kalender
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FUB-dans med Rock&Roll julsanger
med Kent Wennman

Fredag den 19 december
klockan 18 till 21
Hagaby, Kulturoasen.

FUB-medlemmar 80 kronor
Icke-medlemmar: 100 kronor
Du kan kopa fika dar.

Julgransplundring

Mandag den 12 januari klockan 18
Pa Tinget, Jarnvagspromenaden 19

Dans runt julgranen och kla av granen!

Anmalan till Petter Enevall pa Draget,
till petter.enevall@uppsala.fub.se
eller pa telefon: 0700-500390
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Foreningen FUB-garden Tallkrogen

Aret gar mot sitt slut och vi avslutar ett intensivt &r med Julhantverk i 10 dagar.

Under aret har ca 110 gaster stannat en vecka under sommaren. Vi har haft drygt 1400
gaster fran anpassad skola pa dagbesok och ca 800 vuxna gaster pa dagaktiviteter.

| september revs vart annex som tjdnat oss sedan 60-talet. Nu har byggnation av ett nytt
annex borjat. Trad har avverkats, en grund gjutits och nu vantar vi pa att vaggarna ska
levereras. Innan jul kommer byggnaden ha ett tak. Det ar en spadnnande tid och det
hander mycket varje dag pa byggplatsen. 24 oktober besokte ca 50 gaster Tallkrogen for
att vara med pa spadtag och fira med oss. Sang och musik framfordes av Micke och
Katarina Dahl. Erik spelade jazziga toner pa klarinett och fanfarer ljod vid spadtagen.
Alla bjods pa snittar, bubbel och tarta. Du som vill folja vart projekt kan gora det via
Facebook, stk pa Tallkrogen foreningen FUB-garden sa hittar du till var sida. Huset skall
sta klart i maj 2026 och vara redo att ta emot sommaren gaster.

Projektet stods av Allmanna arvsfonden, Boverket och Uppsala kommun. Vi sdker fler
bidragsgivare och nu framst till att inreda vart nya hus. Vet du ndgon som kan och vill ge
ett bidrag — tipsa om oss, vi behéver all hjalp vi kan fa!

Vi tar tacksamt emot bidrag, sma som stora! Swish 123-5316260 mark din gdva med
Annex, namn och personnummer.

Vi ar godkanda bidragsmottagare och du far 25 procent i skattereduktion pa dina gavor
upp till 3000 kronor per ar.

Sa har fungerar det: For att fa skattereduktion maste du skanka minst 200kr per
gavotillfalle. Ge minst 2 000kr sammanlagt under aret till oss eller andra organisationer
som ar godkanda av Skatteverket. Lamna dina personuppgifter (namn, adress och
personnummer) vid gavotillfallet.

Tack for din gava! @




Ritning pa nytt annex, 14 sovrum varav tre rum kommer att ha extra hog tillganglighet,
ett mindre samlingsrum och ett stdrre aktivitetsrum.
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ENTREFASAD MOT OSTER
I bérjan av 2026 kommer information om sommaren 2026 rekreationsveckor och lager

att skickas ut. Du som ar medlem far informationen hem till dig. Ovriga kan bestélla eller
ladda ner information och ansékningshandlingar pa var hemsida www.tallkrogen-fub.se/

det hander pa Tallkrogen.

Du kan ockséa boka garden for att fira nagot, for moten, rekreation som en dagaktivitet
eller en vistelse med Overnattning. Missa inte den mdjligheten. Uppsala kommun plogar
en bana pa Langsjon narisen ar tillrackligt tjock. Du kan lana spark, skridskor,
skridskokalke och handikappulka nar du kommer till oss. Katan erbjuder mojlighet till
grillning och mys. Bastu och badtunna finns ocksa. Du som vill bestka oss bokar via
mail info@tallkrogen-fub.se eller pa telefon 018-370302.

Vi kommer under varvintern erbjuda nya dagar bade for vuxna i malgruppen och barn
och ungdom i anpassad skola. Hall utkik pa var hemsida.

Till sist vill vi bnska er alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Kristina, Thomas, Einar och Shankar.
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Demokrati-
cirkeln

Diskutera LSS, politik och rattigheter

Demokraticirkeln bestar av personer med IF. Vi traffar politiker och
beslutsfattare. Vi skriver insandare och vi talar om viktiga fragor. Vi
planerar och arrangerar aven Storkonferensen.

Vill du vara med oss?

Anmalan till Rasmus.Nilsson@bilda.nu / 072-25 00 122
Tid och datum for 2026 ar annu inte fardiga.

O rus Bildcﬁ‘



Filmvisning "Jorden anropar”

Lordag den 7 februari
klockan 15

Efter filmen har vi tid
for samtal om filmen.

Pa Slottsbiografen, Nedre Slottsgatan 6d

Anmalan till Aline
aline.groh@uppsala.fub.se

Om filmen:

Rymdhjalten Mira far ett rop pa hjalp av sin van Femman, som bor i ett gruppboende
pa Skogsplaneten, 550 miljoner kilometer fran Jorden. Men Mira ar trétt pa att vara
ensam i rymden och behdver sin van Kalle for att klara den langa resan. Kalle, som
alltid drémt om att bli rymdpilot, brottas dock med sin daliga sjalvkansia.

Kommer Kalle och hans vanner att folja med Mira pa aventyr bland stjarnorna eller
stanna kvar pa sin Greklandssemester och dricka starkdl pa den lokala tavernan
Peos pub?

"Jorden Anropar” ar regissoren och manusforfattaren Martin Fallhagens fjarde
kortfilm, skriven tilsammans med Tomas Norstrom.

Martin Fallhagen, som har Down syndrom, har med sitt unika perspektiv gjort sig till
en erkand filmskapare da han lyfter och belyser de utmaningar som han och hans
grannar upplever till vardags i gruppboendet.

"Jorden Anropar” ar en stjarnspackad aventyrs-scifi pa 35 minuter, fylld med mycket
hjarta och rymmer bade skratt och allvar. Det ar en film som inspirerar till att hitta tron
pa sig sjalv och att en stéttande omgivning kan bidra till detta. Nagra av filmens
karaktarer kanner vi igen fran SVT:s "Tillbaka till Vintergatan”.

Medverkande i filmen
Philoméne Grandin — Mira
Anders Linder — Peo
Martin Fallhagen — Kalle
Viktor de Melenne— Kalle som barn
Jonas Kruse — Berra
Terese Jansson — Sara
Bjorn Pallin — Jonas
Kristoffer Morath — Jerry
Kristoffer Ohlund - Fyllebjérnen
Andreas Wik Holmstrom - Gubben i bajamajan
Jonas Sykfont - Femman (rost)
Lasse Nohrstedt — Berattarrost

Las mer pa: jordenanropar.se
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Café Draget

Tinget
Jarnvagspromenaden 19
Uppsala
1 december Bingo. Borjar 18:45
8 december Karaoke
15 december Cafékvall
Julg_r_'an_splundring _
12 januari égrg?gglcagt,stﬁlnra)::tgrj.ae?wi?/glI@uppsala.fub.se
eller pa telefon: 0700-500390
19 januari Cafékvall
26 januari Cafékvall
2 februari Cafékvall
9 februari Cafékvall
16 februari Cafékvall
23 februari Cafékvall

Programmet kan &ndras. Kolla pa: fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar/
Verksamheten sponsras av Uppsala kommun.

Smaka lukta lyssna kann och se pa maten
Kul-tur i matens varld

Pa flera av varens Cafékvallar pa Café Draget!

Kolla fub.se/uppsala/kalender

Prova mat med oss pa olika satt och anvand sinnena:

U Smak ' Lukt @ Hérsel

d Kansel @ Syn
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Arsmotet 2026
bestamma

Nar?
Onsdagen den 4 mars
klockan 18.00 — 20.00

L

Var?

Funktionsratt, Storan
Kungsgatan 62, 5 trappor upp
Eller digitalt

Vad?
Arsmoétet ar for alla medlemmar.

Vi berattar om FUB Uppsala/Knivstas verksamhet under 2025.
Vi pratar om vad FUB Uppsala/ Knivsta ska gora under 2026.
Vi bestammer vem som ska sitta i styrelsen.

Vi bjuder pa kaffe/te och smorgastarta.

Skriv en motion

Har du ett forslag pa vad FUB Uppsala/Knivsta ska géra?
Da kan du skriva en motion till arsmotet.

Skicka motionen senast pa den 15 januari

till aline.groh@uppsala.fub.se

Anmalan
Senast den 23 februari
till Aline Groh, aline.groh@uppsala.fub.se.

Skriv om du vill delta pa plats eller digitalt.
Skriv om du har allergier
eller ater vegetarisk eller vegansk mat.

Styrelsen lagger ut alla moteshandlingar
senast pa den 25 februari har:
fub.se/lokal/fub-uppsala
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Oversikt

Alltid uppdaterad information
Kolla i kalendern
fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar

Café Draget
Nar? Varje mandag klockan 18 till 20
Var? Tinget, Jarnvagspromenaden 19

Vill du skapa ett konto i DigiVi? Triffas enkelt pé nitet
Hér hittar du alla ombud: DigiVi

relationersomfunkar.se/digivi/hitta-digivi-ombud/

Nasta FUB-blad kommer i februari
Har du idéer pa

vad vi ska skriva om?

Mejla aline.groh@uppsala.fub.se.

Vill du hjalpa oss

att spara papper och pengar?

Da kan du fa FUB-bladet pa mejl
istallet for pa papper.

Mejla till aline.groh@uppsala.fub.se!

Riksforbundet FUB | FUB Uppsala Knivsta Styrelse- Samverkan
medlemmar
FUB Uppsala
Knivsta

Industrivagen 7 Funktionsratt Uppsala Aline Groh Skola:

17148 Solna Kungsgatan 64 Pia Ek Pia EK,

Tel: 08-508 866 00 753 18 Uppsala Therese Wappsell Elsa Coucheney

Eleonor Belin
Catarina Bernet

Habilitering/ regionen:

www.fub.se fub.se/lokalt/fub-uppsala Paivi Adolfsson Pia EK, Aline Groh
Anders Linde
fub@fub.se Ordférande: Lena Tholin LSS-rad:
Aline Groh Katarina Labajova Catarina Bernet, Pia EK,
aline.groh@uppsala.fub.se Bosse Olsson Magnus Lindén
Agneta Sundkvist
Lotte Sederholm
« ARASAAC

The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragén and have been created by
Sergio Palao for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons License BY-NC-SA.
Teckningsbanken/Pictogram.se © Specialpedagogiska skolmyndigheten

Tusen tack till vara fondgivare och till er som skanker gavor till oss!

Med hjalp av bidrag fran Gillbergska stiftelsen, Prins Gustafs stiftelse, samt
privata gavor har vi méjligheten att organisera aktiviteter tillsammans med
och fér vara medlemmar i alla aldrar!

Utan er hade det inte varit mgjligt! Vi ar tacksamma for ert stod!

GILLBERGSKA
STIFTELSEN

1846
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