
  

  

  

Medlemsnytt!  
  

Mars 2018 
  

 
Välkommen till Riksförbundet FUB:s nya 

medlemsbrev. Du som får detta nyhetsbrev är medlem i Riksförbundet FUB. I nyhetsbrevet delar vi med oss om vad 

som är på gång i rörelsen och tipsar om aktiviteter och annat som du inte får missa. Nyhetsbrevet kommer till dig en 

gång i månaden. 

 

Vi har, utöver det här nyhetsbrevet, även ett särskilt nyhetsbrev om LSS. Har du inte fått ett sådant nyhetsbrev går 

det bra att anmäla sig till det genom att skicka ett mejl till lss-nyheter@fub.se.   

 

  

Konferens om 

flerfunktionsnedsättning 
  

  

Konferensen "Åldern har sin rätt" 
  



Välkommen till den nationella konferensen "Livets 

möjligheter". Konferensen kommer belysa många olika 

problemställningar och syftar på att öka kunskapen och 

förståelsen för personer med flerfunktionsnedsättning. 

Här ges möjlighet att inspireras och lära av varandra, 

främja utbyte av erfarenheter och se de möjligheter som 

finns för personer med flerfunktionsnedsättning och 

deras anhöriga.  
 

  

 

 
Datum: 23-24 april 2018 

Plats:  Clarion Hotel, Stockholm 

 

Klicka här för att läsa mer och anmäla dig!  

 

 
Anmälan till den andra delen av konferensen för 

personer med utvecklingsstörning som handlar om 

åldrande har nu öppnat. Konferensen är gratis för alla 

och är kognitivt tillgänglig. Under dagen kommer vi att 

prata om hur det är att åldras med en 

utvecklingsstörning. Vi kommer även att se bitar av den 

nya webbutbildningen som FUB och Svenskt 

Demenscentrum tagit fram. Nedan i nyhetsbrevet kan 

du läsa mer om den första delen av konferensen och om 

webbutbildningen. 

 

Datum: 14 april 2018 

Plats: Scandic Continental Hotel, Stockholm 

 

Klicka här för att läsa mer och anmäla dig!  

 

 

  

Inre Ringen besöker Finland 
  

Sedan många år tilbaka har Inre Ringen Sverige (IRS) 

haft ett mycket givande utbyte med sin svensktalande 

systerorganisation i Finland, Steg för Steg. Hösten 2016 

hälsade Stig från Steg för Stegs styrelse på IRS för att 

lära sig mer om hur man kan arbeta med 

Funktionsrättskonventionen som Finland då precis hade 

ratificerat. Nu var det IRS tur att åka ut på Östersjön 

mot Helsingfors. Studiebesöket kombinerades med årets 

första styrelsemöte! Steg för Steg hade planerat ett 

gediget program med workshop om arbete/daglig 

verksamhet, boende, ekonomi och skola/utbildning. Vi 

hann även med en rolig frågesport för att testa varandras 

kunskaper om grannländerna!  

 

Läs mer om Inre Ringen (tidigare Klippan) här.   

 

  

Succé för Äldrekonferensens första 

del 
  

Den 8 mars arrangerades den första delen av 

Äldrekonferensen som var riktad mot personal och 

anöriga till personer med utvecklingsstörning. Närmare 

250 personer deltog i konferensen. På konferensen 

lanserades en ny webbutbildning framtagen av FUB och 

Svenskt Demenscentrum. Utbildningen är kostnadsfri 

och riktar sig främst till LSS-personal och anhöriga till 

personer med utvecklingsstörning. Boken "Åldern har 

sin rätt" är ett bra komplement till webbutbildningen. 

Utbildningen tar ungefär fyra timmar och det  du 

behöver är tillgång till en dator. 

 

Här kan du läsa mer om webbutbildningen och beställa 

ditt exemplar av boken.   

 
 

  

Skolval 2018! 
  

Visst deltar du och din skola i Skolval 2018? Skolval är 

ett val på en skola som ger eleverna chansen att ta 

  

FUB spelar in film om Skolval! 
  

I april släpper Riksförbundet FUB en film som handlar 

om ungdomar, demokrati och vikten av att rösta. Filmen 
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ställning och rösta på ett politiskt parti. Skolval ger 

skolorna ett tillfälle att diskutera frågor som demokrati 

och inflytande. Alla elever i årskurs 7-9 och gymnasiet 

får delta. Elever och lärare i särskolan ordnar skolvalet 

tillsammans. Vid anmälan får skolan gratis valsedlar, 

valkuvert och annat som behövs.  

 

OBS! Sista anmälningsdag är 1 maj.  
 

Här kan du läsa mer om skolval.   

 

har spelats in med medel från Myndigheten för 

ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF. Filmen 

spelas in tillsammans med elever på en 

gymnasiesärskola och kommer kunna användas som 

underlag för att diskutera viktiga frågor inför det 

kommande valet. Filmen publiceras i slutet av april på 

vår hemsida. Håll koll!  

 

 

Här kan du läsa mer om filmen.  

 
 

  

Bli en lättläst politiker! 
  

Tycker du att det är svårt att förstå politiker i din 

kommun? Studieförbundet Vuxenskola har tagit fram 

en onlineutbildning som heter "Bli en lättläst politiker". 

Utbildningen lär ut grunderna i att skriva och prata 

lättläst svenska. Den riktar sig främst till politiker på 

kommun- och landstingsnivå. Tipsa dina politiker om 

hur de kan bli en begriplig politiker! 

  

 

Mer information hittar du här!  

 

  

Lättläst bok om valet  
  

Lär dig mer om valet och politik. Den 9 september i år 

är det val i Sverige. Vad gör politikerna i riksdagen? 

Vem får rösta? Och hur går det till när man röstar? I den 

lättlästa boken "Valskola 2018" får du svar på dessa och 

många andra frågor. Boken ges ut av LL-förlaget i 

samarbete med den lättlästa nyhetstidningen 8 sidor. 

Passa på, nu är boken 30 procent billigare. Priset är 

sänkt från 150 kr till 98 kr. 
 

Köp boken här! 

 
 

Tips!  
  

 

Kan du dina rättigheter? 
  

Vilka rättigheter har du på jobbet, i 

skolan eller på fritiden? "Guiden till 

dina rättigheter" vänder sig till dig 

som har någon form av 

funktionsnedsättning och som vill 

veta mer om vilka rättigheter du 

 

Sök pengar från fonder 
  

Privatpersoner kan söka pengar från 

olika fonder som Riksförbundet 

FUB hanterar. Lokalföreningar 

inom FUB kan ansöka om pengar 

från Fritidsmedelsfonden och 

Ingemar Linhammars minnesfond. 

 

Allas rätt till tillgänglig 

information 
  

Föreningen för kognitivt stöd 

ordnade tillsammans med 

riksdagsledamöterna Per Lodenius 

(C) och Catharina Bråkenheim (S) 

ett riksdags-seminarium om allas 
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har. Det finns en FN-konvention 

om rättigheter för personer med 

funktionsnedsättning, och det är 

Sveriges ansvar att se till att dina 

rättigheter följs. I guiden hittar du 

bland annat information om hur du 

ansökan om förmåner - och vad du 

ska göra om du vill överklaga ett 

beslut från myndigheten.  
 
Här kan du läsa mer.  

 

Sista ansöknings-dag för dessa 

fonder är 31 mars 

2018. Lokalföreningar och 

länsförbund kan också söka pengar 

från 

Radiohjälpsfonden och 

Kronprinsessan Victorias fond. 

Sista ansökningsdag för dem 

fonderna är 1 mars och 1 

september.  

 

För mer information, länkar och 

ansökningshandlingar klicka här!    

 

rätt till tillgänglig information. 

Under seminariet talades det om 

den minskade delaktigheten i 

samhällslivet för bland annat 

personer med 

funktionsnedsättning. Alla filmer 

och presentationen från dagen finns 

nu att ses i efter-hand på FUB:s 

webbplats.  

 

 

Klicka här för att se 

riksdagsseminariet.   

 
 

Har du frågor om nyhetsbrevet? 

 

Rebecka Zackrisson, kommunikatör och organisationsstödjare. 

Tel: 08 - 508 866 54,  e-post: rebecka.zackrisson@fub.se. 

KONTAKTA FUB 

Telefon: 08-508 866 00 | Mejl: fub@fub.se 

Facebook   |   YouTube   |   FUB-bloggar  
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