Viénersborg-Sodra Dals FUB

For Barn, Ungdomar och Vuxna

med utvecklingsstorning

Bankgiro 5726-6512

Hemsida www.fub.se/lokalt/fub-vanersborg-sodra-dal
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Sondagen den 11 september dr det dags for
Hostruset. .
Deltagarna springer, promenerar eller rullar 4 km
och alla kan vara med.

Om man inte orkar sa langt kan man vénda tidigare
Personal och anhériga 4r ocksa vilkomna att delta.

Starten gar fran Skracklestugans parkering
kl. 11.00. Kom 1 tid!

Alla som kommer 1 mal far diplom och en pase
med lite att dta och dricka.

Snabbaste tjej och kille far ocksa en segerbuckla.
Startavgift 20 kr som betalas vid starten.

Anmilan senast 1 sept till Kerstin 0768-170938



BINGOLOTTER

Gynna gérna var forening genom att képa bingolotter av oss.
s K§r§t}n séljer, men man kan ju ocksé ta kontakt med Blngolotto direkt och anméla att

men kom ihag att saga till att ni vill stddja Vénersborg-Sodra Dals FUB.

Vart medlemsnummer &r 22321579.

Tack till alla som stddjer var férening pa det sittet!

SEMINARIEHELG

1 — 2 oktober anordnar FUB Viistra G6taand en seminariehelg p4 Vann Spa 1 Brastad
med méanga intressanta forelsningar och diskussioner om skola, boende och daglig
verksamhet och om FUB f6rr, nu och i framtiden.

Om man Onskar delta endast en dag gar det bra.

Stauppkomikern Eric Léwenthal avslutar helgen med en forestéllning med titeln
» T Faderns, Sonens och Férsikringskassans namn”. Léiter spdnnande!

Deltagarna far ocksa tillgéng till spaavdelningen och pa 16rdag kvill firas FUB Vistra
Gétalandsregionens 20 ar.

Information om program, anmélan och kostnad finns pad https://www.fub.se/lokal/fub-
vastra-gotalands-lan/
Upplysning limnas ocksa av Lillemor Holgersson, vg@fub.se tel. 070-3789779

Har Du svart att hitta infon pa nétet kan Du f4 informationen pé papper av Kerstin
tel.0768-170938. Skulle vara roligt om vi blir manga fran vér forening!

MITT VAL

Méndagen den 22 augusti kl. 17 — 19 kan Du som tycker det &r svért att
hinga med i valdebatterna tréffa politiker i

Vinersborgs kommun for samtal och diskussioner.

Plats: FUB- lokalen, Ringgatan 14A

Politikerna ska fa ldra sig hur man pratar
och skriver s att alla forstér.

Fundera ocksé pa fragor Du vill stélla
ex varfor haberséttningen &r 14gre i
Vinersborg #n i Trollhéttan?

Anmil Dig gérna till Kerstin 0768-170938
s fikat riacker.




Vinersborg-Sddra Dals FUB

Bankgiro 5726-6512
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DANS

NAR: Loérdagen den 24 september kl. 16.00 — 19.00
VAR: Attersruds bygdegard

ORKESTER: Dansbolaget

INTRADE: 80 kr ( personal och anhoriga gratis )

ANMALAN: Senast 21 september till Kerstin Svensson
tel. 0521 —173 26 0768 - 170938

SERVERING: Kaffe, smorgis, kakor, dricka, korv och
godis finns att kopa. OBS! Endast kontanter!
Specialkost? Hor av Dig till Kerstin

VAGBESKRIVNING Kor riksvig 45 till Nuntorps-
skolan ca 2 km s6der Bralanda.
Tag av mot Astebo.

Efter ca 1,5 km har man
bygdegarden till vinster.
Adress: Attersrud 300, Bralanda

VALKOMNA'




Hir kommer en sammanstéllning 6ver vara kontinuerligt
aterkommande aktiviteter.

Nya deltagare #r jittevilkomna med pa véra aktiviteter,
men ring di gérna Kerstin innan pa tel 0768-170938.

OBS! Inga aktiviteter roda dagar!

PENSIONARSGRUPP

Pensionérer och andra daglediga &r vialkomna till FUB-lokalen mandagar kl. 10.30 —
12.00 med borjan 22 augusti.

FUB-STJARNORNA

FUB-stjirnorna fortsétter att tréffas i FUB-lokalen ojimna
méndagar kl. 17 — 19 med borjan den 29 augusti.
Fragor? Ring Gun tel. 073-6901099.

MANDAGSTRANINGEN PA MARIEDALSKOLAN

Mandagstraningen pa Mariedalskolan borjar den 29 augusti, o

och vi kor precis som vanligt med bordtennis kl. 18.00 —
19.00 och basket och fotboll kl. 19.00 — 20.00.
Hir har vi riktigt roligt och alla kan vara med!

BADEN

Vi har kvar vara badtider i Rehabbassidngen, Vénerparken 19, Vénersborg.

Mandagar kl. 16.00 — 17.30 for i férsta hand personer
med flerfunktionshinder. Start 5 september

Tisdagar kl. 16.30 — 17.30, dér deltagarna &r rorliga. Start 6 september

TISDAGSGRUPPEN

P4 tisdagar kl. 18.00 — 19.30 har vi 6ppet i FUB-lokalen for &ldre vuxna.
Dir kan man gora lite av varje ex spela bingo, mala, pussla och triffa vénner.
Kaffe/saft och smorgas kostar 10 kr, Start 23 augusti.



TORSDAGSGRUPPEN

Torsdagkvillar & FUB-lokalen dppen kl. 18.15 — 21.00 for ungdomar och unga
vuxna. Vi bdrjar med att dta mat, som vi betalar 20 kr for, och sedan blir det

mycket prat och skratt. Torsdagsgénget har traffats hela sommaren, s& dér &r det redan
full rulle. '

BOWLING

I bowlinghallen i Idrottshuset i Vénersborg har vi tid pa torsdagar kl. 16.00 — 18.00.
Spelarna héller pa 1 timme, som de betalar 80 kr for. Resultaten fran forsta

jamna torsdagen i varje ménad rédknar vi samman, och pa varfesten i maj

delar vi ut vandringspriset till arets klubbméstare.

INNEBANDY

Kommande sdsong trinar vi innebandy tisdagar och torsdagar
kl. 18.30 — 19.30.

Plats: Birger Sj6bergsgymnasiets idrottshall

Start troligen 30 augusti, men hor for sdkerhets skull av er till
Lars-Ake Johansson tel 0762-096637.

CURLING

Det flitiga curling-génget i Mellerud borjar sin traning
i Templargarden den 15 september.

Tiden som vanligt kl. 17.30 — 18.45 udda torsdsagar.
Skulle vara roligt om vi blir nagra fler!

MUSIKCAFEERNA

Musikcaféerna startar den 7 september.
Tiden som tidigare 18.00 — 19.30 och det kostar fortfarande 30 kr att komma in.

For Vargon giller att det blir café 7 sept, 5 okt, 2 och 30 nov
Forsta gangen spelar Anders med vénner.
Plats som tidigare PRO-gérden, Gunnarstorpsvégen 12

I Mellerud blir det café alla jagmna onsdagar t.0o.m. 30 november.
Dir spelar Nystroms forsta gangen och vi héller fortfarande till
i Templargarden uppfart Jarnvigsgatan 20.




