FUB Vinersborg-Sédra Dal

Bankgiro 5726-6512
Hemsida www.fub.se/lokalt/fub-vanersborg-sodra-dal

FUB-BLADET ~r3 2024
HOSTRUSET

Sondagen den 22 september &r det dags for |

Hostruset. _
Deltagarna springer, promenerar eller rullar 4 km

och alla kan vara med.
Om man inte orkar s l&ngt kan man vénda tidigare
Personal och anhoériga dr ocksa vdlkomna att delta.

Starten gér fran Skracklestugans parkering
kl. 11.00. Kom i tid!

Alla som kommer i mal far diplom och en pase
med lite att 4ta och dricka.

Snabbaste tjej och kille far ocksé en segerbuckla.
Startavgift 20 kr som betalas vid starten.

Anmilan senast 17 september till Kerstin
Tel. 0768-170938




Har kommer en sammanstillning 6ver véra kontinuerli gt
aterkommande aktiviteter.

Nya dfeltagare ar jattevilkomna med pé aktiviteterna,
men ring girna Kerstin innan p4 tel 0768-170938.

OBS! Inga aktiviteter roda dagar!

PENSIONARSGRUPP

Pensiondrer och andra daglediga &r vilkomna till FUB-lokalen mandagar kl. 10.30 —
12.00 med borjan 19 augusti. Onskar att vi blir fler som ses da och dir.

FUB-STJARNORNA
FUB-stjarnorna fortsitter att tréffas i FUB-lokalen ojdmna.
mandagar kl. 17 — 19 med borjan den 9 september.
Fragor? Ring Gun tel. 073-6901099.

MANDAGSTRANINGEN PA MARIEDALSKOLAN

Mandagstraningen p& Mariedalskolan bérjar den 19 augusti, oo =
och vi kér precis som vanligt med bordtennis k1. 18.00 — 1
19.00 och basket och fotboll k1. 19.00 —20.00.
Hér har vi riktigt roligt och alla kan vara med!

BADEN

Vi har kvar véra badtider i Rehabbassidngen, Véanerparken 19, Viénersborg.

o , Mandagar k1. 16.00 — 17.00 for i forsta hand personer
& med flerfunktionshinder. Start 9 september

T ~——

Tisdag;; kl. 16.00 — 17.00, dir det gér lite livligare till. Start 10 september

TISDAGSGRUPPEN

P4 tisdagar kl. 18.00 — 19.30 har vi dppet i FUB-lokalen for dldre vuxna.

Dér kan man gora lite av varje ex spela bingo, mala, pussla och tréffa vinner.
Kaffe/saft och smorgas kostar 10 kr. Start 20 augusti.

Det har varit véldigt fa deltagare under varen och det skulle bli mycket roligare om vi
blir lite fler. Om inte &r det tveksamt om vi fortsitter ha ppet i lokalen pa tisdagar.




BOWLING

delar vi ut vandringspriset till &rets klubbmistare.

INNEBANDY

kl. 18.30 — 19.30. _
Plats: Birger Sjobergsgymnasiets idrottshall

Mattias Johansson tel 0707-219193.

CURLING

Det flitiga curling-génget i Mellerud borjar sin trdning
i Templargarden den 12 september.
Tiden som vanligt kl. 17.30 — 18.45 udda torsdsagar.

Skulle vara roligt om vi blir ndgra fler!

MUSIKCAFEERNA

Musikcaféerna startar den 4 september.
Tiden som tidigare 18.00

Fér Vargon giller att det blir café 4 sept, 2 okt, 30 okt och 27 nov /7-" I
ige ,// WAL i

Forsta gangen spelar Lars-Ake och Martin.
Plats som tidigare PRO-gérden, Gunnarstorpsvagen 12

I Mellerud blir det café alla jamna onsdagar t.0.m. 27 november.

Dir spelar Anders Ljungqvist forsta géngen och vi haller
fortfarande till i Templargérden uppfart Ja+rnvégsgatan 20.

I bowlinghallen i Idrottshuset i Viine iti

: rsborg har vi tid pa t
De flesta spelar 3 serier, som de betalar 80 kr for, mer? 1 Igrrsr:la:gigllldl.( 15.30—
f{led i oElssom kos}ar 30 kr eller 2 serier for 60 kr. Resultaten fréinfr‘nan
Jjamna torsdagen i varje méanad riknar vi samman, och pé varfesten i ma?]rSta

V7 7

17.30.
noja sig

Kommande sdsong trénar vi innebandy tisdagar och torsdagar

Start troligen 10 sept, men hor for sikerhets skull med

—19.30 och det kostar fortfarande 30 kr att komma in.

VALKOMHNA

Il.
1/
7




SEMINARIEHELG

7 oktober anordnar FUB Vistra Gotaland en seminariehelg pa Vann Spa i
stad med méanga intressanta forelsningar och diskussioner om bl.a.LSS, Framtiden
personer med IF och om Vuxna i gruppbostad med éldrande féréldrar.

ﬁ finns ett sérskilt program for personer med IF.

Jpplysningar lamnas av Lillemor Holgersson, v vg@fub.se tel. 070 3789779 eller av
Kerstin Svensson tel. 0768-170938 -

MARKNADSLOTTERI \,/

Som vanligt kommer FUB att ha en tombola pa
~ oktobermarknaden i Vinersborg den 26 oktober
" med skéinkta priser. Vi behover manga vinster,
- savihoppas Du har négot att hjélpa till med.
S Allt - stort som smatt - 4r vilkommet och sarskilt
uppskattat att vinna &r sant som dr étbart.

e DigiVi
DigiVi 4r en app, dér man kan tréffa vénner och kérleken.

Den ér bara for personer med funktionsnedséttning. ,
Onsdagen den 11 september kl. 17.00 far Du mer info i FUB- lokalen
av Susanne och Daniel, som 4r ombud i Vénersborg.

AO-LOPPET

Onsdagen den 21 augusti &r alla vdlkomna att g4, springa eller rulla 2 varv pa Edsborg i
Trollhidttan. Det blir ocksa musik, tipspromenad och prova pa aktiviteter.

Alla far medalj och hamburgare. Tid: KI. 11.00 — 14.00

Anmilan senast 12 augusti.

Kostnaden #r 90 kr, som sitts in pa bankgiro 8368-3,734822278-2 eller Swish
1231240746

Information Johanna Sjostad 0763-234864 https://www.alliansloppet.se/ao-loppet

BINGOLOTTO

Gynna gérna var férening genom att kopa bingolotter och julkalendrar av oss.
Kerstin siljer, men man kan ocksa ta kontakt direkt med Bingolotto
tel. 0771-440440 och anmadla att man vill prenumerera.

Da far man lotterna hemskickade och rittade,

Men kom ihag att séga till att ni vill stodja

Vinersborg-Sddra Dals FUB

Vart medlemsnummer &r 22321579.

Ett stort TACK till alla som stodjer var forening genom att kopa lotter!!!!




i anersborg-Sodra Dals FUB @

" Bankgiro 5726-6512

Henmsida www.fub.se/lokalt/fub/vanersborg-sodra-dal

DANS

i Y
NAR: Lordagen den 5 oktober 2023 kl. 16.00 — 19.00

VAR: Attersruds bygdegard
ORKESTER: Dansbolaget

INTRADE: 100 kr ( personal och anhoriga gratis )

ANMALAN: Senast 1 okt till Kerstin Svensson
tel. 0521 — 173 26 0768 - 170938

SERVERING: Kaffe, smorgas, kakor, dricka, korv och
godis finns att kopa. OBS! Endast kontanter!
Specialkost? Hor av Dig till Kerstin

VAGBESKRIVNING: Kor riksvég 45 till Nuntorps-

g skolan ca 2 km soder Bralanda.
b Tag av mot Astebo.

Efter ca 1,5 km har man

bygdegarden till vinster.

Adress: Attersrud 300, Bralanda




