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HOSTR{JSET

söndagen den 2r september är det dags ftirHöstruset.
Deltag arna springer, pro
och allakan varamed.

menerar eller rullar 4 km

om man inte orkar så rångt kan man vändatidigare
Personal och anhöri ga är ärr.rerratto* na attderta.

Starten gär från St<räcklestugans parkering
kl. 1 1.00. Kom i tidl

Alla som kommer i mål får en påse med rite att ätaoch dricka.

Snabbaste tjej och kilre får också en segerbuckra.

startavgift 20 r<r som betaras vid starten.

Anmälan senast 16
Tel. 07 68-17093g

september till Kerstin
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DANS
NÄR: Lördagen den 4 oktob er 2025 kr.16.00 _ 19.00

VAR: Åttersruds bygdegård

ORKESTER:

NTR,{DE:

A].{MÄLAN:

VÄCEESKRIVNNG:

Dansbolaget

100 kr ( personal och anhöriga gratis )

Senast 1 okt till Kerstin Svensson
tel.052t - 173 26 0768 - I70g3B

SERVERNG: Kaffe, smörgås, kakor, dricka, korv och
godis finns {t köpa. oBs I Endast kontanter!
Specialkost? noi av Dig till Kerstin

\\
5öl riksväg 45 tillNuntorps_
skolan ca 2 km söder Brål and,a.
Tag av mot Åstebo.
Efter ca 1,5 km harman
bygdegården till vänster.
Adress: Åttersrud 300, Brålanda

\'

VÄLKOMNAI



Här kommer en sammanstälrning över värakontinuerligt
återkomm ande aktiviteter.

Nya deltagare är jättevärkomna med pä aktiviteterna,
men ring gätnaKerstin innan på tel 076g-17093g.

OBS ! Inga aktiviteter röd a dagar!

FUB-STJÄRNORNA
FtrB-stjärnorna fortsätter att träffas i FUB-tokalen ojämnamåndagar kl. 17 - 19 med början den g ,.p""rt..'
Frågor? Rirg Gun tel. an-Agörcgg.

MÅNDAGSTN,q.MNGEN P
ttfån{psträningen på Mari edalskolan börj ar
den.18 augusti, o9h 

1i kör precis som vanligt
med bordtennis kl. 19.00 _tq.OO och basket
och fotboll kl. 19.00 - 20.00.

Här har vi riktigt roligt och alla kan vara med!

BADEN

't,

ÅvaRIEDALSKoLAN

Yrffi*?;.tut'badtider 
i den 34-gradiga Rehabbassängen, vänerpark en 19,

Måndagar och tisdagar kl. 16.00 _ 17.00

|tart den 8 resp. 9 september .

Vi ser helst att personalen är med i vattnet

PENSIONÄRSGRUPP
Pensionärer och 

lndra daglediga är välkomna till FUB-lokalen tisdagar kl 10.30 - 12.00med början den19 augusti. RJgt om vi blir lite flert

TORSDGSGRUPPEN
TorsdagkväIlar är FUB-lokalen öppen kr. 1g. 15 -2L00 för ungdomar och ungavuxna' vi börjar med att ätamat,som vi betarar 20r<.för, och sedan brir det

ill,tåijrat 
och skratt' Torsdagsgänget har träffats hela sommaren, så där är det redan

t



BOWLNG
I bowlinghallen i Idrottshuset i Vänersborg har vi tid på torsdagar kl. 15.30_ 17 .30.De flesta spelar 3 serier som de betalar g0 kr fttr, men om man vill kan man noja simed en serie, som kostar 30 kr eller 2 serier ftir 60 kr. Resultaten från ftirstajämna torsdagen i varJ e månad räknar vi och på vårfesten i majdelar vi ut vandringsprlset till årets

samman,
klubbmästare

INNEBANDY
V
I
i fortsätte r tränainnebandy
B irger Sj öbergsgymnasieis
lag, som deltar i cup _ och

FOTBOLL

tisdagar och torsdagar
idrottshal I och vi kommer attha
serlespel kommande säsong.

igt kl. 18.00 - 19.30.

aJ

)
Info bl.a. om när träningen börjar, tider m.m. lämnas avMattias Johansson tel. 0707_itd9Z

t

.D-etnitigacurring-e-a?Fet'?Yt*il9,,"'räning
i Templargården Aen t ir.pt"rniår.

$i:l::: 111rlig, 
kt. 17sö_ rs.as udda torsdsagar.

DKuue vara rolrgt om vi blir några fler!

I

Lördagen den 13 september kommer IF Änglarna och wargöns IKatt tillsammans inbjuda till Hall.ui .up i Vargön.Dit kommer uooskattningsvis 30-taleipururoiuottslag att delta bl.a. 3 lagfrån Änglarnä'och ri hö;; uu åangu kommer och hejar.

våra fotbollspelare är från ca 15 å1 och uppåt och vi har fitt önskemål om fotbollockså for de som är yngre' Tyvärrhar vi i.ir. iri. 
"ågon 

tränare/ledare till dessa.skulle vara roligt om det ldt nä,gon/nägra foralJrar som har mrijlighet att ställa upp!Hör då av er t'l Kerstin ter. orcs:r70e36,,il;;;;as.....

MUSIKCAFEERI\IA
Musikcafeerna startq den 3 september. fia ,"rn,*fInträdet är höjt tilt 50 k _Am j" dyrur.!- 

---^ ''

För vargön gäller att det blir cafe 3 sept, 1 okt,29okt och 26 novFörsta gången spelar Lars_Åke och Martin.
Plats som tidigare pRO_gården, Gunnarstorpsvägen 12

I Mellerud blir det_cafe alra jämna onsdagar t.o.m. 26 november.Där spelar Anders Ljungqvist ftirsta gången och vi hårlerfortfarande till i Templargården uppårt;ä#;g;; an20..

BULLÄR-

DRICKtr_

v-

K,tFFE-



SEMINARIEHELG
18 - 19 oktober anordnar FUB västra Götaland en seminariehelg på vann spa i Brastadmed många intressanta fcirersningar och diskurrion., om bl.a skolfrågor,syskonrelationer och kommunikäion. 'r 'r' ur.a sKolrra

Det finns ett särskilt program for personer med IF.

Om man önskar delta endast en dag går det bra .

Mer-info på www. fub. se-lokar-fub-vastragotalands-lan
Upplysningar lämnas av Lillemor HolgeÅor, i.i" oZOKerstin Svensson tel. 07 6g_17 093g

MARKNADSLOTTERI
S:- vanligt kommer FUB atthaen tombo lapäoktobermarknaden i Vänersborj A.n 25 oktober
med skänkta priser.
Vi behöver många vinster,
så vi hoppas Du har något atthjälpatill med.Allt - stort som smått _ är välkoäå.t och särskilt
uppskattat att vinna är sånt som är ätbart.

-7546898 eller av

€,e

,Srao ats /

@
IFUB ra,

utvecklingss trir

AO-LOPPET
Onsdagen den27 augusti är alla välkomna att sä, spnnga eller rulla 2 varv på Edsborg iTrollhättan. Det blir också musik, tipspromenad och prova på aktiviteter.AIla är medalj och hamburgare. - 14.00Anmälan senast l1 augusti
Information Johanna Sj östad 07 63 -23 4g0 4 https ://www. alriansloppet: se/ao_loppet

Tid: Kl. I 1.00

BINGOLOTTO
Gynna gärnavår forening genom attköpabingorotter och julkalendrarKerstin säljer, men man kan också ta kontakt ärekt med Bingorottotel' 077r-440440 och anmära attÅanv'l prenumerera.
Då får man lotterna hemskickade ochrättade,
$en kom ihåg atr säga till art ni vill stödja
Vänersborg-Södra Oäts fue

av oss.

Vårt medlemsnumm er är 22321579.
Ett stort TACK till alla som stödjer vår forening genom att kopa lotter!!!!

MEDLEMSKAP
vi är en av landets störsra lokara 

T.uP-ftt.ningar med 515 medlemmar,

ä;il'Äiffi:lt#1fftff f 
tllgång tiii ;#;;åiigu urtiuii.t..ä,r,,i,r01 u FUB : s

På www'fub'se finns indom hur man blir medlem. Det kostar 300 k frir ett hert åroch familjemedlemm ar betalar bara 60kr så ;ihö", alla.ifamljen kommer med.
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