FUB Viénersborg-Sédra Dal

Bankgiro 5726-6512
Hemsida Www.fub.se/lokalt/fub—vanersborg-sodra—dal

FUB-BLADET ks 2005
HOSTRUSET — figH

Sondagen den 21 september 4r det dags for ¥ %
‘Héstruset. 3.
Deltagarna springer, promenerar eller rullar 4 km
och alla kan vara med.

Om man inte orkar si langt kan man vinda tidigare
Personal och anhdriga dr ockss vilkomna att delta.

Starten gar fran Skricklestugans parkering
kl. 11.00. Kom i tid!

Alla som kommer i mal fir en pase med lite att ita
och dricka.

- Snabbaste tjej och kille far ocksd en segerbuckla.
Startavgift 20 kr som betalas vid starten.

Anmilan senast 16 september till Kerstin
Tel. 0768-170938



Viénersborg-Sédra Dals FURB
Bankgiro 5726-6512
Henmsida WWW.fub.se/lokalt/fub/vanersborg-sodra—dal

DANS

NAR:  Lordagen den 4 oktober 2025 kl. 16.00 — 19,00

VAR:  Attersruds bygdegard

. ORKESTER: Dansbolaget

INTRADE: 100 kr ( personal och anhdriga gratis )

ANMALAN: Senast 1 okt til] Kerstin Svensson
tel. 0521 — 173 26 0768 - 170938

SERVERING: Kaffe, smorgas, kakor, dricka, korv och
godis finns att képa. OBS! Endast kontanter!
Specialkost? Hor av Dig till Kerstin

VAGBESKRIVNIN G: Kor riksvig 45 til] Nuntorps-

| skolan ca 2 km séder Bralanda.
Tag av mot Astebo.

Efter ca 1,5 km har man

bygdegérden till vinster,
Adress: Attersrud 300, Bralanda

¢ VALKOMNA



Hér kommer en sammanstillning dver vara kontinuerligt
aterkommande aktiviteter.

Nya deltagare #r jéttevilkomna med pé aktiviteterna,
men ring gérna Kerstin innan pa tel 0768-170938.

OBS! Inga aktiviteter réda dagar!

FUB-STJARNORNA

FUB-stjérnorna fortsitter att tréffas i FUB-lokalen ojdmna
méndagar kl. 17 — 19 med bérjan den 8 september.
Fragor? Ring Gun tel. 073-6901099.

Méndagstréningen pad Mariedalskolan borjar -
den 18 augusti, och vi kér precis som vanligt
med bordtennis kl. 18.00 —19.00 och basket
och fotboll k1. 19.00 — 20.00.

Hér har vi riktigt roligt och alla kan vara med!

BADEN

Vihar kvar vara badtider i den 34-gradiga Rehabbassingen, Vénerparken 19,
Vinersborg,.

| MANDAGSTRANINGEN PA MARIEDALSKOLAN

Méndagar och tisdagar k. 16.00 - 17.00
Start den 8 resp. 9 september
Vi ser helst att personalen &r med 1 vattnet

" PENSIONARSGRUPP

Pensionérer och andra daglediga dr vilkomna till F UB-lokalen tisdagar k] 10.30 — 12.00
med bdrjan den19 augusti, Roligt om vi blir lite fler!

TORSDGSGRUPPEN

Torsdagkvéllar 4r FUB-lokalen Oppen kl. 18.15 — 21.00 for ungdomar och unga
vuxna. Vi borjar med att #ta mat, som vi betalar 20 kr fér, och sedan blir det

mycket prat och skratt. Torsdagsgénget har triffats helg sommaren, sd dir 4r det redan
full rulle.



INNEBANDY A\

Vi fortsitter trina innebandy tisdagar och torsdagar A g
i Birger Sj Obergsgymnasiets idrottshall och vi kommer att ha
3 lag, som deltar i cup — och seriespel kommande sdsong.

Info bl.a. om nir trdningen bérjar, tider m.m. ldmnas av
Mattias Johansson tel. 0707-219193

CURLING

Det flitiga curling-génget i Mellerud bérjar sin trdning
i Templargarden den 11 september.

Tiden som vanligt k. 17.30 — 18.45 udda torsdsagar.
Skulle vara roligt om vi blir négra fler!

FOTBOLL

Lordagen den 13 september kommer IF Anglarna och Wargéns IK

att tillsammans inbjuda til] Hallevi cup i Vargon.

Dit kommer uppskattningsvis 30-talet parafotbollslag att delta bl.a. 3 lag
frin Anglarna och vi hoppas att manga kommer och hejar.

Hor da av er till Kerstin tel. 0768-170938, som hoppas.....

MUSIKCAFEERNA

Musikcaféerna startar den 3 september. Tid som vanligt k1. 18.00 — 19.30.
Intrddet ar héjt till 50 kr — allt bir ju dyrare! R Y 1117,

For Vargon giller att det blir café 3 sept, 1 okt, 29 okt och 26 nov
Férsta gédngen spelar Lars-Ake och Martin. -
Plats som tidigare PRO-gérden, Gunnarstorpsvigen 12

I Mellerud blir det café alla Jémna onsdagar t.0.m. 26 november.
Dér spelar Anders Ljungqvist forsta gangen och vi haller
fortfarande til] i Templargarden uppfart Jarnvigsgatan 20. -




SEMINARIEHELG

18 - 19 oktober anordnar FUB Viistra Gotaland en seminariehelg p4 Vann Spa i Brastad
med manga intressanta forelsningar och diskussioner om bl.a skolfragor,
syskonrelationer och kommunikation.

Det finns ett sérskilt program for personer med IF.
Om man 6nskar delta endast en dag gér det bra .

Mer info pa WWW.fub.se-lokal—fub-vastragotalands-lan
Upplysningar limnas av Lillemor Holgersson, tel. 070-7546898 eller av
Kerstin Svensson tel. 0768-170938 T

MARKNADSLOTTER]

Som vanligt kommer FUB att ha en tombola p3
oktobermarknaden i Vénersborg den 25 oktober
med skénkta priser.

Vi beh6ver manga vinster,
~ s& vi hoppas Du har négot att hjilpa till med.
Allt - stort som smatt - &r vilkommet och sirskilt
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BINGOLOTTO

Gynna géirna var forening genom att k&pa bingolotter och julkalendrar av oss,
Kerstin siljer, men man kan ocks4 ta kontakt direkt med Bingolotto
tel. 0771-440440 och anmila att man vill prenumerera.

Da far man lotterna hemskickade och rittade,

Men kom ihag att sdga till att ni vill stodja

Vinersborg-S6dra Dals FUB

Vért medlemsnummer &r 22321 579.

Ett stort TACK till alla som stodjer var forening genom att kopa lotter! 1!

arbete for ménskliga rittigheter.
Pd www.fub.se finns info om hur man blir medlem. Det kostar 300 kr for ett helt &r
och familjemedlemmar betalar bara 60 kr s3 vi hoppas alla i famljen kommer med.



