FUB Vénersborg-Sodra Dal

Bankgiro 5726-6512
Hemsida www.fub.se/lokalt/fub-vanersborg-sodra-dal

FUB-BLADET ~r3 2026
HOSTRUSET

Soéndagen den 20 september ar det dags for
Hostruset.

Deltagarna springer, promenerar eller rullar 4 km
och alla kan vara med.

Om man inte orkar sa langt kan man vinda tidigare
Personal och anhériga 4r ocksa vilkomna att delta.

Starten gar fran Skrécklestugans parkering
kl. 11.00. Kom 1 tid!

Alla som kommer 1 mal far en pdse med lite att #ta
och dricka.

Snabbaste tjej och kille far ocksé en segerbuckla.
Startavgift 20 kr som betalas vid starten.

Anmilan senast 16 september till Kerstin
Tel. 0768-170938



LISEBERG

Séndagen den 6 september dker %
vi till Liseberg.

Avresa

Kl1. 10.30 fran Mellerud, Pressbyran

K1. 10.50 fran Bralanda, Rasta

Kl1. 11.20 fran Vinersborg, Tagstationen
Kl1. 11.40 fran Vargdn, Fyrkanten

K1. 12.00 fran Trollhattan, Resecentrum

Hemresa fran Liseberg kl. 19.00
FUB bjuder alla pa bussresan till Liseberg.
Biljetter till intrdde och det man vill 4ka ordnar var och en.

Det blir lite billigare om man gor det on line sa kolla pé
www.liseberg.se, men man kan 16sa biljetter pa plats ocksa.

Ledsagare far fri entré och gratis dkpass om den som behdver
ledsagning har Lisebergs intyg som styrker detta.
De som har svart att vénta far ocksa ” koforetrade ™.

Om det blir platser kvar 1 bussen kan man fa dka med dven
om man inte dr medlem. Da betalar man 100 kr {or resan.

Anmilan till Kerstin Svensson tel. 0768 - 170938



Viénersborg-S6dra Dals FUB
Bankgiro 5726-6512
Henmsida www.fub.se/lokalt/fub/vanersborg-sodra-dal

DANS

NAR: Lérdagen den 10 oktober 2026 k. 16.00 — 19.00
VAR:  Attersruds bygdegard

ORKESTER: Dansbolaget

INTRADE: 100 kr ( personal och anhoriga gratis )

ANMALAN: Senast 7 okt til] Kerstin Svensson
tel. 0521 — 17326 0768 - 170938

SERVERING: Kaffe, smorgis, kakor, dricka, korv och
- godis finns att kdpa. Kontanter eller swish
Specialkost? Hor av Dig till Kerstin

VAGBESKRIVNING: Kor riksvig 45 till Nuntorps-
skolan ca 2 km s6der Bréalanda.
Tag av mot Astebo.

Efter ca 1,5 km har man

SR, bygdegérden till vinster.
o Adress: Attersrud 300, Bralanda
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Héar kommer en sammanstillning 6ver véra kontinuerligt
aterkommande aktiviteter.

Nya deltagare &r jattevilkomna med p4 aktiviteterna,
men ring gérna Kerstin innan pa tel 0768-170938.

OBS! Inga aktiviteter réda dagar!

MANDAGSTRANINGEN PA MARIEDALSKOLAN

Méndagstraningen pa Mariedalskolan bérjar
den 17 augusti, och vi kér precis som vanligt
med bordtennis kl. 18.00 —19.00 och basket

och fotboll k1. 19.00 — 20.00.
Haér har vi riktigt roligt och alla kan vara med!

KNATTEFOTBOLL

P4 onsdagar k1. 17 — 18 trinar knattar fotboll och gympar pa
Mariedalskolan med start 19 augusti.

Trénare ar David Svedberg tel. 073-3017999 och han
vélkomnar tjejer och killar upp till ca 15 Ar.

BADEN

Vi har kvar vara badtider i den 34-gradiga Rehabbasséngen, Vinerparken 19,
Vinersborg. :

Mandagar och tisdagar kl. 16.00 — 17.00
Start den 7 resp. 8 september.
Vi ser helst att personalen 4r med i vattnet

PENSIONARSGRUPP

Pensionirer och andra daglediga #r vilkomna till FUB-lokalen tisdagar k1 10.00 — 11.30
med borjan den 18 augusti. Roligt om vi blir lite fler!

TORSDGSGRUPPEN

Torsdagkvillar 4r FUB-lokalen 6ppen kl. 18.00 —21.00 Vi borjar med att 4ta mat, som
vi betalar 20 kr for, och sedan blir det mycket prat och skratt.
Torsdagsgiénget har tréffats hela sommaren, s dr 4r det redan full rulle.



BOWLING VANERSBORG

Bowlinghallen i Vinersborg &r stingd for renovering hela aret ut,
men efter jul hoppas vi kunna borja bowla igen i en frisch och fin hall.
Vi ldngtar redan dit!

. !
BOWLING MELLERUD . ‘{0

I Mellerud startar bowlingen torsdagen den 20 augusti kl 18 — 19. g
Mer info limnas av Agnes Wallin tel. 076-1619370.

INNEBANDY

Vi fortsitter trina innebandy tisdagar och torsdagar
i Birger Sjobergsgymnasiets idrottshall .

Info bl.a. om nir trdningen borjar, tider m.m. ldmnas av
Mattias Johansson tel. 070-7219193

CURLING

Det flitiga curling-géinget i Mellerud borjar sin trdning
i Templargarden den 10 september.

Tiden som vanligt k1. 17.30 — 18.45 udda torsdsagar.
Skulle vara roligt om vi blir nagra fler!

FOTBOLL

Sondagen den 13 september kommer IF Anglarna och Wargéns IK
att tillsammans inbjuda till Hallevi cup i Vargon.

Dit kommer uppskattningsvis 30-talet parafotbollslag att delta bl.a.
flera lag frén IF Anglarna och vi hoppas att manga kommer och hejar.

MUSIKCAFEERNA

Musikcaféerna startar den 2 september. Tid som vanligt kl. 18.00 — 19.30.
Det kostar 50 kr att komma in.

For Vargon géller att det blir café 2 sept, 30 sept, 11 nov
och 25nov

Forsta gangen spelar Lars-Ake och Martin.

Plats som tidigare PRO-garden, Gunnarstorpsvigen 12

SN

51 BULLAR- 7
I Mellerud blir det café alla jamna onsdagar KAK_OR—S&;
t.0.m. 25 november. DRICKA- |
Dir spelar Anders Ljungqvist forsta gdngen och vi haller GoDis-
fortfarande till i Templargarden uppfart Jarnvédgsgatan 20. KORV -

FORSALININ




FUB VASTRA GOTALAND

24 —125 oktober anordnar FUB Vistra Gotaland en seminariehelg pd Vann Spa i
Brastad med ménga intressanta foreldsningar och diskussioner om bl.a LSS, anhérigstod
och Al

Det finns ett sdrskilt program for personer med IF.
Om man Onskar delta endast en dag gér det bra .

Mer info pa www.fub.se-lokal-fub-vastragotalands-lan och dir finns ocksa inbjudan
till en familjedag pa Nordens Ark 26 september.
Fragor? Maila vg@fub.se eller sms:a 070-3789779

MARKNADSLOTTERI E

Som vanligt kommer FUB att ha en tombola pa
oktobermarknaden i Vénersborg den 24 oktober
med skénkta priser.

Vi behdver manga vinster,

s& vi hoppas Du har négot att hjilpa till med. VAN

Allt - stort som smatt - 4r vilkommet och sérskilt ' -é'; Srép OSS '
uppskattat att vinna dr sant som #r 4tbart. ' GhE

AO-LOPPET

Onsdagen den 26 augusti 4r alla vilkomna att g4, springa eller rulla 2 varv pa Edsborg i
Irollhanan. Det blir ocksa musik, tipspromenad och prova pa aktiviteter.

Alla far medalj och hamburgare. Tid: KI. 11.00 — 14.00

Anmilan senast 12 augusti

Information Ida Langer tel. 070-4794379 mail ida@alliansloppet.se

BINGOLOTTO

Gynna gérna vér forening genom att képa bingolotter och julkalendrar av oss.
Kerstin séljer, men man kan ocksé ta kontakt direkt med Bingolotto -

tel. 0771-440440 och anméla att man vill prenumerera.

Da far man lotterna hemskickade och rittade,

Men kom ihdg att séga till att ni vill stodja

Vinersborg-Sodra Dals FUB

Vart medlemsnummer 4r 22321579.

Ett stort TACK till alla som stddjer vér forening genom att kopa lotter!!!!

MEDLEMSKAP

Vi dr en av landets storsta lokala F UB-foreningar med 515 medlemmar,

men vi vill fSrstds att fler ska fa tillgéng till véra roliga aktiviteter och stodja FUB:s
arbete for manskliga rittigheter.

P& www.fub.se finns info om hur man blir medlem. Det kostar 300 kr for ett helt &r
och familjemedlemmar betalar bara 60 kr s& vi hoppas alla i famljen kommer med.
Kerstin hjélper gérna till med anmalan.
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