F l l B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

Verksamhetsberattelse for Varbergs FUB 2013

Medlemmar Antalet medlemmar var vid arets slut, 197 st. Under aret har
6 st. nya medlemmar registrerats.
Medlemsavgiften har varit 250 kr for huvudmedlem och 75 kr
for familjemedlemmar.

Moten Styrelsemoten har hallits 10 ganger under aret.
Arsmétet holls den 7 mars pa FUB-garden.

Styrelsen Efter arsmotet har styrelsen haft foljande sammansattning:
Ordférande: Vakant
V. ordférande: Lennart Nilsson
Sekreterare: Alternerande
Kassor: Hakan Stener
Ledamoter: Carina Ostensson

Hakan Palmén

Anna Gustavsson

Magnus Larsson
Suppleanter: Sven-Olof Svenheden

Anette Strandberg

Linda Larsson

Yvonne Hallstrém

Ann-Christine Svensson

Revision Revisorer: Ann-Sofie Borglund
Marie-Louise Halldén
Revisorsuppleant: Margareta Hellsborn
Valberedning Hakan Stener och Anna Gustavsson.

Repr. i Lansforbundet Hakan Palmén och Lennart Nilsson.

Ombud till Lennart Nilsson, Hakan Palmén, Sven-Olof Svenheden,
Lansforbundsstdmma Anna Gustafsson, Berit Svensson och Magnus Larsson.

Kommunala Som representant i KHR:s referensgrupp sitter
Handikappradets Sven-Olof Svenheden, denna post foljer politikernas
Referensgrupp mandatperiod pa 4 ar. (Han valdes ar 2010).

Referensgruppen, som bestar av 22 olika
handikapporganisationer, har haft 6 sammantraden under
aret.



Suppleant till KHR:s  Som suppleant till KHR:s referensgrupp valdes
Referensgrupp Hakan Palmén.

Referensgruppens representant i KHR (Kommunala
Handikappradet) har varit Sven-Olof Svenheden. KHR, som
bestar av politiker och representanter fran
handikapporganisationerna, har haft 4 sammantraden.

Verksamhet

22 april Informationsméte om skolan. Ombudsman/jurist
Anna Gabrielsson fran riks FUB informerade om bl.a.
skollagstiftningen och ratten till sarskilt stod.

14 maj Musikteater i aulan pa Peder Skrivares skola.
Se musikteater.

20 juni Forberedelser infor midsommarfesten. En grupp
medlemmar samlades for att kla midsommarstangen och
forbereda midsommarfirandet.

23 juni Traditionsenlig midsommarfest pa FUB-garden.
Gosta Gigolos stod for musiken nér dansen kring
midsommarstangen drog igang.

1 september MC-8kning och loppis. Aven i &r samkorde man MC-akning
och loppis. Som vanligt hade man start och mal for
MC-akarna pa FUB-garden och loppisen holls i
smabarnsgruppens regi. Vaffelbak och korvgrillning stod
ocksa pa programmet.

2 september Informationsmdte om bostadsanpassning for
funktionshindrade. Bostadsanpassare fran Varbergs
kommun informerade och svarade pa fragor.

18 oktober FUB-fest pa Traslovsgarden. Ett 50-tal medlemmar
samlades och at tillsammans. Efterat var det disco med DJ
Torsten.

7 november Forelasning av Bo Hejlskov Elvén. 250 personer kom till

Folkets Hus och lyssnade pa férelasningen om
"problemskapande beteende”.

26 november Musikteater i aulan pa Peder Skrivares skola.
Se musikteater.

12 december Luciafirande pa Traslovsgarden. Varbergs Lucia med tarnor
underholl och det serverades grot och skinksmaorgas.



Smabarnsgruppen

e Vid 4 tillfallen har vi traffats pa garden for att fika och prata om vardagen. Vi
delar med oss av hjalp och tips, frustration och gladje. Vi har ockséa funderat
pa om namnet Smabarnsgruppen egentligen passar oss sa bra langre da de
flesta smabarn nu ar skolbarn.

e Vivar flera som deltog i informationstraffen angaende bostadsanpassning da
detta ar en viktig del fér manga av oss just nu da barnen borjar vaxa upp och
kraver anpassningar och sakerhetsatgarder.

e Sara Flysjo har ordnat med en informationstraff fran Anhorigstodet dar bade
medlemmar i smabarnsgruppen och "stora FUB” deltog. Det resulterade bland
annat i att vi var 4 st. ur Smabarnsgruppen som nu har beviljat Anhorigstod
och utnyttjar deras aktiviteter. | januari 2014 blir det ocksa en traff med
Anhorigstddet for att prata oss samman kring vilka stdd vi behover.

e Ann-Christin har sett till sa att vi fatt en sluten facebook-grupp och dar vi tipsar
varandra om olika nyttigheter och staller fragor om allt mojligt. Har lamnas
information kring traffarna och detta skickas aven via mail till de som anmalt
att de vill ha det sa.

e Fyra av oss var pa massan Leva och fungera och fick med oss nya tankar och
kunskaper.

e Vivar med pa loppis och startade diskussioner kring hur det arrangemanget
skulle kunna se ut nasta ar da vi kanner att vi tappat gnistan lite kring
forsaljningen.

e Gruppen har hyrt Ankarskolans idrottshall for egen gymnastik med hinderbana
nar plats funnits och sedan deltagit i TLIF:s drop-in gymnastik under resten av
aret. Detta ar en mycket popular aktivitet bade for barn och vuxna! Barnen ror
pa sig och tranar sin motorik och samspel med andra barn medan vi far
majlighet att prata med varandra och aven "visa upp” vara familjer.

e | oktober lyssnade vi pa Mora Trask och vi var hela 28 st. pa den
tillstaliningen!

De ganger vi traffas har vi stor nytta och gladje av, men vi har en del som vi planerat
men inte genomfort:
e Barnfri fest pa garden

e Lek pa Lekstugan
e Uppsokande verksamhet for att locka fler familjer till var forening

Flera av familjerna har vaxt under aret och vi har valkomnat tva nya familjer till vara
aktiviteter. Tva nya familjer ar pa ingaende medan en har varit i kontakt med oss men
inte deltagit (&nnu).

Musikteater

| samarbete med studieférbundet vuxenskolan har den populéra studiecirkeln i
musikteater fortsatt under ledning av Calle Karlsson, Madelene Nilsson och
Lovisa Bengtsdotter. Tva forestallningar har spelats upp infor publik i aulan pa
Peder Skrivares skola. | maj spelade man "Sommarparty pa stranden” och i
november "En resa fran host till vinter”.



FUB-garden

Arbetet i tradgarden har fortsatt och man har bl.a. satt upp en grind mot utfarten samt
byggt ett lusthus.

FUB-géarden har varit utlanad vid 256 tillfallen under aret.

FUB-gardengruppen

Gruppen bestar av representanter fran sarskolorna, dagcenter och FUB. Gruppen
traffas tva ganger om aret och diskuterar gemensamma fragor kring anvandandet av
garden.

Styrelsen vill sanda ett sarskilt tack till var foraldraradgivare, ledare av
smabarnsgruppen, samt ledare for musikteatern for det fina arbete de lagger
ner i sina respektive grupper!

ETT STORT TACK TILL ALLA SOM
LAMNAT GAVOR OCH BIDRAG
ELLER PA ANNAT SATT HJALPT
TILL MED OLIKA ARRANGEMANG
UNDER 2013!

Foreningen behdver Dig som har idéer, kraft och tid. Har Du intresse for olika
fradgor, aktiviteter mm. Vi behover Ditt/Ert engagemang i bade stort som smatt!
Hor garna av Dig/Er till foreningen med tankar och funderingar.

Tel. 0340-62 04 20 eller e-post fubvarberg @telia.com.

Styrelsen fér FUB Varberg

Varberg 2014-02-25

Lennart Nilsson, vice ordforande Hakan Stener, kassor

Carina Ostensson, ledamot Hakan Palmén, ledamot

Anna Gustavsson, ledamot Magnus Larsson, ledamot
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