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Lanet runt FUB-profilen Rattsombud Fritid

Marcus har Sportintresserade Rutiarvika Fritidsknuten

fatt ett eget Stefan fran Sunne har jobbat med flyttar till
bollhav rattsfragori 25 ar nya lokaler




FUB Riks har kommit med en rapport "Kunnig,
engagerad och tillganglig — om rollen som

stallforetradare for vuxna personer med
intellektuell funktionsnedsattning”.

Torbjorn Odléw som ar jurist och forskare har
varit med och skrivit denna rapport och den
bygger pa vad som kom fram pa temakvallarna
om godmanskap som hélls runt om i Sverige
2019.

Att vara god man blir ofta en fraga for en
foralder och denne ar van att ha hela ansvaret
for sitt barn oavsett om man bor hemma eller i
gruppbostad. Men godmanskap ar inte det
samma som foraldraskap.

En person som har en god man eller forvaltare
kallas for huvudman. Ett godmanskap kan besta
av en, tva eller tre av dessa delar:

- Bevaka ratt
- Forvalta egendom
- Sorja for person

Att "bevaka ratt” innebar bland annat att
ansoka om bidrag och insatser, 6verklaga
beslut, teckna avtal eller foretrada

huvudmannen vid en bostadsforsaljning.

Att ”forvalta egendom” innebar exempelvis att
betala rakningar, att géra en budget
tillsammans med huvudmannen och se till att
kapital ar placerat pa ett tryggt satt.

Med ”s0rja for person” menas att se till att
huvudmannens intressen bevakas till exempel
sd att huvudmannen far den vard eller fritid
som den har ratt till.

Nar det pratas om god man pratas det ofta bara
om pengar, men det ar sa mycket mera som
ingar och inte bara forvalta egendom.

Som foralder har man stor kunskap och
kannedom hur huvudmannen (barnet) fungerar
och vill det basta. Men, ska man foretrada sitt
barn som ar vuxet galler det att man tar pa sig
rollen som god man nar man har fatt uppdraget.
Det betyder att man maste se och agera utifran
den vuxna personens behov.

Det ar ocksa viktigt att man framhaller sin roll

som god man och att man agerar utifran det
och inte som foralder i moten dar det
exempelvis galler genomférandeplan.

Sen har man alltid sin roll som foralder, men
eftersom barnet ar vuxet och har ett
sjalvbestammande kan man inte begara full
insyn.

Mer om detta finns att lasa i materialet Rollkoll

utgivet av Riksforbundet frivilliga
samhallsarbetare. Sok efter Rollkoll pa rfs.se

(https://rfs.se/wp-
content/uploads/2018/12 /Rollkoll_aktors-
uppdaterad-2018.pdf)

Rapporten som skrevs ar viktig och detta ar
nagra av de punkter som framkom

-Samma stod oavsett var man bor. En nationell
myndighet far ansvaret.

- Tydligare krav pa stallféretradare och
overféormyndare.

- Obligatorisk utbildning for alla stallforetradare.
- HOjd kompetens hos dverformyndare.

-Samarbete med organisationer som FUB

Foto: Frida Granstrém - Sveriges radio

Annakarin Snahr
Ordférande FUB Virmland

Till sist vill jag 6nska er en fortsatt fin var
och en trevlig sommar.




FUB deltar i aldreprojekt

| takt med att andelen dldre med intellektuella

funktionsnedsattningar (fortsattningsvis forkortat IF) G o T T L ' V

vaxer, 0kar ocksa behovet av mer kunskap hos sa val

0,0
personer med IF som hos organisationer, kommuner S o M A l D R E

L

och beslutsfattare.

GOTT LIV SOM ALDRE - aktiviteter och boende for
personer med IF ar ett 3-arigt nationellt projekt med
stod fran Allmanna Arvsfonden, delfinansiering av
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och
Lansférbundet FUB Vastmanland som projektagare.

Projektet kommer att lyfta fram och sprida goda

exempel och idéer som finns runt om i landet pa hur

man kan ordna bra l6sningar gallande aktiviteter och boende for aldre med IF. En viktig del ar att ta reda pa
vad personer med IF sjalva tanker kring livet som aldre, kontra vad omgivningen tanker och erbjuder, samt
forbereda personer med IF pa att sjalva arbeta vidare med aldrefragor.

Gott Liv har féormanen att samarbeta med en mangd viktiga aktorer! Foljande organisationer ar
Riksforbundet FUB, Autism- och Aspergerforbudet, Svenska Downféreningen, Sveriges Kommuner och

Regioner (SKR), Studieférbundet Vuxenskolan (SV), och Forum Carpe.

FUB Karlstad m.o kommer att delta i projektet tillsammans med 2 cirkelledare fran FUB och vart kansli.
Foreningen kommer att skicka ut en inbjudan till samtliga medlemmar i var forening som har fyllt 50 ar.

Ar du intresserad, hor av dig till vart kansli s berittar vi mer.
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Frltldsknuten flyttar till Seniorernas Hus

Det har varit manga besked om vart Fritidsknuten i
Karlstad ska flytta. Men nu har kommunen
bestamt sig. Den nya adressen blir i Seniorernas
Hus Brunnsgatan 6.

Information om start for Fritidsknutens
verksamhet nar besdkarna via brev och inlagg pa
Facebook. Information om aktiviteter pa
fritidsknuten sker som tidigare genom
manadsblad som skickas ut per post. Det ar viktigt
att alla som besoker Fritidsknuten far
informationen via brev nar det kommer att 6ppnas
eftersom manga inte har Facebook.

Fritidsknuten kommer att ha 6ppet tva dagar i
veckan. Mandagar och onsdagar klockan 17.00 -
20.30

Verksamhet kommer ske pa tva vaningar.
Fritidsknuten kommer f3 tillgang till café, stora
salen med scen. Det kommer aven finnas rum for
tv-spel, skapande och malarrum. De kommer dven
fa tillgang till en mindre sal pa 6vervaningen. Det
framgar att fritidsknuten blivit tilldelade rum som
ska anvandas till verksamheten, de kommer alltsa
dela sin verksamhet och de olika rummen med
seniorernas hus.

Ett forslag fran oss i FUB Inre Ringen ar att det kan
vara bra med ett mote med fritidsknutens personal
och de som jobbar pa Seniorernas hus.

For att besdkarna ska hitta till den nya lokalen
behdver de stod. Fritidsledarna har skickat
information om hur man tar sig dit och vilka
bussar som passar. Det ar planerat att filma vagen
till den nya lokalen, och sjalva lokalerna. Filmerna
kommer laggas ut pa Facebook.

Viinom FUB och Inre Ringen anser att det ar lite
verksamhet pa Fritidsknuten sedan man flyttades
fran funktionsstdd till kultur och fritid. Manga
onskar att man skulle ha 6ppet fler dagar i veckan.

Verksamhet for var malgrupp kan dven ske pa
andra stallen som det ar latt att ta sig till och da
med hjalp av personal. Allt behover inte ske pa
fritidsknuten

Forslag finns fran 6ppen fritidsverksamhet att ha
aterkommande traffar med oss i FUB:s styrelse
eller Inre Ringen.

busshéllplats promenera

vagvisare taxi
)

i

Seniorernas Hus ligger pa Brunnsgatan 6 i

stadsdelen Sundsta. Det ar den adressen du skall
uppge om du vill aka fardtjanst hit.

Man kan ocksa aka buss hit. De hallplatserna
som ligger narmast Seniorernas hus pa
Brunnsgatan ar hallplats Hantverkaregatan eller
hallplats Mellangatan.

Fran stora torget och till hallplats
Hantverkaregatan gar linje 6, 7 och 13 med
Karlstadsbuss.

Fran stora torget och till Mellangatan gar linje 3
och 4 med Karlstadsbuss och 601 och 501 med
Varmlandstrafiks gula bussar.

Text: Sofie Persson Foto: Markus Redman



Per lyfter fram pandemins bortglomda
i uppmarksammad film

Var medlem Per Holmberg har gjort en film som handlar om hur

pandemin paverkar honom.

Filmen har titeln "Pandemins bortglémda".

Videon har fatt stor uppmarksamhet.

Bland annat sa har han medverkat i SVT och Varmlandsnytt.

Instutionsliknande bostader i Saffle

I tidningen Unik kan man ldsa att institutionerna ar pa vag tillbaka.

| Saffle har vi faktiskt paborjat den resan. Har har kommunen en
gruppbostad i varje hyreshus i samma omrade. Det betyder att vi har
fatt tre gruppbostader intill varandra Stjarngatan 3,5 och 7.

Har har Saffle Kommun inte tagit nagon hansyn till den yttre miljon
overhuvudtaget. Har finns det bara gatan och parkeringsplatser. Det
enda utflyktsmal som finns ar en skola som ar inhagnad och som har
en grillplats.

Undrar vilken utveckling vi ser framfor oss?

Text: Roger Sdrnsten

Fortsatt installda lansdanser

v
ik

Som vi berattat om tidigare sa ar samtliga R
lansdanser installda tills vidare p.g.a covid-19. =
Vi féljer Folkhalsomyndighetens
rekommendationer och aterkommer nar det
ar tillatet att arrangera danser igen.

bestdmma

L

Extra forbundstamma
FUB:s extrastamma halls
digitalt I6rdagen den 8 maj.
Pa extrastimman ska
ombuden ta beslut om
motionerna, stadgemotion, val
av forbundsstyrelse och
valberedning.

Fran FUB Karlstad kommer
ordforande Rose-Marie
Abrahamsson att delta.

Fran FUB Varmland kommer
ledamaoter Linda Hansen-
Grundel (FUB Vastra Varmland)
och Markus Redman
(FUB Karlstad m.o, Inre
Ringen) att delta.

Rapport fran forbunds-
stamman kommer att laggas
ut pa var hemsida
www.fubkarlstad.se

FUB Varmlands
ombudsmote

FUB Varmlands ombudsmoéte
kommer vara

|6rdagen den 22 maj. En
rapport fran ombudsmotet
kommer ldggas ut pa var
hemsida fub.se/varmland
efterat



FUB-PROFILEN

Mitt namn ar Stefan Gustavsson ar 35 ar-.
Jag fyller 36 ar i augusti.

Jag ar fodd pa Karlstad BB, bodde sedan 7 ar hos
min mamma i Arvika, innan jag kom till min
fosterfamilj i Ostra Amtervik. Dar har jag tre
broder och tre lillasystrar plus fem syskonbarn.

Min familj och mina syskonbarn ligger mig varmt
om hjartat.

Pa dagarna sa jobbar jag som kdkspersonal pa ett
stort dldreboende som heter Allégarden har i
Sunne.

Jag jobbar dven pa en daglig verksamhet som
heter Legotjanst. Dar jobbar jag med att paketera
manga olika artiklar, som tex kort, kryddor,
skruvar och gummiartiklar for att namna nagra
saker som skickas ut till olika foretag i Sverige.

Mina intressen ar: Bowling, fotboll och ishockey.

Jag spelar bowling i en klubb som heter
Karlstad/Hammaro IF. Vi tranar en dag i veckan.
Vi spelar aven matcher och turneringar. Det
senaste aret har vi dock bara spelat inbordes
tavlingar pa grund av Corona.

| fotbollen haller jag pa Mallbackens IF, Hammarby
och Manchester United. Jag borjade halla pa
Manchester mycket pa grund av tva stora profiler
som ar stora forebilder for mig spelat dar.

Henke Larsson och Cristiano Ronaldo. Aven en
favorit ar tranaren Sir Alex Fergusson.

Jag har aven spelat i Mallbacken Tigers nar laget
fanns.

| ishockey ar det FBK som galler, bade dam och
herrlaget. Haller aven pa BIK Karlskoga.

Jag tycker att idrotten gor en viktig del i samhallet
da man traffar mycket vanner och far halla sig
aktiv.

Brinner for:

Att vi alla skall behandlas lika. Alla skall ha samma
ratt i varden oavsett om man har en funktions-
variation eller inte. Detta galler aven for djur att
dom skall behandlas med forsiktighet och
snallhet.

Tycker att man skall tjana mera da vi gor manga
viktiga jobb som inte sa ofta syns, men ar valdigt
viktiga.

Min favoritmat ater jag pa Pizzeria Kvarngatan i
Sunne. De har den basta Tacorullen enligt mig
sjalv!

Vill avsluta med att jag tycker att alla skall vara
med i FUB, da dom verkligen gor ett bra jobb for

oss alla, och kampar for vara rattigheter.

Text och foto: Lars-Goran Fredriksson



Rapport fran Inre Ringens moten

inre Ringen har under radande omstandigheter
inte haft nagra fysiska moten. Vi har haft nagra
digitala moten.

Den 20 januari hade vi ett méte med kommunen.
Med pa motet var ordférande i vard- och
omsorgsnamnden Christian Holm Barenfeld, 1:e
vice ordforande, Monica Gundahl och 2:e vice
ordférande Sara Kihlstrém, Gunilla Oberg och
Lars-Goran Melin som ar verksamhetschef for
funktionsstod.

Vi tog bland annat upp fragan om HAB-
ersattningen.

Karlstads kommun har skt statsbidraget under
ar 2020 och det har gjorts tva utbetalningar under
aret till de som har ratt till HAB ersattning.
Beloppet har varit baserat pa planerad narvaro.
Karlstads kommun kommer dven soka
stadsbidraget for ar 2021 och da kommer det
betalas ut tva ganger under aret och efter
planerad narvaro. HAB ersattningen kommer aven
att betalas ut vid planerad narvaro om det ar sa
att dagligverksamhet / arbetet kommer att halla
stangt pa grund av Covid-19. Ingen kommer att bli
aterbetalningsskyldig av nagot belopp.

En annan fraga vi pratade om ar Kostnader for
halso-och sjukvardsinsatser

Dessa kostnader kommer att forandras. Det
kommer bli en manadskostnad istallet for en

Nasta FUB-Profil

Kanner du nagot som vill vara FUB-Profilen
till kommande nummer?
Du kanske sjalv vill vara med?

Kontakta Sofie pa kansliet for mer information.
054-15 26 51, 070-605 26 20
eller mejla: info@fubkarlstad.se

kostnad per tillfalle. Manga har tillaggssjukdomar
och da blir det valdigt dyrt fér de om de ska betala
for varje tillfalle. Ett forslag for andring ar skickat
till ndmnden. Kommunen mejlar ut forslaget till
Inre Ringen sa vi kan ta del av det.

Hur jobbar kommunen med Aldreomsorgslyftet -
kompetensutveckling fér personalen som jobbar
inom dldreomsorgen / LSS-boende?

Manga inom var malgrupp valjer att bo kvar i sin
gruppbostad eller servicebostad istallet for att
flytta till ett aldreboende. Det ar viktigt att
personalen da far ingdende kunskap om hur det ar
att dldras med till exempel intellektuell
funktionsnedsattningen eller Downs syndrom.
Kommunen tar med sig den fragan och de haller
pa att utveckla utbildningen for att hoja
kompetensen hos deras personal och fa in mer
omvardnad om olika funktionshinder.

Detta var nagra av de fragor vi tog upp med
kommunen. Vill du veta mera? Kontakta Sofie pa
kansliet.

Vivantar pa att man kommer latta pa
restriktionerna sa att vi kan samlas igen for
moten. Tills dess vill vi 6nska alla deltagare och
handledare en fortsatt skon var och sommar.

Text: Sofie Persson

Enklare adresser till

vara hemsidor pa internet
Nu har FUB Riks gett oss enklare
adresser till vara hemsidor.
www.fub.se/varmland och www.fub.se/karlstad




25 ar som Rattsombud

1994 startade Riksforbundet FUB ett projekt for
att utbilda Rattsombud.

Nar man efterlyste personer som var intresserade
att fungera som Rattsombud, anmalde jag me;.

Da jag en tid varit god man for en person med
utvecklingsstorning, forstod jag vilken kunskap
och styrka anhoériga och foretradare behdvde. Jag
fick aven storre forstaelse for foraldrars kamp for
sina barn.

Nar jag ser tillbaka och funderar pa vad jag sysslat
med som Rattsombud har det inte i férsta hand
handlat om brott, atal, forhor och straff utan mer
om vagledning,kunskapsformedling och stod i
arenden som hor till den dagliga livssituationen.

Min erfarenhet ar att anhoériga ibland i sin kamp
tvivlar pa egen kompetens.

Jag har da kunnat hjalpa till med att analysera
problemet, se vilka behov och dnskemal som
finns samt visa pa mojligheter. Att ge
vederbdrande instrument for lugn och saklig
argumentation ger styrka.

Det hander att man inte forstar att en dverklagan
ibland ar en del i spelet, nar osdkra tjansteman
|ater domstolen ta beslut.

Ibland har man inte fatt hjalp att formulera ett
bra underlag for sina krav, trots att LSS-
handlaggare ar skyldig vara behjalplig.

Visst ar det roligt nar nagon vinner ett mal i ratten
eller far sina behov tillgodosedda pa kommunniva.
Bast kanns det anda ,da nagon sager "Nu orkar jag
sjalv eller i dag kande jag att de lyssnade pa mej.”
Jag har dven medverkat i utbildningar for gode
man och éverférmyndare, vilket kdanns
meningsfullt.

Nar jag nu upphor med mitt uppdrag som
Rattsombud, ar jag tacksam over att jag sjalv lart
mej mycket och mott manga fina manniskor.

Det kanns nu bra att Rose- Marie Abrahamsson
med sin kunskap och erfarenhet bérjar som
Rattsombud.

Rattsombuden ar direkt understallda
Riksforbundet FUB och namn pa samtliga finns pa
hemsidan

Rut Jontén Persson

Fakta rattsombud

FUB har rattsombud som hjalper medlemmarna i
juridiska fragor och medlemsradgivare som ger
personlig radgivning i manga olika fragor.

Allt arbete som rattsombud sker ideellt.

Riksforbundets jurister och ombudsman ger
rattsombuden och medlemsradgivarna
utbildning och stod i deras verksamhet.

Genom FUB kan du som medlem fa radgivning
pa flera olika satt. Radgivningen ar en forman for
dig som medlem och ingar i medlemsavgiften.
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Marcus egna bollhav

Nar Covid-19 tog sitt grepp om landet stangdes den
dagliga verksamhet, som Marcus arbetar vid, ned.
Dar hade Marcus olika aktiviteter som han kunde
utfora for aktivera sig och bibehalla sin rorlighet.
Snabbt insag personalen att Marcus vardag behovde
innehalla fler variationer pa olika sysselsattningar
an vad som redan fanns eftersom dagarna blev mer
enformig an vad som uppskattades da flera av hans
hjalpmedel fanns pa just dagcenter.

Darfor borjade personalgruppen fundera pa hur de
pa basta satt kunde forgylla vardagen hemma i hans
lagenhet. Da flera av hans grannar redan fatt sina
lagenheter anpassade utifran sina intressen och
behov sags detta som en spannande utmaning hos
personalen.

Snart féddes idén om att iordningstalla ett alldeles
eget bollhav till Marcus. Bollhavet ar namligen den
aktivitet Marcus uppskattar bast under sin
arbetstid. Forhoppningen var att han skulle kunna
fa mojlighet till en stimulerande och innehallsrik
vardag, lattatkomligt ifran sitt vardagsrum.

Onskan om att kunna individanpassa Marcus
lagenhet ytterligare stottades och hejades pa av
anhoriga och god man och darfér togs en forsta
kontakt med en hantverkare som skulle vara villig
att ta pa sig uppdraget. Personalen ville att
bollhavet skulle vara sa mycket mer &n enbart
funktionsduglig och darfor designades den for att
passa in med Marcus personliga stil och dvriga
mobler i lagenheten.

Aven om Marcus lagenhet &r luftig och vackert
inredd sa var den inte optimal att anvanda som
"hemmakontor", om vi nu ska anvanda oss av
Corona-relaterade ord. | vardagsrummet stod bland
annat en soffa som Marcus sjalv inte har moéjlighet
att utnyttja. Han sitter hellre i sin fatolj nar han vill
titta pa TV. Soffan fick helt sonika tas bort for att
kunna gora plats at den nya, rymliga mobeln.

Slutligen koptes en madrass att lagga i botten och
massor av soffkuddar for att kunna inreda bollhavet
med och saklart en stor mangd med plastbollar! Det
inforskaffades ocksa en sa kallad rymdlampa som
projicerar upp natthimlen i taket ovanfor bollhavet.

| skrivande stund ar bollhavet helt fardigt och
Marcus ar mycket n6jd med resultatet. Bollhavet
ger honom en tid for avkoppling och stimulans nar
han sjalv kdanner for det och som personal ar vi
glada dver att kunna se betydelsen av den for
honom.

Text och foto: Pernilla Tomasson
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Minnesbilder fran FUB Sunne-Torsby

Pa grund av pandemin har vi inte kunnat ha nagra
aktiviteter. Istallet har Amanda letat fram lite bilder.

Det ar bilder fran somriga traffar 2019 nar vi
fortfarande kunde traffas och ha det trevligt
tillsammans.

Vi 6nskar alla vara medlemmar och lasare
en skon var och trevlig sommar.

Text och foto: Amanda Fredriksson

Info fran FUB Storfors Filipstad

Nar detta skrivs ar det stralande sol.

Vi vantar pa att fa traffas, aka pa Lansdans

Arsmétet 2020 klarade vi av. s o
Vi &t en god middag och girna pa ndgon sommarresa.

tillsammans pa Hotell Hertig Karl. - i
. . Vi 6nskar alla vara medlemmar
Sedan har vi inte kunnat traffas,
utan skott det viktigaste

per telefon.

en skon var och en trevlig sommar.

Den runda bilden till héger dr tagen av Markus Redman
Bilden forestdller vy mot Monitorholmen




AN ET4 RU N TS
Sommaraktiviteter hos FUB Karlstad med omnejd | [nstallt pyssel

FUB Karlstad med omnejd har planerat nagra sommaraktiviteter. . ) )
Pa grund av coronaviruset har vi

Vi féljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer i samband

. . en . e el beslutat att stalla in var verksam-
med Covid-19 och darfor kan det bli att vi far stalla in nagon planerad

aktivitet. het med pysselgruppen aven

under hosten.

Tartkalas i Mariebergsskogen

. i e : . Vi vill vanta med att traffas tills
Vart populara tartkalas i Mariebergsskogen.

. . . alla har fatt vaccinationspruta
Pris: 50:- per person for kaffe eller saft och tarta. P

mot Corona.

Sommarfest i Kristinehamn

. . . . Vi kommer skicka ut information
| borjan av augusti planerar vi for en enklare sommarfest vid

. . nar vi kan borja traffas igen.
Julinska huset i Kristinehamn. d an borja traffas ige

. . o . Skot om er sa lange halsar Karin
Lagerresa till FUB Garden i Glava & I

. . . och Eva
Lagerresa till naturskéna Glava.

bild och form

Dagstur till Liseberg.
Vi planerar att ordna en resa till Liseberg i slutet av augusti.

Foreningen kommer skicka ut mer information infor varje aktivitet.

Enkel GO gympa i Mariebergsskogen.

FUB Karlstad med omnejd ordnar Enkel
GO gympa i Mariebergsskogen.

Enkel GO dar ett rorelsepass anpassat for
dig med intellektuell funktonsvariation.

Passet ger rorelseglddje for alla

Passet ar 15 minuter och far chansen att
vacka kroppen, bli stark, varva ner och
stracka ut. Vi kommer koéra passet tvé
gdnger.

Det gdr ocksd bra att kéra vissa delar av
passet.

Passet och nedladdningsbar musik hittar
du p& hemsidan friskissvettis.se/Enkel GO

Tillfallen: torsdagar 27/5, 3/6,17/6 och 24/6
Plats: utomhus i Mariebergsskogen
Tid: 1700 - 17.30

For att anmala sig till passet:
Ring kansliet 070-605 26 20

OBS! Vi har begrdansat antal deltagare
som kan vara med. Galler Gven om du har
med dig ndgon personal, ledsagare eller
kontaktperson.
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Oppet hus pa FUB- garden | Glava

FUB Vastra Varmland inbjuder till 6ppet hus till FUB-
garden Glava Glasbruk.
Sondagen den 8 augusti fran kl 11.00 till 16.00

Det kommer att finnas fika, mat, tipspromenad
och spelmdjligheter.

Vi vill att du ringer och berattar att du kommer sa att
vi kan planera efter hur manga vi blir.

T = R
Du tar dig dit pa egen hand.

Ring till Annakarin for att anmala dig.
070 -23 28 891

Nya trafikregler for dig som gangtrafi kant

Pa vilken sida av vagen ska vi ga ar for manga inte
helt klart. Sedan 15 oktober galler en nya lag.

Den sager att vi ska ga pa vagens vanstra sida om
det inte finns trottoar for da ska vi ga pa trottoaren.
Aven pa gang och cykelvag ska vi ga pa vanstra
sidan.

Pa vissa gang och cykelvagar ar vagen markt sa att

pa ena halvan av vagen ska vi g och pa andra [llustration: NTF
halvan av vagen ska vi cykla.

Det finns undersdkningar som visar att risken for att
bli pakord av bil, cykel eller annat fordon ar valdigt
mycket storre om vi inte gar pa vagens vanstra sida,

tank pa det. Symbolernas placering pd market anger
pa vilken del av banan som dr avsedd

Om du ar i ett land med vanstertrafik ska du ga pa for géiende respektive cyklande

vagens hogra sida. Det fick jag lara min nar vi hade

vanstertrafik har i Sverige. Pa transportstyrelsen.se finner du alla

vara vagmdrken och vad de betyder.

Text: Sune Boss



Profilklader fran FUB
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Ca pris:

199:-

Ink moms

T-SHIRT

FUB T-shirt i en nagot smalare passform.
Ribbad kant i halsen med elastan.
Herrmodellen ar rundstickad.

Finns aven i dammodell som har sidsémmatr.

Material:

100% bomull
Juniorstorlekar: Vuxenstorlekar:

90/100 XS
110/120 Small
130/140 Medium
150/160 Large
XLarge
2XLarge
3XLarge
4XLarge

Ca pris:

349:-

Ink moms

HOODTROJA

Sweatshirt med huva i unisexmodell

med borstad insida, ribb i mudd och avslut nedtill.
Dragsko i huva och ficka framtill.

Smart detalj for att kunna bara hérlurar ingar.

Material:
Material65% polyester och 35% bomull
Juniorstorlekar: Vuxenstorlekar:

90/100 XS
110/120 Small
130/140 Medium
150/160 Large
XLarge
2XLarge
3XLarge
4XLarge

MT TRADING &




Stod gérna
FUB Karlstad med omnejd
Kop en Sverigelott!

SUERIGELOTTEN® TN

A e gk 9 g Preepla

Vill du kopa eller sdlja lotter?
Kontakta kansliet, tel: 054 - 15 26 51

Aldersgrans 18 &r, stodlinjen.se

Adressandring till FUB

Har du flyttat eller tdnker du flytta?
Glém inte att gbéra en adresséandring till
oss pd FUB, s& att du i fortsattningen

far post fran oss. .
oy

Kansliet ndr du p&
telefon 054 - 15 26 51
Mobil: 070 - 605 26 20
E-post: info@fubkarlstad.se

7

Kondoleanser

Vill du hedra minnet av nagon som avlidit?
Ring direkt till FUB Karlstad med omnejd
Tel: 054-15 26 51.

Betala in valfritt belopp
(minst 100 kr) pa Pg 542384-3

Sedan sander vi en kondoleans till
begravningsbyran.

Vi tar inga administrativa avgifter,
utan beloppet gar oavkortat till
FUB Karlstad med omnejds verksamhet.

Vi behover era mejladresser

Mycket av den information vi skickar ut
till véra medlemmar och véra
fortroendevalda skickas via e-post.
Detta for att undvika dyra kostnader med
postala utskick, men ocksd for att det

gadr fortare att f& ut information.

Hor av er om ni inte far mejl eller post frdn

oss pd adress info@fubkarlstad.se

Information fran kansliet

Kansliets Oppettider:
mdandag - fredag klockan 10.00 - 16.00
Vid besodk kontakta gérna Sofie innan.

hd_|

Kansliet har semesterstdngt den 7-11/6 och 2/7-2/8.
Hanvisning finns d& pd telefonsvararen

054 - 15 26 51, 070-605 26 20 eller mejl: info@fubkarlstad.se



PYSSEL, KNEP & KNAP

UTEBINGO

UTEBINGO

MYRA SHORTS TUSSIALGO MYGGA HUMLA
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FLUGA KOSSA KATT BLASIPPA KEPS
FISKMAS GLASS TRAKTOR GRODA SKATEBOARD

Ta en promenad. Ta med dig bingobrickan och en penna.
Kryssa i de saker du ser.

Nar du har kryssat fem saker pa samma rad har du fatt BINGO!

Ta garna med en van men glom inte att halla avstand.

Enteelt borsord

Fyll i ratt bokstaver i rutorna.

Nar du ar klar har det i den lodrata
gula rutan bildats ett ord. Vilket ar ordet?
Ledtrad: Nagot som vi nog alla langtar till.




AVS: FUB Varmland
Norra Kyrkogatan 4
652 24 Karlstad

BAKSIDAN

Utanfor mitt fonster lyser solen. Nu ar det mer an
ett ar sedan Corona kom till oss. Livet har blivit

annorlunda. Det ar som att vi har anpassat oss till
Corona. Vi har vant oss att leva med restriktioner.

Ndgot som jag vant mig att leva med ar digitala
styrelsemoten. Nu slipper jag passa buss och
tagtider. Jag sparar restid till och fran Karlstad. Men
det ar forstas trakigt att inte traffas pa riktigt.
Mycket sker digitalt i dessa tider. Moten,
forelasningar, konserter med mera.

Men det ar nagot som inte ar digitalt. Det ar detta
medlemsblad som du haller i hand. Visst ar det
skont med nagot som inte ar digitalt?

Jag var pa ett lakarbesok i Karlstad for en tid sedan.
Det var harligt nar lakaren bad mig fylla i en lapp
med en penna. Ingen app i telefonen, ingen sida pa
internet. Utan ett riktigt papper.

B PP Sverige, Port Payé

Givetvis far vi anpassa oss till omstandigheterna.
Men vi far inte glomma bort den stora grupp som
inte kan ta till sig den digitala tekniken. Det ar
manga som stangs ute i dessa tider p.g.a. allt det
digitala.

De som tar beslut maste fa veta att "alla" inte kan ta
till sig information digitalt.

Vem ansvarar for att ingen blir utanfor i dessa tider?
Kanner du dig utanfér, om du inte kan ta del av den
digitala informationen?

Far du hjalp med att ta del av digital information?
Detta tycker jag ar viktiga fragor.

Ingen far kanna sig utanfor.

Markus Redman
FUB Karlstad med omnejd

Mordewin Redurou
2% h

och titta pa den fantastiska utsikten.

och skolor/férskolor.

Priser

Medlem: 550 kr/dygn, veckopris 2950 kr

Icke medlem: 1095kr/dygn, veckopris 5950 kr
Stadning av garden ingar inte i priset.

Bokning

Garden bokas via FUB Varmlands kansili,
Tel: 054-15 26 51.

Det gar aven bra att maila in din forfragan
om bokning till: info@fubkarlstad.se

ﬂ Fler bilder finns pa www.fub.se/varmland

HYR VACKRA FUB-GARDEN | GLAVA

FUB Varmlands fritidsgard i Glava gar att hyra nar som helst under aret.
Pa garden finns det 11 sangplatser i 4 sovrum, vardagsrum, stort och fullt utrustat kok samt
handikapptillganglig dusch/WC. En stor, lattillganglig veranda finns dar man kan sitta och mysa

. i

Garden ar lamplig bade for enskilda personer, familjer och lagerverksamhet eller resor for dagcentra




