
 

 

 

Verksamhetsberättelse FUB Västerås 2019 

   
FUB årsmöte mars                                               Rönnby Träffa kompisar  

      

Utbildning att åldras                                               Målardagar med Annzo  

       

Bingo                                    Mike silver special Olympic                  Mot Specialvarvet  



 

 

   

           Styrelsen för FUB Västerås lämnar härmed följande verksamhetsberättelse för år 2019   

 

I STYRELSEN OCH PÅ FÖRTROENDEPOSTER 

Ordförande   Mia Wengelin 

Vice ordförande   Annika Öhrn  

Kassör     Margareta Hallner 

Sekreterare   Marie Lindström 

Ledamot     Mikael Malmer  

Ledamot     Camilla Gunnarsson  

Ledamot     Malin Kättström  

Ersättare     Leena Bryggman    

Ersättare     Frida Arvidsson   

 

Revisorer: Anders Carlsson, Per Åhlberg ersättare Louise Malmsten Lindquist 

 

Valberedning: Anna Bärneskär sammankallande och Laila Lundell, Ida Preinfalk ersättare  

MEDLEMMAR Västerås FUB hade i slutet av 2019, 500 medlemmar.   

 

 
MEDLEMSAVGIFT 

Medlemsavgiften var 240 kronor för huvudmedlem och 60 kronor för familjemedlem. 

Från 2019 har vi samma medlemsavgifter i hela landet.  



 

 

 

FÖRENINGSLOKALEN Slottsgatan 6, Västerås  

 
SAMMANTRÄDEN 

Styrelsen har under året haft 7 protokollförda styrelsemöten samt årsmöte i mars 2019 

 

 

HÄNT UNDER 2019 MEDLEMSAKTIVITETER  

After Work Klippan  

Allsång på Skansen  

Bad Kristiansborg söndagar vår och Nya Lögarängen hösttermin   

Bad Sundinska Vreten onsdagar vår och hösttermin 

Bio anpassning barn Elektra (samverkan med Autism Asperger Västmanland)  

Bingo lördagar och Grötbingo 

Dagkryssning Rosella oktober   

Diggiloo Sundbyholm  
Disco vår och hösten 
Fana hämtas på Slottet Västerås parad till Djäkneberget och Picknik  
FUB dagen Under Stora Eken 
Föreläsning ”från att vara en nolla den jag är idag” 
Föreläsning utbildning Skills sexuell hälsa egen erfarenhet/anhöriga/personal 
Grillkväll Accessum samverkan Funktionsrätt Västerås  
Hälsodag Köping  i samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan  
Hälsoveckor Lövudden Hallstahammar    
LidingöRuset  
Medlemsmöten  
Musikhjälpen Slottsgatan  
Målardagar våren  
Party i Parken Funkisgruppen Hallstahammar  
Pride Parad  



 

 

RaceRunning vuxna våren  
Special Göteborgsvarvet maj  
Styrketräning  
Svedboäng Äng Larz Kristerz orkester Sala FUB  
Tjejträff våren  
UPP & Ner söndagar vår och hösttermin 
Vattengympa vår och höst    
VGF hallen Upp & Ner 
Åldern har sin rätt Hallstahammar   
Öppet hus Slottsgatan  

        

Hälsoveckan i Hallstahammar sommaren 2019    Upp& Ner gympa hösten 2019  

 

STYRELSEN  OCH  FÖRTROENDEPOSTER  

Habiliteringscentrum: Margareta Hallner, Marie Hjalmarsson och Mia Wengelin  

Hemsida: Margareta Hallner 

KRF Rådet för funktionshinderfrågor Lena Baudin och Anne‐Sofie Blomberg  

Margareta Hallner deltar från Funktionsrätt Västerås.  

Kollektivtrafik: Margareta Hallner 

Medlemsrådgivare: Vakant (två håller på att utbilda sig) klara mars 2020 

Nyhetsbrev: Margareta Hallner  

Rättsombud: Lena Elgh (två håller på att utbilda sig) klara mars 2020 

Samverkansgrupp BUF: Ulla Rudervall Margareta Hallner  

Samverkansgrupp SNF: Margareta Hallner  

Tillgänglighetsfrågor: Mia Wengelin  



 

 

 
FUB STYRELSE OCH MEDLEMMAR I FUB HAR MEDVERKAT I 

Begripsam text Allmänna arvsfonden projekt  

Carlforska gymnasiet föreläsning       

Grillkväll politiker 

Föreläsning Bo Hejlskov Västerås  

Föreläsning Arboga vuxenutbildning LSS/FUB  

Föreläsning Arboga vuxenutbildning från att vara en nolla den jag är idag 

Föreläsning hos Länsstyrelsen om stöd till anhöriga  

Föreläsning Överförmyndarförvaltningen samverkan med Funktionsrätt Västerås och 

Studieförbundet Vuxenskolan  

Hela vägen till framtiden Mässa för LSS målgrupp  

Intradagarna Stockholm hösten  

Inkludera mera konferens ACC 

Inspirationshelg Inre ringen Stockholm hösten  

Konferens Forum SKILL Göteborg  

Klippan konferens åldern har sin rätt 

Konferens åldern har sin rätt 

Konferens Tallkrogen fritidsverksamhet  

Ledarutbildningar SommarCamp och Hälsoveckorna 

Länsförbundsträff Digitalt  

Löken dag föreningar som samverkar med Västerås Stad  

Mitt Val utbildning  

MISA 25 årsfirande Västerås/Stockholm  

Möten Klippan Hallstahammar/Köping/Sala  

Ombudsmöte Länsförbundet FUB Västmanland Köping 

Parasport Västmanland Årsmöte  

Referensgrupp MTM Myndigheten för tillgängliga medier 

Referensgrupp Volymen på max  

Skansen dag som firas med föreningar  

Slutkonferens Tillsammansprojekt psykisk hälsa ACC 

Slutkonferens Begripsam text Stockholm   

SommarCamp dagläger i samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan  



 

 

Studiebesök Riksdagshuset Klippan  

Teckenutbildning ledare  

Utbildning nya Medlemsrådgivare Rättsombud Stockholm Riksförbundet FUB 

Utbildning politiker Stadshuset i samverkan med Funktionsrätt Västerås  

Årsmöte Svenska Downsföreningen Västmanland  

      

Allsång Skansen                                                Svedboäng med Larz Kristerz  

 

Slutord 

Vi har haft ett bra år med många spännande aktiviteter. Vi har samverkat med olika 

föreningar samt politiker och förvaltningar i Västerås. 

Varje vecka hade vi följande aktiviteter: fritidsklubben på Rönnby, styrketräning och 
bad/vattengympa. Andra regelbundna aktiviteter var Upp & ner gympa, Bingo och disco. 
Alla med många deltagare. 

Den 6 juni hade vi äran att hämta en flagga hos landshövdingen med efterföljande parad 
till Djäkneberget. 

Sommarens höjdpunkt var hälsoveckor på Lövudden och i Hallstahammar. Årets tema var 
olika länder och deltagarna fick lära sig om deras mat och kultur. Inspiration om hälsosam 
mat och motion ingick också. 

Tack vare vår förening har medlemmar fått en chans att uppleva härliga aktiviteter, t ex 
Allsång på Skansen, dagkryssning till Åland, Diggiloo på Sundbyholm, LidingöRuset och 
Special Göteborgsvarvet. 

Personer från Klippan har bl. a deltagit i ett Arvsfondsprojeket Begripsam text samt på 
Inspirationsdagar i Stockholm och en konferens i Göteborg om övergrepp. 

Nya medlemsrådgivare och rättsombud håller på att utbildas. 

Styrelsen i FUB Västerås, januari 2020
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‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐    ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐   

Mia Wengelin ordförande      Margareta Hallner kassör 

      

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐    ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Marie Lidström sekreterare    Annika Öhrn vice ordförande  

 

  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐    ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Camilla Gunnarsson Ledamot     Mike Malmer Ledamot 

 

                 ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Malin Kättström Ledamot 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐    ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Frida Arvidsson ersättare       Leena Bryggman ersättare  

 

 

 

 

Vi samarbetar med många olika i våra aktiviteter intressepolitik 

   

LidingöRuset                                  Vi firar 500 medlemmar  


