Valkommen till enkel, anpassad spinning for ungdomar och vuxna med intellektuell funktions-
nedsattning. Enkelspin bygger pa lust och gruppkéansla, konditionstraningen kommer pa képet!

Passet kors i spinsalen med vanliga spincyklar men skiljer sig lite fran vanliga Spinpass. Deltagarnas
behov star i fokus och var och en deltar utifran sin egna kapacitet. Har méts vi av medryckande musik
som ar rolig att trampa loss till. Ibland blir det lite flasigt men det ar bara att trampa pa!

Har du ledsagare med dig sa foljer hen med in i salen och far garna delta om det finns cyklar Gver.

Att trana tillsammans ar mycket roligare!

Det finns en armcykel att tillgd i salen ocksd.

SONDAGAR KL 16.00 (START 11/10)  ONSDAGAR KL 17.45 (START 14/10)
Ledare: Camilla Bergkvist
FRISKIS&SVETTIS - LUGNA GATAN 16, FINNSLATTEN | VASTERAS

Fragor? Kontakta Angelica Wetterstrand, angelica@vasteras.friskissvettis.se, tel 021-10 12 39

et PROVA PA ENKELSPIN!

[]5016.00 [ |ON 17.45

Ldmna kupongen till ledaren eller vdrden pd passet.

@ friskis

WWW.FRISKISSVETTIS.SE/VASTERAS




