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MEDLEMMAR Vasteras FUB hade i slutet av 2020, 500 medlemmar.

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften var 240 kronor for huvudmedlem och 60 kronor for familjemedlem.

FORENINGSLOKALEN Slottsgatan 6, Vasteras




SAMMANTRADEN
Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda styrelsemoten samt arsmote i mars 2020

HANT UNDER 2020 MEDLEMSAKTIVITETER

Bad Sundinska Vreten onsdagar till mars

Bad barn Tillberga hosten

Bad varm bassang Logarangen hosten

Bingo l6rdagar Promenadbingo mars och september
Disco var och hosten

FUB dagen Stall Klockartorp musik Johan Ljungkvist
Medlemsmoten

Ma bra veckor Lagersberg

Malardagar varen och hdsten

Promenader Elba kajen

Ridning barn 0-18 ar Surahammar Ridklubb
Ronnby Fritidsgard ungdomar

Styrketraning till mars

Utebadet Nya Logarangen sommaren
Vattengympa till mars

VGF hallen barn 0-18 ar

STYRELSEN OCH FORTROENDEPOSTER

Habiliteringscentrum: Margareta Hallner, Urban Tersén och Mia Wengelin
Hemsida: Margareta Hallner

KRF Radet for funktionshinderfragor Anne-Sofie Blomberg

Margareta Hallner deltar fran Funktionsratt Vasteras.



Kollektivtrafik: Margareta Hallner

Medlemsradgivare: Patricia Fuentes, Lena Elg och Therese Eriksson (Sala)
Nyhetsbrev: Margareta Hallner

Rattsombud: Margareta Hallner och Marie Hjalmarsson

Samverkan Barn & ungdom forvaltningen/arbetsmarknad: Ulla Rudervall och
Margareta Hallner

Samverkan Vard och omsorgsforvaltningen: Margareta Hallner

Samverkan Kultur och idrott: Margareta Hallner

Tillganglighetsfragor: Mia Wengelin

FUB STYRELSE OCH MEDLEMMAR | FUB HAR MEDVERKAT

Arboga vuxenutbildning LSS/FUB

Barnkonventionen ny lag forelasning

Digi-Jag seminarium digitalt

Inkludera mera digitalt

Internationella funktionshinderdagen digitalt

Konferens kryssning “Ge makten vidare”

LSS utredningen FUB svar digitalt

Lansstyrelsen foraldrastod digitalt

Lansforbundstraff Digitalt

Ombudsmote Lansforbundet FUB Vastmanland digitalt

Parasport Vastmanland Arsmote

Referensgrupp Volymen pa max digitalt

Styrelseutbildning heldag

Utbildning LSS handldggare Vasteras digitalt

Utbildning Medlemsradgivare Rattsombud Stockholm Riksférbundet FUB digitalt
Vidareutbildning Medlemsradgivare Rattsombud Stockholm Riksférbundet FUB digitalt



Cajsa intervjuades i Unik Var egen DJ Andreas

Barnsektionen i FUB

VGF hallen

Barnsektionen i FUB har under varen och hosten (nar Coronaldget tillatit) haft foljande
aktiviteter:

Prova-pa-ridning pa Surahammars Ryttarforening. Hastarna Pippi och Queen har varit
populara och gett oss en rolig upplevelse.

Vi har dven hunnit hoppa, springa och leka sa svetten lackat i VGF-hallen nagra ganger.

Nytt for hosten var familjebad pa Tillbergabadet vilket vi tyvarr bara hann med en
gang innan de hardare Coronarestriktionerna tradde i kraft.



Ridning med barngruppen
"Kompistraffar" pa Ronnby fritidsgard, 2020

De populara "kompis traffarna" pa Ronnby fritidsgard har, som sa mycket annat, detta
"Corona" praglade ar fatt anpassa sig efter samhallssmittan. Varens program startade 21
januari. D3 hade pandemin inte spridit sig i vart samhalle. Vi korde traffar varje tisdag fram
t.o.m. 10 mars, totalt 8 traffar. Smittspridningen var da sa stor att det inte gick att
fortsatta. Styrelsen foljde Folkhdlsomyndighetens rekommendation och satte

kompistraffarna pa paus.

Pa grund av varens manga installda traffar sa sag manga sag fram emot hdstens program.
De forsta 4 traffarna holls utomhus for att minimera risken for smittspridning.

Den 8 september hade vi forsta traffen i ett ndgot kylslaget vader pa Piratgolfen pa Halla.
Det var mycket uppskattat och det bjods pa glass efterat, mums. Tisdagen 15/9 sa var det
traff vid ute gymmet pa Oster Mélarstrand och den 22/9 var det promenad med skattjakt
vid Elba kajen.

Skattjakt vid Skateparken



Den 29 september stod det "Overraskning" p& programmet. Manga funderade och gissade
vad det skulle vara. Overraskningen visade sig vara bowling pd Bellevue stadion. Stor
uppslutning med "bowlinghungriga" medlemmar. Manga "high fives" och manga strikes
blev det.

Forsta innekvallen pd Ronnby var den 6 oktober. Det var 5-kamp pd programmet.
Indelning i lag och olika svarigheter/tavlingar var riggade i "stora" salen pa fritidsgarden.
Alla kdimpade efter basta formaga och kvallen avslutades med en prisutdelning dar alla fick
pris. Den 13 oktober var det spelkvall och 20 oktober rordes det i grytorna, det var
matlagning.

Roénnby Fritidsgard

Nagra av traffarna har varit temakvallar. Den 27 oktober var det tema karlek och 3
november stalldes en viktig fraga, "Vem bestammer? Tisdag 10 november blev den sista
"traffen" for sasongen eftersom smittlaget i samhallet, aterigen hade blivit for

omfattande.
Sammanfattar man varen och hosten, 2020 sa blev det sa har:

8 traffar inne under varen, 2020 pa Ronnby fritidsgard
4 st traffar ute under hosten, 2020 (inkl bowling pa Bellevue)
6 st traffar inne under hosten, 2020 pa Ronnby fritidsgard

Avslutningsvis kan vi konstatera att "Kompistraffarna" fyller en valdigt viktig funktion for
vara medlemmar. Det ar nagot att "se fram emot", fa en mojlighet att "hdanga" med
kompisar utanfér hem och skola och alla "masten". Vi far verkligen hoppas att smittlaget i
samhallet medger att vi inom kort far starta upp "Ronnby traffarna" igen for de saknas

verkligen.



Ma bra veckor

Lagersberg vecka 28 och 30

Provar flotten Handskar tvatta hander och sprita

Tva veckor pa Lagersberg flot pd bra med 12 deltagare per vecka. Tre ledare, tva
volontarer och tre extra ledare Anne-Sofie konstnarlig ledare fyra eftermiddagar, Johan
som musikterapeut tva dagar och Camilla Friskis Svettis kom och den som ville fick prova
enkelspinning tva formiddagar. Vi har foljt ett schema som i stort sett varit lika bada
veckorna. Deltagarna var duktiga pa att halla avstand och tvatta handerna. Totalt deltog
40 personer bada veckorna.

Promenader

Midsommarveckan borjade vi med promenader fran Elba kajen sista gangen 13 augusti. Vi
har haft tavlingar basta foto olika saker. Alla vinnarna kommer att presenteras pa FUB
hemsida. Varje torsdag utom vecka 28 och 30 har dver

200 personer medverkat. Vadret har varit skiftande men mest uppehall. Olika aldrar har
deltagit men dvervagande vuxna.



Laila vinnare Basta promenadbilden

Slutord

Vi har haft ett hyfsat ar trots pandemin. Samverkan med andra organisationer och
kommunen har naturligtvis blivit mycket mindre pa grund av pandemin.

Men som ni ser har vi haft manga moten och aktiviteter med vara medlemmar men med
avstand och mindre antal varje gang.

Under sommaren kunde vi trots pandemin ordna tva uppskattade Ma bra veckor pa
Lagersberg. Far heller inte glomma att vi fick testa Logarangsbadet nya utebassang pa
onsdagar och lordagar under juli-augusti manad. Det var ju kul!

Vara rattsombud och medlemsradgivare har haft mycket att gora under aret. Tur att vi har
nagra som vill hjalpa vara medlemmar. Vi hade igang aktiviteter januari-10 mars 2020 och
11 juni— 11 november s klart Corona anpassade aktiviteter. Over 800 medlemmar har
deltagit pa vara aktiviteter under 2020. Nu ser vi alla fram mot ett battre 2021. Vi
styrelsen jobbar for att vi skall kunna ha fler aktiviteter detta ar. Sa hall koll pa var hemsida
och Facebook grupp.

Styrelsen i FUB Vasteras, januari 2021

Mia Wengelin ordférande Margareta Hallner kassor



Marie Lidstrom sekreterare Annika Ohrn vice ordférande

Camilla Gunnarsson Ledamot Mike Malmer Ledamot
Malin Kattstrém Ledamot Magnus Strom ersattare
Frida Arvidsson ledamot Leena Bryggman ersattare

Urban Tersén ersattare

300

tudieforbu

Vi samarbetar med manga olika i vara aktiviteter intressepolitik



