
 

 

Välkomna på höstens aktiviteter för 
barn 0–18 år arrangerade av FUB 

 

RIDNING I SURAHAMMARS RIDHUS 

Söndag 10/10, 7/11 och 19/12 

kl. 10.00-10.45 grupp 1 samt kl. 10.45-11.30 grupp 2. 

Det är begränsat antal platser. För att delta krävs medlemskap i FUB (300 kr) samt i Surahammars 
ridklubb (255 kr). 

Anmälan till info@vasteras.fub.se eller tfn 021-12 54 89.  

 

GYMNASTIK I VGF-HALLEN PÅ BELLEVUE STADION 

Söndag 17/10, 5/12 och 19/12  

kl. 10.00 - 11.00 

Anmälan till Frida Arvidsson per sms på tfn 0761-78 83 44 senast 3 dagar innan respektive tillfälle. 
Samling i receptionen på Bellevue 10 minuter innan utsatt tid. Ta gärna med egen fika så fikar vi 
tillsammans efter gymnastikens slut. 

 

BAD PÅ TILLBERGABADET 

Söndag 24/10, 14/11 och 28/11 

kl. 11.00 – 12.00 

Anmälan till Frida Arvidsson per sms på tfn 0761-78 83 44 senast 3 dagar innan respektive tillfälle. 
Samling utanför Tillbergabadet 15 minuter innan utsatt tid, då öppnas omklädningsrummen. Ta gärna 
med egen fika så fikar vi tillsammans efter bad-tidens slut.  

Aktiviteterna är gratis, för att delta krävs medlemskap i 
FUB, vänligen se www.fub.se/bli-medlem  

Aktiviteterna sker på målsmans ansvar och är inte direkt 
ledarledda (förutom ridningen) utan mer möjlighet till 
deltagande och umgänge.  

Följ gärna vår facebook sida ”FUB Västerås” för 
information och uppdateringar. 

Håll avstånd – Var rädda om varandra – 

Stanna hemma vid förkylningssymptom. 


