Valkommen att prova pa EnkelSpin, Enkeldympa och Enkel Iw pa Friskis!

Enkelpassen &r anpassade for ungdomar och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning.
Passen kérs i vara salar men skiljer sig lite frén vanliga pass. Deltagarnas behov star i fokus
och var och en deltar utifran sin egna kapacitet. Har méts vi av medryckande musik som
ar rolig att tréna till, Ibland blir det lite flasigt men det ar bara att kora pa!

Har du ledsagare med dig s& fdljer hen med in i salen och fér garna delta.

Att trana tillsammans ar mycket roligare!

Klipp b o0

PROVA PA
EnkelSpin

On 17.45 pa Finnsldtten
Séndag 15.00 pé Rocklunda

Fyll i och Idmna kupongen till ledaren
eller vérden pé passet.

Namn

Fodelsedata

-4

Fragor? Kontakta Angelica Wetterstrand
mejl: angelica@vasteras.friskissvettis.se, tel: 021-10 12 39

PROVA PA
Enkel IW

Mdéndag 17.30 pa City

Fyll i och Idmna kupongen till ledaren
eller vdrden pd passet.

PROVA PA
EnkeldJympa

Lérdag 11.00 pé Rocklunda

Fyll i och Idmna kupongen till ledaren
eller varden pdG passet.

Namn

Namn

Fodelsedata
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