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Inledning 
FUB:s verksamhetsinriktning är ett dokument som berättar vad FUB ska arbeta med under 
fyra år. 

Verksamhetsinriktningen för år 2024–2028 utgår från enkäter som riksförbundet har 
genomfört och från diskussioner som fördes på FUB:s framtidskonferens i maj 2023.  

Under 2020–2024 har FUB:s verksamhetsinriktning utgått från 8 utvalda mål i Agenda 2030. 
FUB kommer att fortsätta att arbeta för att målen i Agenda 2030 ska genomföras.  

Under 2024–2028 kommer FUB arbeta mer med Funktionsrättskonventionen. FUB kommer 
att arbeta för att konventionen ska bli svensk lag. FUB kommer också att arbeta för att fler ska 
känna till rättigheterna i konventionen. Det handlar om FUB:s medlemmar, allmänheten, 
politiker och personal bland andra.  

 

Funktionsrättskonventionen 

Funktionsrättskonventionen innehåller 50 artiklar som på olika sätt beskriver rättigheter för 
personer med funktionsnedsättning. FUB kommer att arbeta med konventionen utifrån 13 
områden. 

De områdena är: 

- Rätten att vara med i en förening. 
- Kunskap om personer med funktionsnedsättning. 
- Information och tillgänglighet. 
- Jämlikhet, jämställdhet och att inte bli diskriminerad. 
- Stöd för att vara delaktig i samhället. 
- Skola och utbildning. 
- Arbete och sysselsättning. 
- Ekonomi. 
- Hälsa. 
- Privatliv och familjeliv. 
- Säkerhet och att inte utsättas för våld.  

 

 

  



  
 
 
 

 
 

Rätten att starta och vara med i organisationer 
 

        Artikel 29 – att kunna vara med i politik 

    

 

Artikel 30 – att vara med på kultur, fritid och idrott 

 

 

Personer med funktionsnedsättning har rätt att bilda och vara med i organisationer.  
Personer med funktionsnedsättning har rätt vara med och påverka politik.  

 

För FUB:s arbete betyder det: 

- FUB ska vara en viktig organisation för personer med IF och deras anhöriga. 
- FUB ska finnas i hela Sverige. 
- Riksförbundet ska ge stöd till länsförbund och lokalföreningar för att de ska kunna ha 

medlemsaktiviteter. 
- Riksförbundet ska ge stöd till länsförbund och lokalföreningar för att de ska kunna 

påverka politik. 
- Personer med IF ska träffa politiker och myndigheter. 
- Medlemmar med IF ska kunna säga vad de tycker och påverka mer. 
- Inre Ringen och Ung i FUB ska synas inom FUB och utanför FUB. 
- FUB ska arbeta med frågor om demokrati och val. 

 

Kunskap om personer med funktionsnedsättning  

 
Artikel 8 – kunskap om hur personer med funktionsnedsättning lever 
Artikel 31 – information och fakta 
Artikel 32 – samarbete med andra länder 

 

Samhället ska ha bättre kunskap om personer med funktionsnedsättning. Sverige ska arbeta 
mot människors fördomar om funktionsnedsättningar. Det ska finnas statistik och information 
om hur personer med funktionsnedsättning lever. Sverige ska samarbeta med andra länder. 

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska synas i samhället. 
- FUB ska sprida information om livsvillkoren för personer med IF och deras anhöriga. 
- Personer med IF ska träffa politiker och myndigheter. 



  
 
 
 

 
 

- Myndigheter ska samla information och statistik om personer med IF och deras 
anhöriga. 

- FUB ska samarbeta med organisationer i andra länder. 
- FUB ska verka för att det bedrivs forskning om och med personer med IF  

och deras livsvillkor. 

 

Information  

 
Artikel 21 – rätt att säga och tycka vad man vill och få information 

 

 

Personer med funktionsnedsättning ska få anpassad information på det sätt de själva vill. 

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska kunna få och ge information i alla former av kommunikation. 
- Samhällsinformation ska finnas på lättläst och i annan form av anpassad 

kommunikation. 
- Personer med IF har rätt att få beslut på lättläst. 
- Personal ska ha kunskap i alternativ och kompletterande kommunikation, AKK.  
- Personer med IF ska känna till sina rättigheter. 

 

Tillgänglighet 

 
 

Artikel 9 – tillgänglighet 

 

Samhället ska vara fysiskt, kognitivt och kommunikativt tillgängligt för alla. 

För FUB:s arbete betyder det: 

- Samhället ska vara tillgängligt så att personer med IF ska kunna delta. 
- Alla FUB-aktiviteter ska vara fysiskt och kognitivt tillgängliga. 
- FUB ska använda tillgängliga digitala tjänster. 
- Nya byggnader, miljöer och tjänster ska vara tillgängliga för alla, från början. 

 

  



  
 
 
 

 
 

Jämlikhet, jämställdhet och att inte bli diskriminerad  

 
Artikel 5 – alla ska behandlas lika 
 

 

Artikel 6 – kvinnor med funktionsnedsättning 
 

 
Artikel 7 – barn och unga med funktionsnedsättning  

 

Jämlikhet betyder att alla barn, unga och vuxna ska behandlas lika. Jämställdhet betyder att 
flickor, kvinnor, pojkar och män ska behandla likas. Personer med funktionsnedsättning ska 
inte behandlas sämre än andra och ska inte bli diskriminerade. Flickor, kvinnor, pojkar och 
män har lika rätt till stöd och ska behandlas lika. Barn och unga med funktionsnedsättning har 
samma rättigheter som barn och unga utan funktionsnedsättning.  

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska inte diskrimineras. 
- Personer med IF ska ha jämlika livsvillkor som personer utan funktionsnedsättning. 
- Personer med IF ska känna till sina rättigheter. 
- Samhället ska vara tillgängligt för alla. 
- Flickor och kvinnor ska ha samma rätt till olika former av stöd som pojkar och män. 
- Barn och unga med funktionsnedsättning ska ha samma rättigheter som barn och unga 

utan funktionsnedsättning. 
- Barnets bästa ska komma i främsta rummet. 
- Barn och unga med funktionsnedsättning ska få stöd i att berätta hur de vill ha det. 
- Personal ska ha kunskap om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 

 

Att kunna vara delaktig i samhället  

 
Artikel 12 – rätt att få stöd i att fatta beslut 
 

 
 

Artikel 13 – rätt till hjälp från domstolarna 
 



  
 
 
 

 
 

 
 
Artikel 19 – rätt att leva ett eget liv och vara med i samhället 

Personer med funktionsnedsättning har rätt att få stöd för att kunna leva 
självständiga liv och vara delaktiga i samhället. I konventionen heter artikel 12 Lagar ska 
gälla lika för alla. FUB har valt att fokusera på den delen som handlar om rätt att få stöd i att 
fatta beslut.  

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska få de stödinsatser de behöver för att ha goda levnadsvillkor. 
- Personer med IF ska få vara med och bestämma hur stödinsatserna ska utformas. 
- Det ska finnas en expertmyndighet som personer med IF kan vända sig till för att få 

tillgång till sina rättigheter. 
- Personer med IF ska ha rätt till rättshjälp för att få tillgång till sina rättigheter. 
- Personer med IF har rätt att få stöd för att själva kunna fatta beslut. 
- Den som hjälper någon att fatta beslut ska ha kunskap om personens rättigheter. 
- Personal, stödpersoner och myndigheter ska ha rätt kunskap för att kunna ge ett bra 

stöd. 
- Personer med IF ska ha rätt att få sin stödinsats så fort som möjligt. 
- Personer med IF ska ha rätt till egenvalda aktiviteter. 

 

Skola och utbildning 

 
Artikel 24 – utbildning 

 

 

Personer med funktionsnedsättning ska få utbildning som andra. Skolan ska ge bra stöd till 
alla elever.  

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska ha rätt att få förutsättningar för att behålla kunskaper  
och få nya kunskaper hela livet. 

- Elever med IF ska få bra och personligt utformat stöd i skolan. 
- Elever med IF ska lära sig så mycket som möjligt utifrån sina egna förutsättningar. 
- Personer med IF ska ha flera utbildningsalternativ efter gymnasiet. 
- Personer med IF ska inte vara utan sysselsättning efter gymnasiet. 
- Elever med IF ska ha behöriga lärare och skolpersonal ska ha rätt kompetens. 
- Elever med IF ska inte vara åtskilda från elever utan funktionsnedsättning. 
- Elever med IF ska ha rätt att använda alternativ och kompletterande kommunikation, 

AKK. 
- Personal ska ha kunskap om IF, AKK och rättigheter för personer med IF. 

 



  
 
 
 

 
 

  



  
 
 
 

 
 

Arbete och sysselsättning 

 
Artikel 27 – arbete och att ha någonting att göra 

 

Personer med funktionsnedsättning har rätt till arbete och sysselsättning.  

För FUB:s arbete betyder det: 

- Daglig verksamhet ska vara meningsfull och av god kvalitet. 
- Fler ska ha möjlighet att gå från daglig verksamhet till arbete. 
- Myndigheterna ska ge bättre stöd till att få ett arbete. 
- Myndigheterna ska erbjuda stöd på arbetsplatsen så länge det behövs. 
- Personer med IF ska ha rätt att kombinera daglig verksamhet med praktik och studier. 

 

Ekonomi 

 

Artikel 28 – ett bra liv och trygghet 

 

Personer med funktionsnedsättning har rätt till trygghet och att inte leva i fattigdom samt till 
levnadsvillkor som följer utvecklingen i samhället i övrigt.  

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska ha rätt att leva ett bra liv och inte behöva leva i fattigdom. 
- Sjukersättning, aktivitetsersättning och lönebidrag ska följa löneutvecklingen. 
- Personer med IF ska inte betala mer skatt än arbetstagare och pensionärer. 
- Personer ska inte ha merkostnader på grund av sin funktionsnedsättning. 
- Personer med IF ska ha ständigt förbättrade levnadsvillkor. 

 

Hälsa 
 
 

Artikel 20 – rätt att röra sig 

 
 

Artikel 25 – hälsa 
 



  
 
 
 

 
 

 

Artikel 26 – habilitering och rehabilitering 

Personer med funktionsnedsättning har rätt att vara så friska som möjligt och 
ska ha samma tillgång till vård som andra. Genom habilitering, vård och hjälpmedel ska 
personer med funktionsnedsättning få stöd i att kunna leva så självständigt som möjligt. 

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska ha rätt till bästa möjliga fysiska och psykiska hälsa och 
välmående. 

- Hälso- och sjukvården ska vara tillgänglig för personer med IF och arbeta 
förebyggande. 

- LSS-personal ska ha kunskap om hälsa och jobba förebyggande för att personer med 
IF ska ha god fysisk och psykisk hälsa. 

- Personer med IF ska få habilitering så att de kan vara med i samhället och vara så 
självständiga som möjligt. 

- Personer med IF ska ha tillgång till god habilitering hela livet. 
- Personer med IF ska ha rätt till individuellt anpassade hjälpmedel. 

 

 

Säkerhet och att inte utsättas för våld  

Artikel 15 – rätt att inte bli grymt behandlad och plågad. 
Artikel 16 – ingen ska använda våld mot eller tvinga en person med 
funktionsnedsättning till något. 

Personer med funktionsnedsättning har rätt att inte bli grymt behandlade eller utsättas för våld 
eller tvång.  

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska inte utsättas för olagliga tvångs- och begränsningsåtgärder. 
- Det ska finnas en expertmyndighet som personer med IF kan vända sig till när deras 

rättigheter kränks. 
- Personal ska ha kunskap om rättigheter för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning. 
- Personal ska ha kunskap om våld och utsatthet. 
- Poliser, domstolar och jurister ska ha kunskap om rättigheter för personer med 

funktionsnedsättning. 
- Personer med IF ska ha rätt till hjälp från poliser, domstolar och jurister. 
- Myndigheter ska arbeta för att minska bedrägerier och utnyttjande av personer med IF. 

 

  



  
 
 
 

 
 

Hem och privatliv 

 
Artikel 19 – leva självständigt och att delta i samhället 
 

    
   Artikel 22 – respekt för privatlivet 

 

Artikel 23 – respekt för hem och familjeliv 

 

Personer med funktionsnedsättning har rätt till privatliv och familjeliv som alla andra. 
Personer med funktionsnedsättning har rätt att välja var de vill bo och med vem.  

För FUB:s arbete betyder det: 

- Personer med IF ska ha rätt till privatliv och integritet i sitt eget hem. 
- Personer med IF ska ha rätt till självbestämmande. 
- Personer med IF ska ha rätt till den form av boende som passar personen bäst. 
- Personer med IF ska ha rätt till det stöd i boende som man behöver. 
- Kommunerna ska planera och bygga tillräckligt många gruppbostäder och 

servicebostäder. 
- Personen som bor i bostaden ska vara med och bestämma om stöd och service i 

bostaden och vem som ger stödet. 
- Personer med IF ska ha rätt att ha relationer. 
- Personer med IF ska ha rätt att få stöd i att ha relationer. 
- Personer med IF ska ha rätt till utbildning och information om relationer, sexualitet 

och föräldraskap. 
- Personal ska ha kunskap om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 
- Personal ska kunskap om AKK. 
- Personer med IF ska ha rätt till egenvalda aktiviteter. 

 

Kriser och katastrofer 

 
Artikel 11 – risksituationer och humanitära nödlägen 

 

Personer med funktionsnedsättning ska vara säkra och skyddade om det blir en kris eller 
katastrof (till exempel en naturkatastrof). 

För FUB:s arbete betyder det: 

- Information under en kris eller katastrof ska vara tillgänglig för personer med IF. 
- Myndigheter och kommuner ska vara förberedda för att ge tillgängligt skydd och stöd 

till personer med IF vid en kris eller katastrof. 
- Personer med IF ska inte drabbas hårdare än andra under en kris eller katastrof. 



  
 
 
 

 
 

- Personal ska ha kunskap om vad de ska göra under en kris eller katastrof. 

 

Organisationsstöd 
Riksförbundet FUB ska vara en stark och trovärdig organisation. FUB ska anses vara den 
viktigaste organisationen för personer med intellektuell funktionsnedsättning. För att vi ska 
vara det arbetar kansliets arbetsgrupp för organisationsstöd med: 

- Organisationsstöd. Vi arbetar för att stärka, utveckla och behålla våra lokalföreningar 
och länsförbund. 

- Medlemsvård och medlemsservice. Vi arbetar för att öka FUB:s medlemsantal, samt 
ser till att erbjuda bästa möjliga service till redan befintliga medlemmar.  

- Ökade intäkter. Vi arbetar för att utveckla nya sätt att få intäkter, i alla led i 
organisationen.  

 

Organisationsstöd – för starka och självständiga lokalföreningar och länsförbund. 

Under verksamhetsperioden arbetar vi aktivt för att stärka FUB som organisation. Det betyder 
att vi arbetar med särskilt stöd till våra lokalföreningar och länsförbund för att nå målet om 
hållbara och självständiga styrelser ute i landet. I detta arbete fortsätter vi att marknadsföra 
FUB som en organisation man kan engagera sig i, för att skapa trygghet och ett långsiktigt 
engagemang i våra lokalföreningar och länsförbund. 

 

Medlemsvård och medlemsservice – ju fler vi är, desto starkare organisation.  

Under perioden 2024–2028 arbetar FUB för att få nya medlemmar. Det gör vi genom att 
arbeta med medlemsvärvning, och se till att våra lokalföreningar har de rätta förutsättningarna 
för att också engagera sig i medlemsvärvning. I enlighet med artikel 29 i 
Funktionsrättskonventionen (deltagande i det politiska och offentliga livet) arbetar vi för att 
öka delaktigheten bland målgruppen i hela organisationen. Vi strävar därför efter att nå fler 
engagerade medlemmar och stärker våra verksamheter som vänder sig till våra medlemmar 
med IF, Inre Ringen och Ung i FUB. Vi arbetar även för att nå en större mångfald i vår 
organisation, vilket innebär att vi arbetar för att nå medlemmar i alla åldrar och från olika 
kulturer.  

 

Ökade intäkter – ett aktivt arbete för att stärka organisationens ekonomi. 

För att FUB ska vara en hållbar organisation behöver vi arbeta med organisationens 
ekonomiska resurser. Det betyder att vi bland annat ska ha god kontroll av våra utgifter och 
intäkter. Vi arbetar för att utveckla nya sätt att få intäkter, såväl för riksförbundet som för våra 
lokalföreningar och länsförbund.  


