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Föreläsning om Autism/ADHD med
Anders Nilsson
 
Anders, som förutom att vara förälder till ett barn med autism, har i nästan 30 år jobbat med
personer med olika diagnoser. Han har varit boendestödjare, elevassistent, kontaktperson och
handledare på olika arbetsplatser. I vuxen ålder fick han själv diagnoserna ADHD och autism
fastställda, en kombination som idag betecknas AuDHD.
Förutom att Anders bland annat föreläser på skolor, arbetsplatser och för vård och
omsorgspersonal skriver Anders också krönikor och medverkar i olika poddar.
Den här kvällen kommer Anders att prata om vad det var som fick honom att inse att det viktiga
för hans son var att se målet. Att vägen dit inte behöver se likadan ut för honom som för alla
andra. Och hur det var att vara småbarnsförälder till barn med autism. Men också vad som gjorde
att deras vardag fungerade genom scheman, koll på energinivån under dagen samt struktur och
tydlighet.

Plats för dig

 

Västerås Stad vill stärka samverkan med civilsamhället 
i föräldraskapsstöd under hösten 2025. FUB Västerås 
och Studieförbundet Vuxenskolan Västmanland har fått 
medel för att kunna genomföra detta. Vi kommer att  
genomföra familjecafé, föreläsningar, samtalsgrupper 
med olika teman. Stöd till föräldrar som har barn  
med funktionsnedsättning i alla åldrar. Anders Nilsson


