
 

INFORMATION FUB Västerås 
 

Nu har nästan alla aktiviteter för terminen avslutas. I juni börjar alla sommaren  
aktiviteter. I slutet av maj åker några till Riksstämman och till Förbundsstämman.  
Från FUB är Urban vårt ombud och Hanna är observatör.  
Från Inre Ringen Västmanland är Diana ombud, Annika observatör och Hanna är 
deras handledare. Från Länsförbundet Västmanland deltar Margareta och Sara som 
ombud.  

Vi håller på att boka in aktiviteter hösten 2026 anmälan kommer att finnas senast  
3 augusti på hemsidan. Under sommaren kommer vi att lägga ut resan till 
LidingöRuset som är 25 september bussresan, loppet och besök på museum.  
Nu som deltar på minst tre lopp 2026 kommer att få ett Diplom deltar ni i fyra lopp  
blir det ett extra pris. Loppen som ingår är Specialvarvet, Pepprundan, Paraloppet  
och LidingöRuset.  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fub.se/lokal/fub-vasteras/ 

MAJ 2026 

TRÄFFA KOMPISAR  

2016 startade vi verksamheten på Ånghammargatan 5 med 

stöd av Studieförbundet Vuxenskolan. I höst ska vi fira 10 år. 

Du kan delta om du fyllt 15 år   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inre Ringen är en del av FUB. Inre Ringen finns i hela Sverige. Inre Ringen finns för 
FUB:s medlemmar med intellektuell funktionsnedsättning (IF).  

 

 

 

 



 

Aktiviteter maj – augusti 2026  
   

  25 maj FUB Västerås Styrelsemöte  
  26 maj MITT VAL Rondellen FULLBOKAD  
  27 maj MITT VAL Rondellen  
  27 maj Killträff 30+ Djäkneberget Minigolf anmälan  
   2 juni Pepprundan FULLBOKAD 
   2 juni Ledarutbildning HLR  
   3 juni Barngruppen Piratgolf Hälla 17-19 anmälan  
   4 juni Ledarutbildning HLR 
   6 juni Nationaldagsfirande Djäkneberget samling Fiskartorget ingen anmälan  
   7 juni Paraloppet anmälan stänger 23 maj  
 12 juni Träff äldre Djäkneberget dansbanan 10–13 musik, dans, picknick och 
 aktiviteter anmälan           
 13 juni Inre ringen Piratgolf Hälla  
 14 Urban Träningsgrupp Ekeby anmälan  
 19-21 Midsommar inga aktiviteter  
 23 Allsång Skansen 14.00 Buss entré 450kr anmälan senast 1 juni  
 25 Promenad Bingo Elba 16.30 ingen anmälan  
 27 Pride Paraden samling VLT trappan 12.30 ingen anmälan  
 29-30 juni Sommarlovsaktiviteter Lagersberg barn 7-15 år anmälan senast 1 juni  
 1-3 juli Lagersberg ungdomar unga vuxna anmälan senast 1 juni  
 6-9 juli Lagersberg vuxna FULLBOKAD  
 23 juli Promenad Bingo Elba 16.30 ingen anmälan 
  6 augusti Promenad Bingo Elba 16.30 ingen anmälan 
8-9 Hälsohelg barn och unga Lagersberg anmälan senast 1 juli 
21 augusti Räkkryssning (Taco) Havsörnen 18.00-21.00 anmälan 1 juli 500kr  
29-30 Hälsohelg Lagersberg 50+ förmiddag och 30+ eftermiddag anmälan  
senast 1 juli 
 
Om du har frågor kan du ringa 021-12 54 89 måndag – fredag 10.00-16.00  

Eller skicka ett meddelande till info@vasteras.fub.se  

Anmälningar görs via hemsidan eller på info@vasteras.fub.se 
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