HALSO

Vecka 28) ungdomar fran 16 ar—30 ar
8—12 juli 2019 Alla deltagare har mdjlighet att ta Halsokorkortet eller Diplom.
Vill du dka buss till Lovudden sa finns det fran nagra olika stéllen.

Ta med dig: Tallrik bestick, mugg, badklader, handduk, klader efter vader, nagot
att ha pa huvudet, basta humoret och solskyddsfaktor.

Program:

- tema Italien formiddag 09.00-12.00 Gruppindelning, Idas traningstips,
slagergympa, lar oss italienska ord. Italiensk lunch Eftermiddagen 13.00-15.00
fotboll, dans, Italien collage mellanmal fruktsallad.

Tisdag tema Danmark formiddag 09.00-12.00 Gruppindelning, Idas traningstips,
slagergympa, lar oss danska ord. Dansk lunch Eftermiddagen 13.00-15.00
kubb, promenad, danskt collage mellanmal smoothies.

Onsdag tema Frankrike formiddag 09.00-12.00 Gruppindelning, Idas
traningstips, lukter, kansel, 1ar oss franska ord. Fransk lunch Eftermiddagen
13.00-15.00 avslappning, boule, franskt collage mellanmal fruktsallad.

tema USA formiddag 09.00-12.00 Gruppindelning, Idas traningstips,
slagergympa, lar oss amerikanska ord. Amerikansk lunch Eftermiddagen 13.00-
15.00 fiska, minigolf, USA collage mellanmal smoothies.

Fredag Tema Spanien, formiddag 09.00-12.00 vi fixar for festen alla deltagare far
bjuda in max tva gaster 13.00 — 15.00 dans, vernissage, musik och tavlingar

Anmalan 6ppnas 15 mars pa FUB hemsida vi har ett begransat antal platser
OBS! behover du ta med dig ndgon som hjalper dig ar det helt ok.
Vi har inte sa manga medhjalpare ledare sa det racker till alla.

Fragor kontakta Margareta Hallner 021-125489 eller margareta.hallner@fub.se

fod ¥ Vststszgunen




