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Forord

Fritidsbegreppet kom till 1 samband med industrialiseringen. Tidigare hade
jordbrukssamhallet inte innehallit tid f6r nagon "fritid". Fritid kallas den del av
dygnet och veckan som inte upptas av arbete, maltider och somn.

Fritid 4r 1 strikt mening all den tid som en person férfogar 6ver sjilv och ir en
sjalvklarhet f6r manga av oss. For personer med funktionsnedsittning ar det
inte lika sjalvklart. Milj6 runt oss utgar fran och ar till stor del utformad f6r en
normativ funktion och skapar dirmed hinder f6r personer som bryter normen.

Landets samtliga kommuner har frin Socialdepartementet och Lage n(1993-
387) om stod och service uppdraget att bland annat frimja jaimlika
levnadsvillkor och full delaktig i samhillslivet. Aven verka for att det allminna
fritids- och kulturutbudet blir tillgingligt.

Denna rapport ir ett internt uppdrag dar dialogen med brukarna, malgruppen
for LSS, har varit 1 fokus. Att stalla fragor om upplevelsen av den tidigare
verksamheten, inventera nuldget i vad fritiden innehaller och inte minst blicka
framat och ta reda pa vad som Onskas att fritiden bestér av.

Som avslutning presenteras forslag pa malsittning for tidsperioden for 2022-
2024 och en handlingsplan fér 2022.

Viirdet och effekten av meningstull fritid dr vilkint f6r oss alla via bade egna
upplevelser sa vil som forskningsstudier. Fritiden har samma betydelse for oss
alla oavsett funktionsnedsattning eller inte. Denna rapport bekriftar fritidens
betydelse genom att f6lja samma ménster och visar pa att storsta Onskan ar att
gora det som alla andra gér och vara en del av samhillet i stort. Kunna siga att
jag skall ocksa ga till gymmet eller pa fredag skall jag ga pa bio.

Fritiden dr den tid av dygnet och veckan som inte upptas av arbete, maltider
och s6émn och som vi férfogar 6ver sjilva men med olika forutsittningar.
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Bakgrund, mal, riktlinjer och ramar

Bakgrund

Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS) kom pa 1990-talet. Lagen
kom till fOr att lagstiftarna tyckte att socialtjdnstlagen (SoL) inte tickte alla behov hos
personer med vissa funktionsnedsittningar. LSS ger individer ritt att soka insatser
som hjilper individen att leva som alla andra.

Under drygt 20 4r har Képings kommun verkat £6r en jimlik och meningsfull fritid
inom LSS/Socialpsykiatrins verksamhet genom att bland annat tillsitta en tjanst for
rollen fritidskonsulent. Rollen som fritidskonsulent finns i ett f4 antal kommuner i
landet, mestadels i storstider. Under pandemin har dven ett antal fritidskonsulenter
fatt forindrad omfattning av tjinst eller annan form av tjinst inom LSS t ex daglig
verksamhet.

Denna rapport dr skriven utifrin att tjidnsten som fritidskonsulent blev nytillsatt 1
november 2021 och 4r resultat av inledande uppdrag att inventera, kartligga och
foresla riktning for arbetet framat.

Denna rapport utger sig inte for att vara heltdckande inom de omriden som lyfts upp.
Rapportens storre avgrinsning dr brukare boende i gruppbostad eller servicebostad.
Denna rapport innehaller inte metodiskt insamlade uppgifter frin personer med
boendestod.

Rapporten bér ses som en omvirldsstudie sammankopplad med intern uppfdljning,
inventering och kartliggning. Det som valts att lyftas fram i rapporten ér de delar som
ses som mest tongivande och paverkande. Det finns ett stort antal omriden som kan
belysas i eventuellt efterkommande mer avgrinsande och férdjupande syfte.

Lagar, mal och riktlinjer

LSS ir lagstyrt uppdrag f6r landets samtliga kommuner och styrs av Socialstyrelsen.
Lag (1993:387)! om st6d och service till vissa funktionshindrade 4r sérskilt riktad till
LSS omridet.

En mycket férenklad beskrivning av kommunens uppdrag enligt LSS lagen rérande
fritids- och kulturutbudet ar att vi ska;

e  Frimja jimlika levnadsvillkor och full delaktighet 1 samhillslivet.
o Informera om mal och medel for verksamheten.
e Verka for att det allmidnna fritids- och kulturutbudet blir tillgdangligt.

e  Skiliga avgifter for fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter och inte
overstiga kommunens sjilvkostnader.

T Lag (1993:387) om st6d och service till vissa funktionshindrade Svensk forfattningssamling 1993:1993:387 t.o.m. SES
2021:877 - Riksdagen

£LU41:6/7 7 - RIKSAAgen



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387

Socialstyrelsen ledord for arbetet med funktionedsatta idr trygghet samt fysisk, psykisk
och social utveckling. Flexibilitet, samordning och kontinuitet lyfts fram som
grundldggande behov.

Konventionen om réattigheter for personer med funktionsnedsattning

Efter riksdagens godkinnande beslutade regeringen den 4 december 2008 att Sverige
skulle tilltrida FN:s konvention om rittigheter f6r personer med
funktionsnedsittning?. Sverige anslot sig dessutom till ett frivilligt protokoll till
konventionen som innebir att den som upplever sina rittigheter krinkta kan klaga till
en 6vervakningskommitté. Fran den 14 januari 2009 giller konventionen f6r Sveriges

del.

Konventions syfte dr att frimja, skydda och sikerstilla det fulla och lika dtnjutandet av
alla ménskliga rittigheter och grundliggande friheter f6r alla personer med
funktionsnedsittning och att frimja respekten f6r deras inneboende virde. Personer
med funktionsnedsittning innefattar bl.a. personer med varaktiga fysiska, psykiska,
intellektuella eller sensoriska funktionsnedsittningar, vilka i samspel med olika hinder
kan motverka deras fulla och verkliga deltagande i samhillet pa lika villkor som andra.

Konventionen bestir av 50 artiklar med rubriker som bland annat definitioner,
allmanna principer, tillganglighet och ritten till liv.

Konventionens allméanna principer

Konventions principer ir foljande: a) respekt f6r inneboende virde, individuellt
sjalvbestimmande, innefattande frihet att géra egna val samt enskilda personers
oberoende, b) icke-diskriminering, c) fullstindigt och faktiskt deltagande och
inkludering i samhillet, d) respekt f6r olikheter och accepterande av personer med
funktionsnedsittning som en del av den minskliga méangfalden och minskligheten, ¢)
lika méjligheter, f) tillgdnglighet, g) jimstilldhet mellan kvinnor och min, h) respekt
tor den fortlopande utvecklingen av férmédgorna hos barn med funktionsnedsittning
och respekt £6r funktionsnedsatta barns ritt att bevara sin identitet.

Kopings kommuns ledord — trevlig, trovardigt och tillganglig.

Trevlig, trovirdig och tillgdnglig (3T) dr Képings kommuns ledord £6r kvalitet. 3T
berittar t6r oss vad vi ska tinka pé for att vara kommuninvénare och andra ska kidnna
att vara tjanster haller en hog kvalitet. Malet 4r att vi alla tillsammans ska leverera
service och tjdnster i toppklass. Ett h6gt och inspirerande mal som
kommunfullmaktige satt upp men som absolut 4r mojligt att na.

Att torbittra kvaliteten dr ett personligt dtagande f6r alla som jobbar 1 kommunen. Du
ir ansvarig f6r hur din egen kvalitet ser ut, hur du gbr jobbet och hur du beméter
kunder och kollegor. Samarbete, engagemang och initiativférmaga fran alla dr en
forutsittning for att forbattra det vi gbr 1 smatt och stort.

Medborgarfokus

2 Konvention om rattlgheter for personer med funktlonsnedsatmmg hittar du hér konvention-om-rattigheter-for-
s ed-funkti eds df S



https://www.regeringen.se/4ae1cb/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/funktionshinder/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
https://www.regeringen.se/4ae1cb/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/funktionshinder/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning.pdf

For att fi en bra kvalitet kravs det att alla vet "vem man ir till for". Brukare, invanare,
medborgare, patienter, boende, abonnenter, kunder, forildrar, anhériga, elever édr
ndgra bendmningar pa dem vi dr tll f6r. Lat alltid "den du dr tll £6¢" vara i fokus!

Kopings kommun - malprogram for vard & omsorg 2020-2024

Vision, En personcentrerad vard och omsorg.

Malomrade 1, Trygghet, delaktighet och bemotande
Hit vill vi: Vird och omsorg dr en férvaltning med fértroende fran de som behéver
oss och dar det fortroendet hanteras med varsamhet.

Mal £6r LSS och socialpsykiatrin ér:
e Andelen brukar som kidnner sig trygea med alla i personalen skall 6ka
e Andelen brukar som fir bestimma om saker som dr viktiga ska 6ka

e Andelen brukar som vet hur synpunkter och klagomal ska framf&ras ska Ska

Malomrade 2, Halsoframjande och forebyggande forhalliningssatt
Hit vill vi: Vird och omsorg erbjuder verksamheter dir de som behéver oss kan
fortsitta leva sitt eget liv med kvalitet.

Vi erbjuder: individanpassade och malinriktade aktiviteter for att férebygga savil
psykisk som fysisk ohilsa utifran ditt bedémda behov.

En god och siker hilso- och sjukvard, och god rehabilitering sé att du kan 6ka och
behalla din funktions- och aktivitetsférmaga.

Trivsamma boendemiljéer och miljSer att triffas i f6r att uppleva social gemenskap
och god mat i trevlig maltidsmilj6.

Mil £6r LSS och socialpsykiatrin 4r:
e  Alla brukar ska ha en aktuell genomférandeplan

e Andelen brukar som trivs i sin service- och gruppbostad ska 6ka

Malomréde 3, Satsning pa valfardsteknik och digitalisering
Hit vill vi: Vird och omsorg anvinder tekniken till att skapa ett mervirde med brukar i
fokus.

Vi erbjuder tillgang till vilfirdsteknik som syfta till att bibehalla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet och sjilvstindighet hos dig som behdver oss- och hos dina
anhoriga.

Tillgangen till vilfirdsteknik bidrar till att kommunens resurser anvinds pé ett
kvalitetssakrat och effektivt satt.

Mil £6r forvaltningen ar:
e Viha en lingsiktig plan f6r inférande av vilfirdsteknik och digitala I6sningar

e Vimedverkar i regionalt utvecklingsarbete kring vilfirdsteknik och E-hilsa



e Andelen brukar som anvander valfardsteknik ska oka.

Kdpings kommun — féreningshandboken

Jamstalldhet, jamlikhet och méangfald

Koépings kommun arbetar f6r jaimstilldhet, jimlikhet och méangfald. Det innebir att
alla ska ha samma moijligheter till att delta, fd inflytande 6ver och utvecklas i
foreningens verksamhet. Alla ska ha samma mdjligheter att vara delaktiga i
foreningslivet utefter sina férutsittningar oavsett kon, kénsidentitet och kénsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
liggning och alder.

Tillgénglighet

Att arbeta med tillginglighet dr en stindig process som mdste genomsyra hela
verksamheten. Det handlar om sjélva innehallet i verksamheten, om informationen
om verksamheten och om lokalerna. Tillginglighet innebir inte bara att skapa fysiska
moijligheter for personer med funktionshinder att delta i féreningens verksambhet.
Framf6rallt handlar tillginglichet om ett intresse £6r och kunskap om hur alla kan
kidnna sig delaktiga i féreningens verksamhet och organisation.

WHO riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande

I virldshilsoorganisationen (WHO) senaste rapport fran 2021 4r tydliga i att alla barn,
ungdomar, vuxna och dldre bor ges sikra och jimlika méjligheter att medverka i
tysiska aktiviteter som ér roliga, erbjuder variation samt ér limpliga och anpassade
utifrin dlder och funktionsférmdga. I rapporten nimns dven att behovet av fysisk
aktivitet inte dr ldgre pa grund av funktionsnedsittning, utan 4r den 4r den samma.

Tabellen nedan visar en sammanstillning av rekommendationerna f6r fysisk aktivitet
och stillasittande 4r i dlder 18-64 ir;

e Pulsh6jande fysisk aktivitet - minst 150-300 minuter i veckan
e Fysisk aktivitet som starker muskler och skelett — minst 2-3 ginger per vecka
e Stillasittande — langa perioder bér brytas av med rérelse

Vuxna med funktionsnedsittning kan ha svart att fa till vardagsrorelse genom att gi
eller cykla till arbetet eller daglig verksamhet. Hindren f6r fysisk aktivitet sarskilt stora
f6r personer som ér beroende av andra f6r att vara fysiskt aktiva. Det giller inte minst
personer som lever med std enligt lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS), vilket framférallt omfattar personer med en intellektuell
funktionsnedsittning och/eller en autismspektrumstorning, eller Socialtjinstlagen,
vilket omfattar manga med psykiatrisk problematik. Dessa grupper kan beh&va
samhillets st6d — ibland under ett helt vuxenliv — f6r att vara fysiskt aktiva i sin
vardag. Studier visar att endast 9 procent av personer med intellektuell
funktionsnedsittning uppnar rekommenderad mingd fysisk aktivitet och kvinnor i
mindre omfattning 4n min. Detta i kombination med mer stillasittande jamfért med
befolkningen i Gvrigt.



Kunskapsnivin och tidstillgangen hos personal inom vard- och omsorgsverksamheter
har stor paverkan pa méjligheten till fysisk aktivitet, liksom méjligheten att bryta
langvarigt stillasittande. Hindren kan vara praktiska, till exempel brist pa transporthjilp
eller ledsagning kan begrinsa méjligheter till bade vardagsrorelse och trining. Andra
hindrande faktorer kan vara ekonomiska, eller att man behéver kontinuerligt och
praktiskt stdd i form av paminnelser, uppmuntran och motivation for att sitta iging
med nigot. Det sistnimnda 4r vanligt vid manga psykiatriska tillstind och/eller
intellektuella funktionsnedsittningar. Ett annat hinder ér bristande kunskap om
innebérden av olika funktionsnedsittningar hos trinare. Att sjilvstindigt kunna vara
tysiskt aktiv i sitt ndiromrade och ta del av det triningsutbud som finns har f6r
personer med intellektuell funktionsnedsittning visat sig kunna méjliggéra fysisk
aktivitet i enlighet med WHO:s rekommendationer.

For personer med stod enligt LSS eller Socialtjdnstlagen ses begrinsningar i livslingd
pa upp emot 20 ar. Férekomsten av hjirt- och kirlsjukdom, fetma, hégt blodtryck,
diabetes typ 2, ohilsosamma blodfetter, depression och dngest dr ocksa hog.
Gemensamt f6r dessa sjukdomstillstind 4r att fysisk aktivitet har stor betydelse f6r
bdde utveckling och behandling. Att skapa forutsittningar f6r 6kad fysisk aktivitet och
minskat stillasittande f6r personer med intellektuella funktionsnedsittningar och/eller
psykiatriska tillstind dr ddrfor av stor vikt. 3

Uppfoljning och studier

Det finns ett stort antal uppféljningar och studier inom omrddet funktionsnedsittning.
Firre inom verksamhetsomridet LSS och fritid. I denna rapport blev urvalet att spegla
pandemin, fritid genom FUB:s enkidt samt Masteruppsats, samt sammanfattning av
utvalda studier. Referenser och linkar till enkit och studier finns i respektive fotnot.

FUB — enkat om pandemins effekter

Riksférbundet FUB genomférde 2021 en enkit om pandemins effekter f6r personer
med intellektuell funktionsnedsittning for att ta redan pa vad som saknats mest under
Coronapandemin.*

Drygt 300 personer besvarade den 6ppna frigan om vad de har saknat mest under
pandemin. Merparten av svaren kan sorteras in i foljande fem kategorier:

e Sociala kontakter
e  Arbete och studier

e  Aktiviteter i LSS-bostaden och i samhallet

3 Hela rapporten finns att ta del av hir Riktlinjer f6r fysisk aktivitet och stillasittande

(folkhalsomyndigheten.se)

4 Hela rapporten finns att ta del av hir fub-rapport-efter-pandemin-vill-jag-leva-som-
vanligt.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-fysisk-aktivitet-stillasittande.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-fysisk-aktivitet-stillasittande.pdf
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2021/11/fub-rapport-efter-pandemin-vill-jag-leva-som-vanligt.pdf
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2021/11/fub-rapport-efter-pandemin-vill-jag-leva-som-vanligt.pdf

e  Fritidsaktiviteter
e  Utflykter och resor

Sammanfattningen av enkiten visar pa att en majoritet saknade sociala kontakter mest
av allt. Man hade saknat umginge och kontakt med familj och slidktingar; férédldrar,
syskon och syskonbarn, mor- och farférildrar, kusiner, pojk- och flickvinner. Manga
skriver dven att de har saknat att triffa vinner och gora saker tillsammans.

Nir det giller fritidsaktiviteter och kulturella aktiviteter som ingar 1 LSS-insatsen
bostad med sirskild service f6r vuxna, har 1 manga fall pausats helt. Dessa aktiviteter
har oftast en mycket stor betydelse f6r personer med intellektuell
funktionsnedsittnings livskvalitet. Mdnga har saknat sociala aktiviteter och
motionsaktiviteter som exempelvis simning, gympa pa Friskis & Svettis, fotbolls- och
innebandytrining. Andra har saknat aktiviteter som korsing, scouterna eller att gd en
studiecirkel

Fragan har dven stillts vad man 6nska gora nir pandemin dr 6ver. Mdnga svar
6verensstimde med det man hade saknat mest under pandemin. Nir pandemin 4r
over vill man triffa familj och vinner och gi pd daglig verksamhet som fére
pandemin. Exempel pa verksamhet man 6nskar delta i ér;

e Kramas, kramas, kramas!!

e eva utan att behdva vara ridd jimt.

e  Utflykter och resor

e Triffa kompisar, gd pa disco, gi och fika

e Dansa, trina, gymnastik i grupp, parasimma
e Besoka nojesparker

e Aka buss, tdg och spérvagn, handla i affirer
e Triffa sliktingar

e G4 pa bio och restaurang,.

e Besoka muséer och képcentrum.

e Kunna gora roliga saker med mina ledsagare som jag har lingtat efter
e Delta i fotbollsmatcher och gi pa hockey

e Ha en uppskjuten 40-arsfest
Masteruppsats - Fritid for personer med en utvecklingsstorning.

Syftet med denna studie 4r att understka fenomenet fritid f6r personer med en
intellektuell funktionsnedsittning, samt undersdka vilka méjligheter och begrinsningar

10



som individen moter 1 relation till sin fritid.> Studien bekriftar mycket av det som
nimns i WHO:s riktlinjer och forskning samt FUB:s enkit. Bekriftande exempel dr;

e Enskilda boendestdjare, kontaktpersoner och ledsagare paverkar individens
mojlighet till fritidsaktiviteter bade positivt och negativt. Att fi ta en
promenad i raskt tempo kan paverkas av att ledsagaren inte har den fysiska
mojligheten att géra det. Ledsagaren egen syn pa trining och aktiv fritid
avspeglar sig pa och ir en stor del i om en person med en utvecklingsstérning
viljer att delta 1 en aktivitet.

e  Brist pa ritt stod vad giller synen, kunskapen och intresset av ett aktivt
deltagande fran ledsagaren kan innebira att fritidsaktiviteten f&rvisso
tillganglige6rs, men att tillrickligt stéd inte ges under aktiviteten for att
individen skall fi en positiv utkomst av deltagandet.

e  En vil utford fritidsaktivitet kan bli en positiv upplevelse for individen.
Socialstyrelsens (2015) granskning pavisar dock att ledsagare ofta har ldg eller
ingen utbildning. Fér en optimal fritid f6r personer med en
utvecklingsstorning édr det viktigt att ledsagare far utbildning i fragan.

Studien visar dven pd att det i det normativa samhillet ses som fritid ofta férekommer
under alla delar av verksamheten (gruppbostad, daglig verksamhet, studiecirkeln,
féreningen och egen aktivitet), f6r funktionsnedsatta t ex spela spel, sing, bakning, gi
pd teater och promenader. I uppsatsen nimns att kontexten, den omgivande kulturen
och traditionen, paverkar hur individen ser pa sig sjilv och pa de aktiviteter som
individen deltar i eller nskar delta i. Att inte fa tillgang till fritidsaktiviteter som avser
hela befolkningen kan bidra till stigmatiseringen och kénslan av utanfrskap

Deltagande i studien (personer med en intellektuell funktionsnedsittning) lyfte sirskilt
fram att de verkligen uppskattat att de fitt fragor och dirmed gavs mojlighet till att
tycka till och beskriva. Den formen av metod paverkade dven studiens upplidgg och
innehdll da nya perspektiv och betydelser lyftes in. Respondenterna var tydliga i att
fritidsaktiviteter blir roliga och ger méjlighet till att utvecklas om ritt férutsittningar

ges.

Ovriga studier

Studier visar att skall utdkad méjlighet till fritidsaktivitet ges f6r personer med en
utvecklingsstorning bér dven verksamheter som inte specifikt riktar sig gentemot
malgruppen Sppnas upp och tillgingligg6ras. Detta skulle dock stilla dnnu storre krav
pé ledsagning for att underlitta deltagandet i aktiviteten. En ledsagare som har
kompetens och intresse inom aktiviteten skulle hér vara ett virdefullt redskap fo6r
deltagaren. Ledsagaren kan ocksa fungera som en brygga mellan deltagaren med en
utvecklingsstorning och de Gvriga deltagarna i lingdskidsakningsgruppen. En
ledsagare med ritt kompetens skulle alltsd medverka till att méjliggéra en mer

> Hela masteruppsatsen finns att ta del av hir Microsoft Word - Jennys masteruppsats
slutversion 2016-06-14-1.docx (diva-portal.org)
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individualiserad fritid, nir personer med en utvecklingsstorning sjilva fir vilja aktivitet
utifrin det aktivitetsutbud som finns 1 samhillet istillet for att vilja fritidsaktivitet
utifrin vad som specifikt erbjuds personer med en utvecklingsstérning.

Anledningen till att personer med funktionsnedsittning vill idrotta édr glidje, motion
och utveckling. Samma svar anges av unga och vuxna utan funktionsnedsittning. En
bra triningsmilj6 dr utvecklande, social, kreativ, respekt, kvalitet och seriositet.
Trinare skall vara engagerade, anpassningsbara, glidjeskapande, kommunicera och
lyssna samt ha stor kunskap om idrott. Idrottarnas rdd till trdnare £6r att lyckas skapa
en bra triningsmilj6 var att férséka hitta styrkor hos varje individ, ha variation i
triningen samt ha passion till idrotten. Trinaren ska vara trygga i sig sjilva, vara
anpassningsbara och ha férmiga att kommunicera och lyssna, for att hjilpa alla
individer kan hitta sina styrkor.

Det finns dven flera studier som visar pa att lagidrottandet har haft stor paverkan pa
livskvalitet hos personer med funktionsnedsittning®. Sjalvfértroende och att lira sig ta
motgangar lyfts tydligt upp. Lira sig ta motgingar Skar livskvaliteten eftersom det blir
en trining pa att hantera negativa kinslor. Att férlora, uppleva férluster och
motgangar dr en del av livet, och dven en del av all idrott. Om man kan uppleva dessa
motgangar utan att det férvandlas till negativa tankar kommer det hjilpa till att géra
livet lite battre eftersom negativa tankar minskar livskvaliteten. Hir kan aterigen
kopplingen till de sociala relationerna ses spela en betydande roll £6r utveckling och
framsteg inom de psykologiska faktorerna av livskvalité.

Studier visar pa att sitta sig in 1 andras situation, tinka snabbare eller fatt bittre
koncentrationsférmdga ér ndgot de tackar idrotten for till hundra procent. Det innebir
att lagidrotten har paverkat deras livskvalitet pa ett sdtt som resten av deras vardag inte
kunnat gora. Lagidrotten forefaller sig ha haft en nyckelroll i informanternas
livskvalitet vad giller tinkande, inldrning, minne och koncentration.”

Hilsoutbildning riktad till personer med funktionsnedsittning har ocksa f6ljts upp i
studier. Resultatet visade att studiedeltagarna var och de hade utékat sina kunskaper
inom hilsa, kost och trining. De upplevde att de hade blivit mer fysiskt aktiva dn
tidigare och att de forbittrat sina matvanor efter kursen. Studiedeltagarna upplevde att
de hade blivit gladare och sig mer positivt pa livet. Det upplevdes dven stirkande att
delta i grupp, vilket motiverade dem till att géra en férindring, och samtidig kunde
kursledarna tillgodose deras individuella stédbehov. Att bibehélla nya vanor upplevdes
ibland svirt ndr hilsosamma vanor inte alltid uppmirksammades hemma om st6d
saknas. 8

6 qupea 2077 40096 1.pdf

" FULLTEXTO2 (diva-portal.org)

8 HALSAN SPELAR ROLL : En kvalitativ studie av en halsoutbildning for personer med
intellektuell funktionsnedsattning (diva-portal.org)
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Segregerad — integrerad — inkluderande fritidsverksamhet?

Som nimns ovan under rubriken Gvriga studier lyfts behovet av att tillgingligg6ra
verksamhet som inte specifikt riktar sig gentemot malgruppen. Utifrin
kunskapsomridet inkludering och normkritik anvinds ofta begrepp som segregerade,
integrerad och inkluderande strukturer och verksamheter. Inkludering handlar om att
omsluta minniskor i gemenskapen. Nedanstiende grafiska bild ér ytterligare
beskrivning av skillnaderna mellan de olika begreppen.

For att uppna inkludering behdver normer synas och férindras. Med normer menas
outtalade regler (monster) f6r hur man ska utféra ndgot eller hur man ska upptrida
mot varandra. Nir minniskor interagerar med varandra skapas monster f6r hur man
ska beter sig mot varandra inom familjer, féretag, féreningar och samhillet i stort.
Normer ér ofta drvda men ocksa méjliga att férindra. Normer kan bade utestinga och

valkomna.

Det finns en forestillning i samhillet om att alla vara kroppar fungerar ungefir pa
samma sitt och har samma funktioner, funktionsnormen. Att bryta mot
funktionsnormen kan géra att man betraktas som onormal och konstig. Utifran ett
inkluderingsperspektiv kan LSS lagen ses som tydliga medskick i att verka f6r en
inkludering nir det giller levnadsvillkor, delaktighet i samhillslivet och allménna
fritids- och kulturutbudet. ?

Inkludering handlar om att omsluta manniskor i
Inkludering gemenskapen. Organisationen anpassar helheten for att
vilkomna fler. Normen synliggérs och behdver minga

ginger ocksa forindras.

Integrering av individer handlar om att vi grupperar och
erbjuder gruppen en plats. Men organisationen har inte
Integrering forindrat helheten for att de ska ges fullt tilltrdde. En
grupp 1 gruppen blir en form av ”skeninkludering” som
ofta handlar om att organisationen inte berort eller
forandrat den norm som rider.

Exkludering ° Minniskor bjuds inte in dverhuvudtaget.

Minniskor bjuds inte in i gemenskapen utan formerar sig
utanfor och skapar en egen milj6, ofta med likasinnade.
Segregering ar motsatsen till integrering.

Segregering

? Hir finns mer kunskap om funktionsnormen Fé syn pa normerna:

Funktionsnormen | UR Play
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Nulage

For att kunna méta och utvirdera vart arbete framat finns behov av att ha ett nuldge.
Sjilvklart finns en férstdelse £6r att ett nuldge som tas fram under fortfarande aktiv
pandemi inte ger en bild 6ver ett sd kallat normalt ar. Pandemin har paverkat
verksamheten under lang tid och vi ser trots det att vi fir fram ett virdefullt nuldge.

Nuldget bestar av sex delar i form av;
o Aldersgrupper
e Pigiende idrottsverksamhet
e Pigiende folkbildningsverksamhet
e Samtal och dialoger
e Monster

e Vad onskar brukarna att fritiden innehaller?

Aldersgrupper

Aldersspannet pa brukar boende i gruppbostad ir frin 19 ar till 82 4r. I nedanstiende
graf syns fordelningen mellan aldersgrupperna. Aldersgruppen 1960-1980 utgor 50%
av brukare boende i gruppbostad eller servicebostad.

Forutom en viss fysisk funktionspaverkan 1 form av brett dldersspann sd dr dven
tidstillgangligheten (daglig verksamhet eller pensionir) en annan att ta hinsyn till.
Ytterligare faktorer att ta hdnsyn till 4r kunskap, intressen, erfarenhet och tillginglighet
utifrin bland annat skolging, uppvixt samt det normativa samhillets syn och

bemotande under 30 Ar.

Boende gruppbostad

Py

1930 m 1940 m 1950 m 1960 1970
1980 = 1990 = 2000 = 2010
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Pagaende idrottsverksamhet

Under flertalet 4r har féreningarna IP Pluss och den lokala FUB féreningen
genomfért trining inom bowling, innebandy, fotboll, floorhockey och snéskor.
Férutom aterkommande traningar under flertalet har féreningarna dven genomfort
resor och deltagande i cuper etc. Under pandemin har aterkommande verksamhet
béade varit pausad samt pagatt.

IF Pluss erbjuder dven social métesplats i form av cafékvillar riktade till medlemmar.
If Pluss har idag strax under 80 aktiva medlemmar. Deltagarnas alder varierar frin
ungdom till vuxen och 17% av de aktiva medlemmarna dr boende i en gruppbostad
eller servicebostad i Képings kommun.

FUB KAK har idag knappt 15 aktiva medlemmar i varierande édlder frin ungdom till
vuxen och strax under 1 % 4r boende i gruppbostad eller servicebostad i Képings
kommun. Den regelbundna idrottsverksamheten som genomférs och som riktas till
malgruppen idag dr primirt koncentrerad till dagarna mandag till onsdag.

Pagaende folkbildningsverksamhet

Under flertalet dr har Studieférbundet Vuxenskolan (SV) varit en aterkommande
samarbetspartner. Stor del av den gemensamma verksamheten har fokus pa sing,
musik och dans. Studieférbundet Vuxenskolan ir nationellt en dterkommande
samarbetspartner inom LSS verksamheten.

Idag genomférs primirt sdngverksamhet i form av Smillkaramellerna.
Smillkaramellernas studiecirkel leds av Johan Ljungkvist. I studiecirkeln
Smillkaramellerna dr 42% av deltagarna boende i gruppbostad eller servicebostad.
Studiecirkeln under hosten 2021 hade dven plats for ytterligare tre personer.

Samtal och dialoger

Som nidmns ovan i studier dr brukarnas egna ésikter, synpunkter och 6nskemdl viktiga.
For oss var det sjilvklart att involvera brukare i arbetet kring fritidsverksamhetens
ramar och innehall. Samtal/dialoger har genomforts med samtliga brukar boende i
gruppbostad samt flertalet i servicebostad. Ytterligare insamling har skett i
brukarradet, enskilda mdten, i samband med aktiviteter samt daglig verksamhet och
den har involverat fler som bor i eget boende. Under samtalen/dialogen har
pictogram anvints samt att personal har bidragit med std i att teckna och kunskap i
brukarens behov av kommunikation och tolkning av svar.

Genomlisning av genomfdrandeplaner och samtal med personal om tidigare och
pagaende verksamhet, deltagande och respons har fingat ytterligare detaljer eller
kompletterat 1 de fall brukaren sjilv inte uttryckt nagot sarskilt.

Ytterligare metod som anvints for att f4 underlag till vad som 6nskas 4r frigor som -
vad gor dig glad? -vad far dig att mé bra? Fragor som ibland eller ofta har dven stills
samt 6nskan om att delta i mindre eller stérre grupper. Hos de brukare som har
kommunikativa funktionshinder och haft svart for att uttrycka sig har dven
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genomlisning av genomfdrande planer genomforts £Or att fanga svar pa frigor som
beskrivs ovan.

Alla uppgifter har samlats i ett Excel dokument som beskriver vad brukarna 6nskar att
fritiden bestar av framét. Detta material ger bild 6ver 6nskningar som kriver sd vil
micro och en macro handlingar och kommer att vara styrande i prioritering och
riktning f6r planen f6r den gemensamma verksamheten samt utveckling av brukarnas
individuella fritid.

Monster i dagens verksamhet

I samtalen/dialogerna utformades tidigt ett monster av att efterfriga det som erbjudits
och deltagits i tidigare. Ett ménster som ar natutligt, men som vi ocksd forsokt att
utmana genom att stilla fragor och visa pictogram for verksamheter som inte ingétt i
det tidigare utbudet.

Ett annat monster vi kunde se dr att flera former av aktiviteter dterkommer under hela
dagen 1 samtliga verksamheter inom LSS. Nagra exempel ir;

e Stor del samma utbud av traditionella sillskapsspel t ex yatzy, memory,
bingo.

e Promenader enskilt eller i grupp
e Skirm eller TV tittande
e Pyssel/hantverk infor hogtider eller liknande

Denna rapport gor ingen virdering av dagens dterkommande aktiviteter men ser
virdet av att bredda och utveckla den befintliga formen av aktivitet utifrdn vad som
efterfragas framat.

Vad onskar brukarna att fritiden innehaller?

Samtliga uppgifter har samlats i ett
Exceldokument. Totalt har 29 Diagramrubrik
kolumner med aktiviteter noterats.
Vissa kolumner innehaller liknande Socialt
aktiviteter som olika former av
B . . Utflykter-resor
sillskapsspel samt skilja pa att utdva
eller titta pa. Om vi skapar kluster Friluftsliv
utifrin omradena socialt, utflykter- Kultur
resot, friluftsliv, kultur och idrott- L
. ] Idrott-trining
trdning blir resultatet ganska jaimnt
mellan kultur och idrott-trining. Strax 0 50 100 150
efter kommer sociala aktiviteter med

friluftsliv och utflykter-resor sist.
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Vad ryms inom de olika klustren.

Nedan beskrivs och ges exempel pd vad respektive kluster innehaller f6r aktiviteter
som brukar lyft fram. Aktiviteterna dr bdde 1 form av passivt beskadande som aktivt
deltagande eller utférande.

Inom kluster socialt inryms aktiviteter som tillsammans med personal eller andra
brukare spela spel och bingo, 16sa korsord eller melodikrysset, delta pa
fritidsklubb/gardskvillar, gi pa fik/café eller restaurang och hemma spa med
ansiktsmask och pedikyr.

Inom kluster utflykter-resor inryms aktiviteter som ofta sker med buss tillsammans
med brukare i gruppbostaden eller mellan olika gruppbostidder och servicebostider.
Milet med utflykten kan vara att bestka nojesparker, se pd trav, besoka kinda platser,
utomhus badplatser, kryssning, marknad eller lager.

Inom kluster friluftsliv inryms aktiviteter som ga i skogen, promenad eller cykelutflykt
med aktivitet t ex grilla, aka skridskor, fiska eller liknande.

Inom kluster kultur inryms aktiviteter som hantverk, pyssel, mala, rita, sing/kor,
teater, bilder och konst, beséka museum, lyssna eller ldsa tidning eller bok, bio, dans
och musik. Linsdanser efter frigas mycket ofta och som ger méjlighet till bade lyssna
pa musik (liveband) och dansa samtidigt som att fi utféra dans och teater som
aterkommande aktivitet.

Inom kluster idrott inryms aktiviteter som trining i mindre och stérre grupp fran
littare till tyngre, bowling, innebandy, ridning, floorhockey, fotboll, basket, ishockey,
bad/simning. Att fortsatt fa aterkommande genomféra en fysisk aktivitet bade i
gruppbostaden och annan plats efterfragas bade fran de var vardag innehaller dela av
det, men flertalet som idag saknar det helt.

5 i topp — enskilda aktiviteter

Utifrdn enskilda aktiviteter, alltsd inte som ovan beskrivna kluster, dr féljande 5
aktiviteter 1 topp och utifran procent av brukarna som 6nskat den aktiviteten som en
av flera.

1. Resor och utflykter med buss 51 %
Promenad eller cykelutflykt med aktivitet t ex grilla, titta eller gbra nidgot 47%

2

3. Gapa fik/café eller restaurang 44%

4. Se pa teater, bilder, kost eller beséka museum 41%
5

Bad, simma o vattengympa 39%

Ovriga noteringar och monster

Flertalet av personalen har beskrivit att brukarna har uppskattat det tillfille nir fragan i
gruppbostaden har lyfts rérande fritiden. Att fa bli lyssnad p4, ges mojlighet att fa
tycka till och péverka dr viktigt och har skapat engagemang. Under tillfallet och
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efterkommande samtal har brukare gett ett antal exempel pa vad man skulle vilka géra,
att personalen girna deltar och dven i vissa fall utmanas i form av “motstindarlag”.

Overlag 6nskar samtliga brukare att restriktioner och begrinsningar inom kort hivs
och att vardagen kan fa vara mer som innan pandemin. I olika studier eller enkiter
visat att gruppen funktionsnedsatta har varit en grupp som varit mest utsatta och dir
effekten och konsekvensen av det dnnu dr svart att riktigt utmita.

Som en del i att skapa relation och kontakt med brukare for att genomféra samtalen
och dialogerna har olika enklare aktiviteter genomforts i eller i nirheten av
gruppbostaden. Efter samtliga tillfillen har brukare och personal beskrivit att det
betytt mycket i form av tillfdlle f6r att umgds socialt, lockat till skratt, provat ndgot
nytt, miljdombyte och brutit vardagen under en pandemi. Personal har dven beskrivit
att brukare pratat om aktiviteten i flera dagar och flertalet har efterit varit gladare,
positivare och negativa beteenden har minskat. Detta dr uppgifter som inte metodiskt
insamlade utan noterade utifrdn spontana aterkopplingar vid efterkommande besok
cller kontakt.
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Ramar och mal for verksamhetsaren
2022-2024

Alla minniskor dr individer med olika fysiska, kognitiva och emotionella funktioner
och férutsittningar, dessutom har varje individ personliga livserfarenheter, intressen
och virderingar. Detta borde dven gilla personer med en utvecklingsstérning. Ett
begrinsat aktivitetsutbud kan leda till att personer med en utvecklingsstérning blir mer
segregerade 4n vad som skulle vara nédvindigt och att personer med en
utvecklingsstorning tvingas att utfora ett begransat antal fritidsaktiviteter med en
férutbestimd grupp.

I Képings kommuns malomride 2 nimns individanpassade och mélinriktade
aktiviteter f6r att férebygga savil psykisk som fysisk ohilsa. Resultatet frin vér
uppfoljning visar att vi bekriftar uppgiften om att endast 9% av personer med
intellektuell funktionsnedsittning lever upp till rekommendation av daglig rérelse och
aktivitet.

Utifrin ovanstdende exempel och rapporten i sin helhet féreslds nedanstiende mal f6r
friidsverksamheten inom LSS/Socialpsykiatrin for petioden 2022- 2024.

e Okat deltagande i fysisk rérelse och trining, enskilt och i grupp.
e Okat antal fritidsaktiviteter hos de brukare som énskar.

e Okad kunskap och engagemang hos personal om fritidsverksamhetens
effekter och betydelse.

e Skapa forutsittningar for personal att stotta brukare i genomférande samt
transport till/ frin aktivitet.

e Okad samverkan och samarbete med andra férvaltningar, studieférbund,
téreningar och foretag.

Forandrings insatser

Forindring och utveckling av verksamhet behover ofta ske pa
flera nivder i en forvaltning. En metod som beskriver det dr
Bronfenbrenners bio-ckologiska perspektiv. Metoden beskriver
minst tre niver, micro, meso och macro. Individen paverkas pa
micro niva utifrdn vilken mojlighet personal har att stilla att
f6lja med pa fritidsaktiviteter, pd meso nivd hur
fritidsaktiviteten, korttidsboendet, vinner, familj interagerar
med varandra. Macrosystemet behandlar normer och

virderingar som finns i samhillet. PA makronivan ber6rs
individen av ridande lagstiftning. S

Det innebir dven att ritten till fritid och hur fritiden skall tillgingliggéras tolkas olika
och paverkar den enskilde individen pd makroniva.
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For arbetet framat dr det viktigt att identifiera de olika nivaerna, vilka som har mandat
och ansvar och kan paverka samt sikerstilla att de verkar i samma riktning utifrain mal
och planer.

Samverkan och samarbete

Ett sitt att tolka LSS lagens punkter dr att virt uppdrag ér att verka for inkludering i
samhillslivet samt fritids- och kulturutbudet. Nir vi blickar bakat kan vi se att stor del
av fritidsverksamhet har varit egen arrangerad och integrerad och dirmed krévs en
utveckling for att uppnd inkludering. For att uppna en hallbar och inkluderande
fritidsverksamhet krivs samverkan och samarbete med andra aktorer, savil inom
kommunen olika férvaltningar som civilsamhillet. Samverkan och samarbete dir alla
aktorer har sin roll, vixer och utvecklas sakta och ska vara langsiktigt hallbart.

Vi ser att LSS Ké&ping primira roll 4r att samverka med andra aktérer, inspirera och
engagera brukaren, sikerstilla transport och medféljare, endast vid sérskilda tillfillen
vara ensam genomforare.

En del i kartliggningsarbetet har varit att se 6ver olika aktorer, dess verksamhet och
intresse och méjlighet till samverkan och samarbete. Métena med andra aktérer som t
ex kommunens Kultur- och Fritidsférvaltningen, Ullvigymnasiet (Fyraarsprogram),
Studieférbundet Vuxenskolan, RF-SISU Vistmanland, parasportférbund och lokala
féreningar har varit mycket positiva. Samtliga aktdrer ser vikten och virdet av
samarbete, méjligheten till att bidra och att samverkan stirker alla deltagande parter.
Flertalet civilsamhaillsaktorer har i sin virdegrund och aktuella maldokument
prioriterat malgruppen funktionsnedsatta vilket Sppnat upp fér gemensamma tankar
och planer redan 2022.

Avgrénsningar

En forutsittning for att lyckas med ett utvecklingsarbete dr att arbeta i flera steg, verka
lingsiktigt och hdllbart. Fér att kunna gora det kridvs avgransningar. Idag erbjuds och
genomfors viss dterkommande verksamhet!® som gbr det méjligt att fokusera pa det
som behéver startas eller utvecklas. En annan avgrinsning dr malgruppen, ddr vi ser
ett behov av att borja med en avgrinsad malgrupp och sedan fortsitta utvecklas.
Sjilvklart finns det mojlighet att utéka malgruppen i specifika fall eller vid tillfallen ddr
det dr mojligt.

2022 Brukare boende i gruppbostad och serviceboende
2023 Utdka malgruppen med personer med boendestdd samt inom
socialpsykiatrin

10 Las mer under rubriken pagiende verksamhet pa sidan 14
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Handlingsplan

Denna rapport ger forslag pa ramar, mal och avgrinsningar f6r perioden 2022-2024.
Rapporten dr med det ett Overgripande verktyg f6r framtagning av arlig
handlingsplanering, genomfdrande och uppfdljning av fritidsverksamheten inom LSS i
Koépings kommun. Nedan f6ljer férslag pa handlingsplan £6r 2022,

Handlingsplanen f6r 2022 har fokus pa att stegvis testa och utveckla de verksamheter
och aktiviteter som efterfragas som idag inte erbjuds. Socialstyrelsen ledord f6r arbetet
med funktionedsatta som bygger pa mélgruppens behov ir trygghet samt fysisk,
psykisk och social utveckling. Flexibilitet, samordning och kontinuitet f6reslas
vara ledande for fritidsverksamheten. Brukarnas egna framférda 6nskemdl, f6rslag och
tankar har ocksa varit ledande i nedanstiende forslag.

Macro insatser (verksamhetschef, enhetschefer)
o0 Besluta om malsittning f6r fritidsaktiviteter 2022-2024

o Besluta om handlingsplan f6r fritidsverksamheten 2022
o Besluta om handlingsplan for fritidsverksamheten 2023

o Oka kunskapen hos personal om effekterna av en meningsfull fritid och
fysisk aktivitet.

o Tillsammans med fritidskonsulent och utvecklare/stddpedagogerna utveckla
befintliga och nya kommunikativa kanaler med brukare och dess anhériga,
personal och invanare i Kopings kommun.

Meso insatser (fritidskonsulent)
o Utveckla och utoka den dterkommande fritidsverksamheten.

o Skapa tillfillen f6r prova-pa och méte med sambhills- fritids- och
kulturutbudet i Képing.

o Stotta och utveckla utbudet av aktiviteter i gruppbostad.

o Utveckla sommarverksamheten for att bittre méta behovet och efterfragan av
fysisk rorelse och trining.

o Skapa relation och samarbete med andra aktSrer, samt stotta den lokala
féreningsverksamhet som dr riktad till malgruppen.

o Utveckla tidigare métesplats (fritids/gardskvill) f6r sociala méten och
tillfilliga aktiviteter.

o Skapande av nitverk for fritidsombud.

o Genom internuppdrag vara stod till enhetschefer och personal inom hilsa
och fysisk aktivitet.
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Micro insatser (personal pa gruppbostader och servicebostader)
o Fritidsombud informerar och inspiterar brukare till deltagande i
fritidsaktiviteter

o Personalen stottar brukare med att ombesétja transport och medféljare till

och fran aktiviteter

o Personalen stottar brukare i sitt deltagande och utveckling i samband med
deltagande i fritidsaktiviteter

Tidslinje jan-aug 2022

Februari ta fram fritidslddor till gruppbostiderna, byte varannan manad
Februari test av fysisk aktivitet f6r daglediga
Februati test av workshop i maleri

Febr.-mars  test av social métesplats daglediga
Mars test av fysisk trdning torsdag eftermiddag

Mars/april test av vattengympa-bad

April-juni test av social métesplats varannan 16rdag eftermiddag
Juni utvirdera varens aktiviteter, utveckla planen till hésten
Juni-aug genomférande av sommarverksamhet

Bredare aterkommande utbud

Virens testverksamhet ér ett sitt att omgiende méta den efterfrigan som brukarna
framfort. Utifran olika studier och Socialstyrelsens ledord ér rutiner och kontinuitet
viktig, ibland avgbrande f6r att m4 bra eller kinna trygghet. Utifran det vill vi att det
iterkommande utbudet som sker vatje vecka pd férutbestimt tid och plats utvecklas
for att mota efterfriga. Aterkommande utbud skapar dven 6kad mojlighet till att
sikerstilla tillgang till personal och transport dirmed motverka de hinder som nimns i
WHO:s studie.

Ett forsta steg under vdren ir att testa tva till tre olika fritidsverksamheter med
malsittning att till hdsten ingd i det dterkommande utbudet. Testperioden handlar om
att hitta ritt plats, ledare, rutiner, form, uppligg och samarbetspartner for
verksamheten. Aven identifiera ytterligare utmaningar som behéver synliggéras och
bearbetas.

Nedan ges exempel pd hur vi 6nskar bredda utbudet utifran tid pa dagen och veckans
alla dagar. De svartmarkerade aktiviteterna dr de aktiviteter som erbjuds idag, de
rodmarkerade 4r de som beskrivs ovan som test under varen 2022.
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-
FM

Social aktivitet Fysisk aktivitet
for daglediga for daglediga
EM Fysisk traning Méotesplats-
Sang/kér, SV —alla (olika tillfélliga
alternativ) aktiviteter - alla
Kvall Innebandy, Café, IF Pluss Bowling, IF Pluss.
IF Pluss Innebandy, IF Pluss.

Floorhockey, FUB.

Aktivitets-fritidslador

I dialogerna har flera brukare fort fram énskan om mer aktivitet i gruppbostaden och
dess omgivning. Att pd egen hand, tillsammans med andra brukare och personal i
gruppbostaden fa méjlighet till att ta del av en blandning av aktiviteter som inte kriver
en forflyttning eller transport. Det efterfrigas nya aktiviteter blandat med aktiviteter
som kinns igen. I resultaten fran brukarundersékningen 2021 kan vi utldsa att
brukarna kidnner att de i gruppbostaden far bestimma det som dr viktigt, att de fir den
hjilp de 6nskar, att personalen bryr sig och pratar sa att brukaren forstar och blir
torstddd. Gruppbostaden dr dven platsen ddr man trivs.

I dialogen med personalen beskrivs det som utmanande att komma pa och genomféra
nya aktiviteter under vardagen och helgerna. Det beskrivs en osidkerhet om vad som ér
méjligt, hinns med, tillitet och férutsittningarna fér genomférande.

For att méta ovan beskrivna 6nskemal frin brukarna samt sinka personalens
utmaningar foreslds att ta fram fritidsaktivitets laidor som innehaller olika former av
aktiviteter/stimulans som méter olika 6nskemadl och behov. Gruppbostadens
fritidsombud ges uppgiften att ansvara fér lidan och tillsammans med brukare och
kollegor nyttja dess innehall, enskilt eller i grupp.

Till respektive aktivitet i ladan finns tydliga instruktioner, utrusning, verktyg och
redskap. Ladorna transporteras till respektive gruppbostad och skiftas var fjirde till
sjatte vecka. Fritidsombud uppmanas att innan skifte av lada dterkoppla vad som
behéver kompletteras, dndras och brukare uppmanas att ge forslag pa ytterligare
aktiviteter.

Vissa av lddornas utbud kan dven samla gruppbostider och brukare i tillfilliga
aktiviteter som t ex gemensam vernissage, tivling eller liknande.

Tillfalliga aktiviteter — utflykter och sommarverksamhet

Stédet och interaktionen med familj och sliktingar varierar mellan brukare.
Efterfrigan pa utflykter och enskilda aktiviteter under dret och framf&rallt sommaren
ir hog. 51% av brukarna anger att de 6nskar delta 1 utflykter och resor i ndromradet
samt utanfér kommunen. I dialogerna lyfts 6nskan om att sommaren erbjuder lite
utéver det vanliga och som kan tolkas som de tankar, 6nskemal och planer vi alla har
infér sommaren och ledighet.
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HAB och personal har dven gjort noteringar frin tidigare somrar att under de veckor
som daglig verksamhet har stingt har ett antal brukares fysiska funktioner, mentala
hilsan och vilméende férsimrats. En trend som vi sjdlvklart vi beméta och dndra.

Utifran ovan beskrivna delar foreslas en utveckling av sommarens fritidsverksamhet
genom att erbjuda stérre och bredare utbud till personlig utveckling och fysisk
aktivitet. Aven inspirera och stimulera till ett utékat deltagande i aterkommande
aktiviteter och fa kontakt med foéreningsliv.

Samtal med Parasport Sverige, Parasport Vistmanland, RF-SISU Vistmanland,
Studieférbundet Vuxenskolan, FUB Vistmanland samt lokala féreningar som t ex IF
Pluss och FUB KAK har visat pd ett stort intresse att bidra och medverka i en
langsiktig satsning i att utveckla sommarverksamheten inom LSS Képing.
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