LANSFORBUNDET FUB VASTMANLAND VERKSAMHETSBERATTELSE 2021



Styrelsen for Lansforbundet FUB Vastmanland lamnar harmed foljande
verksamhetsberattelse for ar 2021

Styrelsen

Ordfoérande Margareta Hallner, Vasteras
Vice ordférande Linda Larsson, Hallstahammar
Kassor Mia Wengelin, Vasteras
Ledamot Louise Eriksson, Sala

ledamot Marie Hjalmarsson, Vasteras
Ledamot Sara Svensson Koping
Ledamot Lena Elg, Hallstahammar
Ersattare Carina Kraft Kdping

Siv Birkestahl Koping
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Sammantraden

Under det gangna verksamhetsaret har styrelsen haft 6 styrelsemoten fysiskt och digital.
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Ombudsmote

2020 ars mote holls digitalt Vasterds, Hallstahammar, Koping och Sala.

manniska

Medlemmar

Antalet medlemmar i Lansforbundet FUB var vid arets slut féljande

FUB Vasteras 510
FUB KAK 135
FUB Sala-Heby 156



Representation

Lansforbundet FUB finns representerat:

Hjalpmedelsradet, Mia Wengelin

Kollektivtrafikforvaltningen, Margareta Hallner

Habiliteringscentrum, Mia Wengelin och Margareta Hallner

Rattsombud Marie Hjalmarsson och Margareta Hallner

Medlemsradgivare Lena Elg, Therese Eriksson och Patricia Fuentes

Samverkan LSS kommunerna Margareta Hallner, Marie Lindh, Lena Ericson, Linda
Larsson, Lena Elg, Sara Svensson och Carina Kraft.

Styrelsen och 6vriga har medverkat i detta

Arboga vuxenutbildning LSS/FUB

Digi-Jag seminarium digitalt

Dialogmote Habiliteringen, kollektivtrafiken

Dialogforum region Vastmanland.

Enkat medlemmar i Vastmanland om Pandemi.

Forbundsstamma digitalt stadgar, val av forbundsstyrelse/motioner
Gott liv som aldre KRF mote digitala

Lansstyrelsen foraldrastod digitalt

Lansforbundstraff Digitalt

Ombudsmote Lansforbundet FUB Vastmanland digitalt

Parasport Vastmanland Arsmote

Radio Vastmanland deltagit i ett antal reportage av Klippan
Riksstamman Digitalt (Klippan) val av ny styrelse

Slutseminarium Volymen pa max digitalt (numera Ung i FUB)
Utbildning Brukarrevisorer/stodrevisorer

Utbildning Medlemsradgivare Rattsombud Stockholm Riksforbundet FUB

HANT UNDER 2021 AKTIVITETER
Har har Corona ocksa satt stopp for aktiviteter.

Under varen sa genomforde Lansforbundet tillsammans med
Klippan i Vasteras en turné i lanet. DansLola ”Jerusalema” dans fem kommuner i
Vastmanland Vasteras, Fagersta, Sala, Hallstahammar och Képing.

K6ping har haft Floorhockey, sndskorlopning, promenader och friidrottsaktiviteter.

Sala Under sommaren Gympamix utomhus pa Johannas Powerhouse 4 ggr
Bad, grillning pa Tarnabadet, fotbollstrédning, under hésten hade vi Bowling varje vecka
kunde dven ha vara FUB kvallar pa Kaplanen.



Vasteras Aktivitetsveckor Lagersberg, bad barn Tillberga hosten, bingo Bjérnén Promenadbingo,
Lysgrand 1 hosten, Bowling Klippan hosten, Disco Klinta IP var/hdst och spokdisco, FUB dagen Bjornon
hosten Kungsbyn sommarlovsaktivitet 0-18 ar sommaren, Musik med Johan hosten, Piratgolf Klippan
varen. Promenader Elba kajen sommaren, Ridning barn 0-18 ar Surahammar Ridklubb hosten

Ridlager barn 018 ar sommarlovsaktivitet sommaren, Ronnby Fritidsgard ungdomar 15-30 ar inne och
utomhusaktiviteter varen/hosten, Simundervisning Logarangen barn 0-18 ar sommarlovsaktivitet

sommaren, Utebadet Nya Légardngen sommaren och VGF hallen barn 0-18 ar hosten

pengar

Ekonomi

Lansforbundets ekonomi Mia Wengelin och bokforing Anders Nebréus.

Verksamhetsrevisor:
Camilla Bergkvist ordinarie
Haakon Bertheussen
Bengt Wahlgren ersattare

Valberedningen

Billy Nilsson, Michael Wikstrém och Sara Landgren.



Rapport fran projektet
Om projektet GOTT LIV SOM ALDRE

Utbildning till seniorexpert i 4 kommuner | kommunerna Luled, Karlstad, Stockholm och Linképing har utbild-
ningar startats och kommer att paga totalt 2 ar med avslut 2023. Deltagarna ar dldre med lindrig IF fran 50 ar
och uppat. Pa vara sociala medier kan du folja de blivande seniorexperterna pa deras resa.

Resultatet Malet ar att 6ka kunskap, sprida goda exempel och 6ka delaktigheten for sa val personer med IF
som for kommuner, verksamheter inom omradet och beslutsfattare. En mangd material och idéskrifter kom-
mer att produceras som stod i arbetet att hitta bra I6sningar och arbetsmetoder, bland annat:

- ldé- och exempelmaterial kring aktiviteter och boende for dldre personer med IF
- Metodstod och beslutsstdd for flytt till nytt boende
- Metodstod samt en studiecirkel for att forbereda pension.

Materialet kommer finnas for gratis nedladdning pa SKR:s webbsida. Resultaten presenteras pa lanseringsda-
gar i 4 kommuner. Totalt 15 kommuner deltar i projektet. For mer information — www.gottliv.nu Kia Mun-
debo projektledare, sakkunnig dldrefragor kia.mundebo@skr.se, 073-862 38 09 Cecilia Olsson, projektmed-
arbetare/ sakkunnig IF, cecilia.olsson@gottliv.nu, 076-130 02 75 Anna Ekelow, projektkommunikator,
anna.ekelow@gottliv.nu, 070-891 58 98 Pa var hemsida www.gottliv.nu hittar du mer information och lankar
till oss pa sociala medier.

GOTT LIV SOM ALDRE - aktiviteter och boende fér personer med intellektuella funktionsnedséttningar Ett
nationellt Arvsfondsprojekt med delfinansiering av Sveriges kommuner och Regioner (SKR) Projektéigare
Ldnsférbundet FUB Vidstmanland

Slutord

Under 2021 har lite av verksamheten inte kunnat genomfdras Pandemin satte stopp igen. Samver-
kan i LSS fragor har vi haft med sju av ldnets kommuner. Vi fick stélla in ett av samverkansmotena i
december manad da pandemin satte fart igen. En uppskattad aktivitet under varen var en turné
runt om i lanet ”Jerusalema” med Dans Lola. Vi har deltagit pa Riksstamma Inre Ringen och For-
bundsstdmma under maj manad. Vi har ocksa haft ute en enkdt om hur vara medlemmar mar under
pandemin. Ingen rolig lasning den finns pa Lansforbundets hemsida. Nu blickar vi framat och Lans-
forbundet kommer att ge lokalféreningarna och sektionerna (Klippan och Funkisgruppen) bidrag att
ansoka om. Det ska vara kultur, fritid eller idrott. Aktiviteter i lanet dar det inte finns lokalféreningar
kommer vi att prioritera 2022. | december beslutade vi att Fagersta kommun blir lanets badsta LSS
kommun. Motiveringen IBIC individen behov i centrum arbetssatt i all LSS verksamheten Stodpeda-
goger mal 1-2 i varje verksamhet, Daglig verksamhet bra utvardering Kartldggning av elever som vill
flytta hemifran, Kontaktpersoner beviljas vid behov. Tar tillvara gymnasieskolan arbetssatt inom LSS
verksamheter. Forandring -Titelbyte inom funktionshinderomradet — LSS

Nytt arbetssatt gentemot enskilde till egenmakt 6ver sin vardag och sitt liv

Tillgang till bilar i verksamheterna

Styrelsen Lansforbundet FUB Vastmanland



Styrelsen i Lansforbundet FUB Vastmanland mars 2022

Linda Larsson, vice ordférande

Siv Birkestahl ersattare

Samarbete under aret har varit

Mia Wengelin, kassor

Sara Svensson, ledamot

Carina Kraft ersattare



