
    
Västmanland  

 

Redovisning av DansVariation Västmanland 2022 

Vi har under vårterminen och hösten haft 20 danstillfällen i Västerås och i Köping.  

Samverkan mellan Länsförbundet FUB Västmanland, Carlforsska gymnasiet och 
Studieförbundet Vuxenskolan.  

 

Det har varit många olika gästföreläsare. Deltagarna har fått testa musikal, 
pardans, hip hop, balett, jazzdans och disco. Vi arbetar med det egna rörelsespråk 
där alla kan vara med utifrån sina egna förutsättningar.  

 

Vi utbildar fem Dansledare med start hösten 2022 och fortsättningen under våren 
2023. De har lärt sig grunderna i hur man leda en grupp, fått skapa 
uppvärmningsövningar och har lett olika delar av lektionen (under ledning av Susan 
Hull) med den stora gruppen. Den 1 april 2023 ska vi delta i Danssportförbundets 
Ledarkonvent i Stockholm där 2 av dansledarna, tillsammans med Susan, kommer 
leda en danslektion och berättar mera om konceptet bakom DansVariation.  

Från början var det 10 deltagare och nu är vi närmare 30 deltagare i Västerås. I 
Köping är det närmare 20 anmälda.  



Under 2022 har vi använt oss av 90 300kr  

FUB Västmanland har sponsrat med material, tröjor, fotoramar och buss. Till en 
summa av 15 000kr  Studieförbundet har sponsrat med extra ledare 15 000kr  

 

2023 har vi haft tre DansVariation tillfällen i Västerås Köping.  
 
Vad vi har upptäck under året är att många vill vara med i DansVariation i flera av  

Västmanlands kommuner. Vi vill starta i minst tre kommuner i länet under hösten  

2023. Vi vill även fortsätta utbilda våra dansledare och sprider även det ut i länet.  

  
 
Susan Hull Danslärare och Margareta Hallner, Ordförande Länsförbundet FUB 
Västmanland.  
 
Länsförbundet FUB Västmanland  
Slottsgatan 6  722 11  Västerås  
margareta.hallner@fub.se 073-04 12 113  


