Hej!

Ni som ar FUB-medlemmar i Vastra Gastrikland med mejladress far detta utskick.
Utskicket kommer &ven att ga ut som brev under nasta vecka (V32) till de som ar
huvudmediemmar.

Innehallsférteckning:
1 | Lansdans, Folkets Hus Iggesund 2026-09-12, anmélan senast 25/8.
2 | Lansdans, Restaurang Kitchen Bollnas 2026-10-17, anmélan senast 6/10.
3 | Lilla Ringen Hostens program 2026
4 | Tonarsgruppen Hostens program 2026

5 | Demokraticirklar. Inre Ringen och Foraldrar | Start 22/9 IR, Start 6/10 Foraldrar.

6 | Utbildningsdagar, Lansforbundet 19/9 och 14/11 anmélan senast 1/9.
7 | Familiedag i Hogbo Bruk 2026-09-12.

8 | Baddagar Valbobadet / FUB Talang? Badstart 10/10.

9 | Ishockey och Bowling Ishockey 27/8, bowling 29/8

Titta garna pa var Hemsida eller i var Facebook for uppdateringar.

Halsningar

Styrelsen for FUB Vistra Gdstrikland


https://www.fub.se/lokal/fub-vastra-gastrikland/
https://www.facebook.com/p/FUB-V%C3%A4stra-G%C3%A4strikland-61591240291983/
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@ FUB Hudiksvall- Nordanstlg

g bjuder in till

| ¥ LANSDANS ¢

Folkets Hus Iggesund

Lordag 12:e september 2026
Klockan 16.00 - 21.00

Meny
Flaskytterfilé med potatisgratdng, sallad och maltidsdryck.

Kaffe och kdrleksmums.

Kaffe, korv och dricka
finns att kdpa i serveringen.

Dans till
Olle Hillstrom med vanner

FUB:s buss gar fran Plangarden (Plangatan 11) i Sandviken
13:30.

(hemma igen c:a 23:00).

Vi hdmtar sedan upp medlemmar fran Gdvle innan vi aker vidare

Priset ar 450 kr inklusive bussresa (350 kr om egen bil).

Ange vid anmalan om specialkost 6nskas. Anmalan till Bertil
Grangvist senast 25:e augusti via E-post bertil.grangvist@yahoo.com
eller via SMS 070-52 11 251. Betalningen sker sedan via Plusgiro
562 824-3 och skall finnas pa FUB Vastra Gastriklands konto senast
26/8, ange de personer som betalningen avser. Anmalan ar bindande
efter 25/8. Anmaélan skall innehalla faktureringsuppgifter for assistenter
/ledsagare samt boendepersonal. Faktureras (25 kr) efter 25/8.
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@ FUB Bollnés- Soderhamn

bjuder In till

Resturang Kitchen

Travet Bollnas
Ldrdaa 17:e oktober 2026

Meny
Kycklingfilé., sas & potatisgratdng, sallad och maltidsdryck.
Kaffe och pannacotta.

Kaffe, korv och lask mm
finns att kdpa i serveringen.

VI dansar till bandet Chrisp

FUB:s buss gar fran Plangarden (Plangatan 11) i Sandviken
14:30.

(hemma igen c:a 22:30).

Vi hdmtar forst upp medlemmar fran

Gdvle innan vi kommer till Sandviken.

Priset ar 450 kr inklusive bussresa (350 kr om egen bil).

Ange vid anmalan om specialkost 6nskas. Anmalan till Bertil
Grangvist senast 6:e oktober via E-post bertil.grangvist@yahoo.com
eller via SMS 070-52 11 251. Betalningen sker sedan via Plusgiro
562 824-3 och skall finnas pa FUB Vastra Gastriklands konto senast
7/10, ange de personer som betalningen avser. Anmalan ar bindande
efter 6/10. Anmaélan skall innehalla faktureringsuppgifter for assistenter
/ledsagare samt boendepersonal. Faktureras (25 kr) efter 25/8.
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@ FUB

23 augusti 4
Lilla Ringen besoker Jarnvigsmuseet. Den forsta g
timmen har vi hela museet fér oss sjalva. : z E ]

Tid: klockan 10.00 -12.00
Plats: Jarnvagsmuseet, Ralsgatan 1, Gavle

29 augusti
Lilla Ringen bjuder in till bowling. Vi har
bowlinghallen i Sandviken for oss sjalva.

Tid: klockan 13.30 -15.00
Plats: Jernvallen, Arenavagen 3, Sandviken

12 september
Familjedag pa Hogbo Bruk.

Prova pa parasport, musik, dans, pyssel, ak hast och vagn

Tid: klockan 11.00 -15.00 Géstrikebygden eSS
Plats: Hogbo Bruk, Cajsa Cederstroms vag 11, Sandviken. Furopesi unionen

Oktober - under hostlovet

Leklandet Delfinen.

Klockan 8.00 - 10.00 innan de 6ppnar har vi hela leklandet
for oss sjalva.

Tid: klockan 8.00-10.00

Plats: Hogbo Bruk, Cajsa Cederstroms vag 11, Sandviken

Med stod fran Gastriklands kommuner och Region Gavieborg samt

November

Dome
Klockan 8.00 - 10.00 innan de 6ppnar har vi hela Dome

for oss sjalva.
Tid: klockan 8.00 -10.00
Plats: Dome, Utanvindsvagen 5, Gavle

Lilla Ringen ar FUB:s verksamhetsgrupp for barn som gar i anpassad skolan, aldern —12 ar. Manga av
gruppens aktiviteter ar 6ppna for hela familjen. For aldre barn har foreningen en tonarsgrupp. Vill du
veta med om foreningen och aktiviteterna som erbjuds i Lilla Ringen, eller anmala dig till vara
aktiviteter kontakta var ledare Clara pa sms: 072-203 38 64 eller mejl: claralarssonf@gmail.com.
Det ar gratis att delta pa vara aktiviteter.


mailto:claralarssonf@gmail.com

//lwww.fub.se/lokal/fub-gavle/kalendar/

Mer information och nyheter hittar du pa FUB Gavle webbsida: https

FUB Program

TONARSGRUPPEN gugusti - december 2026
VASTRA GASTRIKLAND

Tonarsgruppen ar FUB:s verksamhet for dig som ar mellan 13 - 20
arsom glllar att hanga med kompisar och prova nya saker.

z%ifrs df’ HOCKEY - Brynas IF vs Djurgarden IF
g Vi gér pé hockey tillsammans och ser pé férsésongsmatch. - BE
27 Tid: klockan 17.30 - ca 20.30
. Plats: Jernvallens Ishall, Arenavagen 3, Sandviken &
augusti o
2026 35 . .
Lrdag BOWLING - Sandvikens Bowlingcenter
29 Vi bowlar och fikar tillsammans.
) Tid: klockan 14.30 -16.00
augusti .. .
Plats: Jernvallens, Arenavagen 3, Sandviken
0026  v37 FAMILJEDAG - H6gbo Bruk
Lérdag FUB-loppet, Barnens Hégbo, karaoke, dans, allsang, prova &R
pé olika parasporter, ett gympass, ak hdst och vagn samt  medswaran och Region samt
1 2 mycket mera.
Tid: klockan 11.00 -15.00 d
september | piats:  Hogbo Bruk, Cajsa Cederstréms vag 11, Gastrikebygden  “ 72 m
sandViken. Europeiska unionen
2026 v42 Bio
Sondag Vi gar pa bio tillsammans och tittar pa Nelly Rapp -
1 8 porten till underjorden.
Tid: mer information kommer till de som anmaler sig
oktober
Plats: Svenska Bio - Grand Sandviken. Kbpmangatan 17
2026 v47 Bandy Sandviken - Broberg
Tisdag VI gar p& bandy tillsammans.
24 Tid:  klockan 18.00 - ca. 21.00
november Plats: Godransson Arena, Arenavagen 4, Sandviken
2026 vs3 | Jullovpa DOME
Tisdag Vi besdker Dome, en arena fylld med aktiviteter,
29 klattring och studsmattor.
Tid: klockan 14.00-16.00
december

Plats: Dome, Utanvindsvagen 5, Gavle

Anmalan; till Helene Akerlind p& mejl; helene.akerlind@gmail.com eller

SMS 070-228 63 22 eller. For att delta pa aktiviteterna vill vi gdrna att du ar medlem
i FUB Gavle. Det ar viktigt for oss, for da omfattas du av vara forsakringar.

Bli medlem via lanken; https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/



mailto:helene.akerlind@gmail.com
https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/
https://www.cinemas10.com/SE/Sandviken/387060325052997/Svenska-Bio---Grand-Sandviken
https://www.cinemas10.com/SE/Sandviken/387060325052997/Svenska-Bio---Grand-Sandviken
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Villdu bestamma mer i ditt Lliv?

Vill du paverka politiker?
Vill du att din rost ska bli hord?

Da ska du anmala dig till var demokraticirkel!

Tisdag: 22 september, 6 oktober, 20 oktober,
3 november och 17 november
och 1 december.

Tid: klockan 15.30-17.00

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Hantverkargatan 33, Gévle <

Fragor och mer information kontakta
Helene, mejl: helene.akerlind@gmail.com
eller SMS 070-228 63 22

Foraldrar - Kraftsamling LSS

Allt farre beviljas omfattande stod som personlig
assistans, kommunerna har svart att erbjuda en daglig
verksamhet med ratt omfattning och med kvalité. Det
ar idag ocksa valdigt svart att fa en kontaktperson.
Myndigheter har aven blivit strangare vid omproévningar
av tidigare beslut. Det ar dags for oss att tillsammans
Kraftsamla.

Tisdag: 6 oktober, 20 oktober, 3 november

17 november och 1 december.

Tid: klockan 18.00 - 19.30.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
’ Hantverkargatan 33, Gavle

ﬂNMAL DIG VIA OR-KODEI\N

FOR PAVERKAN

ir'(el dar ’gaﬁ ord till
g, péverlfan ocl réttighetqr.

> |
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F l I B FUB Gavleborg bjuder som tidigare ar in alla
medlemmar till tva traffar pa Elite Grand Hotel. Det

L ar kostnadsfritt att delta och reseerséattning utgar.
Gavleborg

Traff 1: Lordag den 19 september kl. 9.30 -15.30

Ingen ska behova leva under hot eller vald.

Vi gastas av Kvinnojouren Blaklockan som forelaser
pa temat vald i nara relation kopplat till personer med
funktionsnedsattning.

Hinder och maéjligheter for fysisk aktivitet bland
personer med IF

Sven Blomqvist ar forskaren som vill ge alla mojlighet att
trana. Han berattar om sitt projekt som har fokus pa att fa
personer med funktionsnedsattningar att kunna rora pa sig.

Traff med vara nya riksdagsledamoter

Vi bjuder in, lanets nya riksdagsledamaoter, till samtal.
Vi lar kdnna varandra och vi utbildar dem i var lag och
var ratt, LSS.

Vad vill vara nya politiker i regionen?

Samtal om vad vara nya fortroendevalda vill med regionen.
Vilka behov har vara medlemmar och vad kravs for att kunna
leva ett liv som andra.

For bada traffarna galler:
Elite Grand Hotel, Kyrkogatan 28, Gavle

Tider under dagen:
Férmiddagsfika (start): 09.30 - 10.00
Konferenslunch: 12.00-13.00
Eftermiddagskaffe: 15.00- 15.30

Anmalan till Monica Stjernsten via e-post monica.stjernsten@fub.se eller sms till
070-668 36 81 senast den 1 september. Kom ihag att anmala specialkost. Monica finns
tillganglig endast kvallstid 18-21. Reseersattning utgar. %

Studieforbundet
Vuxenskolan



mailto:monica.stjernsten@fub.se

FUB |FUNKISDAG

VASTRA GASTRIKLAND Famlljedag pé Hogbo Bruk.

En dag for alla aldrar fylld med aktiviteter. FUB-loppet, Barnens
Hogbo, karaoke, dans, allsang och mojligheten att prova pa olika
fritidsaktiviteter infor hosten.

Lordag: 12 september

Tid: 11.00 -15.00
Plats: Hogbo Bruk,

Cajsa Cederstroms vag 11, Sandviken.
Program for dagen

11.00 Allt borjarvid Dansbanan -
dar hamtar du aktuellt program med aktiviteter och tider
11.00 Lusthuset 6ppnar med pyssel och fika
11.30 Samling for FUB-loppet 2 km, alla som deltar far medalj
Pa dansbanan ar det rorelsegladje, allsang och karaoke
under hela dagen. Tipspromenad och andra aktiviteter erbjuds
pa omradet.

Buss nr 44 gar fran Ockelbo jvstn och fran Sandvikens
Resecentrum. Busshallplats: Hogbo Kyrka.

Gastrikebygden
Medfinansieras av
Europeiska unionen
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FUB bjuderin till
BADDAGAR PA VALBOBADET

Lordag 10 oktober
Klockan 08.30-10.30

!; Bad for yngre medlemmar, 0 - 12 ar

Klockan 10.30-12.30
Bad for medlemmar, 13-100 ar

Loérdag 7 november

Klockan 08.30-10.30

Bad for yngre medlemmar, 0 - 12 ar
Klockan 10.30-12.30

Bad for medlemmar, 13 -100 ar

e :Wi""i Hitta till Valbobadet:

p Adress:
Fritidsvagen 4,
81830 Valbo.

& Buss: 41 fran
Sandviken till Gavle sedan stadsbussen Gavle nr 1 mot
Valbo gar fran Nygatan Gavle centrum. Avstigning hallplats
Valbo C, sedan tar det max 5 minuter att ga till badet. Det

ﬁ\e& gar att ga fran Valbo Képcentrum tar ca 15 minuter.

Lordag 5 december

Klockan 08.30-10.30

Bad for yngre medlemmar, 0 - 12 ar
Klockan 10.30-12.30

Bad for medlemmar. 13 =100 ar

( { o Det ar gratis for medlemmar.

- \ / AnmaL till Lena Holm,

lenaholm@gmail.com etler SMS 073-987 87 02

““FUB TALANG

Dela med dig av din talang!

FUB Talang ar en studiecirkel och talangjakt for FUB:s medlemmar.
Till hosten om intresset finns startar vi en grupp i Sandviken
Har far du 6va pa din talang tillsammans med andra.

Allt avslutas med en talangjakt dar du visar upp din talang infor en
publik. Om vi ar nagra som vill delta sa startar studiecirkeln
i oktober 2026. Mer information far du nar du anmaler dig.

aonlm

Anmalan ditt intresse till Helene, helene.akerlind@gmail.com senast den 30
september. Skriv ditt namn, alder, var du bor och din talang nar du anmaler.

N N
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Forsasongsmatch pa Jernvallen i Sandviken

Brynas moter Djurgarden, som FUB medlem i Vastra
Gastrikland ar du bjuden till matchen.
Torsdag: 27 augusti
Tid: klockan 17.30-ca 20.30
Plats: Jernvallens Ishall, Arenavagen 3, Sandviken

Y, |

Anmailan: till Helene Akerlind pa
mejl; helene.akerlind@gmail.com
eller SMS 070-228 63 22

& :
v £ v Bowling med FUB
it

~ Vi traffas for att bowla tillsammans.
Lilla Ringen 13:30-15:00
Tonarsgruppen 15:30-16:00

Lordag: 29 augusti
Tid: klockan 13.30-16.00
Plats: Jernvallens, Arenavagen 3, Sandviken

Anmailan: till Helene Akerlind pa me
helene.akerlind@gmail.com eller SM °
070-228 63 22
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