©) FuB

Aktivistkit 2022

Ratten till tillganglig och begriplig information

En verktygslada for FUB:s lokalféreningar och lansférbund
infér Aktivistveckan 2022.
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"‘Det ar alltid viktigt

att kunna hitta och férsta information.

Speciellt under storre, viktiga hdndelser i samhéllet
eller vid krissituationer!"

— Marcus Petersson, Ordférande Inre Ringen Sverige

INRE RINGEN

SVERIGE
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Aktivistveckan 2022

Arets tema: Ritten till tillganglig och begriplig information

Vad ar Aktivistveckan? FUB:s Aktivistvecka &r en arlig, nationell vecka for
engagemang, aktivism och gemenskap. FUB och Inre Ringen ar viktiga roster
for att alla med intellektuell funktionsnedsattning (IF) ska kunna leva ett gott liv
och vara delaktiga i samhallet. Under Aktivistveckan gar vi samman for att
tilsammans informera och utbilda om fragor som ar viktiga for personer med
IF. Ni kan under Aktivistveckan ha en aktivitet, eller flera! Alla lokalféreningar
och lansforbund ar valkomna att delta utifran sin egen formaga.

Vad ar aktivism? Aktivism ar nar individer och/eller grupper gor aktiviteter for
att paverka och skapa forandring i samhallet. Det kan till exempel handla om
att forsoka paverka politiker och beslutsfattare eller att skapa opinion. Att
skapa opinion betyder att man forsoker starka sin egen rost genom att ga ihop
med andra som ocksa tycker att ndgot i samhallet behover fordandras. Ju fler vi
ar som gar ihop - desto starkare blir vara roster.

Nir ar Aktivistveckan? Arets Aktivistvecka ar 3-9 oktober 2022 och sker
overallt i landet.

Vad finns i det har aktivistkitet? | det har dokumentet har vi samlat information
kopplat till arets tema. Vi ger forslag pa fragor att stélla till en region- och
kommunpolitiker och Ung i FUB inspirerar till olika évningar. For tips pa fler
medlemsaktiviteter, vanligen se information under "Bilagor" pa
www.fub.se/aktivistveckan.

Anvénd gérna Aktivistkitet under hela aret, inte bara under Aktivistveckan!



© rus

Ratten till tillganglig och begriplig information

De manskliga rattigheterna galler lika for alla.

En av dessa rattigheter handlar om ratten till information

- att alla manniskor har ratt att fa tillganglig och begriplig information.
Det ar en forutsattning for att kunna vara delaktig i samhallet.

All information som handlar om hur samhallet fungerar

ska finnas pa lattlast svenska, inldast och med bildstod.

Nastan varannan vuxen person i Sverige

har nagon form av lassvarighet.

En person med lassvarighet kan ha en NPF-diagnos,

intellektuell funktionsnedsattning, afasi, dyslexi eller autism.
Personer som inte har svenska som modersmal

behover ocksa enklare sprak for att kunna ta till sig informationen.

| ar ar det val i Sverige.

Manga personer med IF rostar inte.

En anledning ar att det inte finns
lattlast information om Sveriges politik.
Manga personer med IF far inte

Ni ar valkomna
att anvanda

begriplig information alla tips
om hur det gar till att rosta utifran era egna
eller vad partierna tycker. férutsattningar

Det gor det svart for personer med IF
att vara engagerade i politik.

- kom ihag
Darfor g&r vi samman i hela FUB att allt
under Aktivistveckan 2022 engagemang
for att lyfta ratten till tillganglig och begriplig information. 4r bra
| arets Aktivistkit finns information om arets tema,

engagemang!

och vad lagarna sager om detta.

Vi tipsar om fragor ni kan stalla till er kommun
och vad som kan vara bra att tdnka pa

nar ni sjalva ska skriva lattlast.
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Tillganglig information

Det maste ga att hitta informationen.
« Ratt information till ratt malgrupp, vid ratt tillfalle.
 Informationen pa lattlast ska vara relevant.
« Information pa lattlast ska vara aktuell.

Begriplig information

Det maste ga att forsta informationen.

For att information ska vara latt att forsta behovs:
o Kunskap om vad ldsarna kan ha svart med.

Lattlast/begriplig text.

Foton som forklarar, inte forvirrar, och bildstod.

Tillganglig formgivning.

Upplasning.

Mer om att skriva lattlast: www.fub.se/skriv-lattlast.

Nar behovs lattlast?

For manga personer med IF behovs
begriplig information i de flesta sammanhang,
men sarskilt viktigt ar det i:
« kontakt med myndigheter (Férsakringskassan, Arbetsférmedlingen t.ex.).
LSS-beslut och annan information fran LSS-handldggaren.
kallelser fran varden (t.ex. till mammografi).
krissituationer (coronapandemin, kriget i Ukraina).
nyheter fran kommunen.

Informationen ska ga att hitta, lasa och forsta!

Hur ser det ut i er kommun?
Har kommunens webbplats alla relevanta texter pa lattlast?


http://www.fub.se/skriv-lattlast
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Vad sager lagen om ratten till tillganglig information?

Offentliga aktorer (verksamheter inom halso- och sjukvard, utbildning,
kollektivtrafik, infrastruktur m.m.) ar enligt lag skyldiga att se till att
medborgarna har tillgang till tillganglig information. Det star skrivet i bade
Funktionsrattskonventionen och Agenda 2030. Diskrimineringslagen fastslar
ocksa att bristande tillganglighet ar en diskriminering. Nedan forklarar vi
artiklarna narmare.

Funktionsrattskonventionen

Artikel 9 - Tillganglighet

All offentlig kommunikation ska vara
tillganglig. Alla ska kunna ta del av
allmanna handlingar. Detta innebar att
dessa ska kunna tillhandahallas i
tillgangliga format, exempelvis lattlast,
talande text med mera. Information pa
internet ska goras tillganglig.

Staten har ett ansvar for att verka for
att privata aktorer gor alla sina tjanster

. _— N Konvention om réttigheter for
som riktar sig till allménheten attis

personer med funktionsnedsattning

tillgangliga kommunikativt.
N |

Lattiast version

Artikel 21 - Tillgang till information
Personer med IF ska pa lika villkor
som andra kunna utdva sin
yttrandefrihet och asiktsfrihet samt
att ha lika tillgang till information.

Personer med IF ska pa lika villkor
kunna soka, ta emot och sprida
information genom alla former av
kommunikation. Staten ska erkdanna
och framja anvandning av
teckensprak.

REGERINGSEANSLIET
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Agenda 2030 och de globala malen for hallbar utveckling

T ® Mal 16 - Fredliga och inkluderande samhéllen
16 L LIALIIELR  Samhallet ska vara inkluderande for alla, oavsett
e funktionsférmaga. Alla ska kunna vara delaktiga i samhallet
vilket kraver att information ska finnas tillgangligt pa ett satt
som alla méanniskor forstar. Tillgang till information &r en
rattighet och grundldaggande for mojligheten att vara med och
paverka samhallet.

Diskrimineringslagen

4. § 3 Bristande tillgdnglighet

Bristande tillganglighet @r en form av diskriminering. Det kan
nar en verksamhet inte genomfor atgarder for att en person
med funktionsnedsattning ska kunna fa tillgang till eller delta
i verksamheten.

Spraklagen

11 § "Klarspraksparagrafen”

Spraket i offentlig verksamhet ska vara vardat, enkelt och
begripligt. Enligt spraklagen ar det alltsa ett krav att
myndigheter, kommuner, regioner och andra offentliga
aktorer anvander klarsprak. Det betyder att myndigheten och
andra ska undvika svara meningsstrukturer, gamla uttryck,
forkortningar och facktermer som mottagaren inte forstar.

Lagen om tillganglighet till digital offentlig service, DOS

10 § Tillganglighetskrav
All digital service av en offentlig aktor ska folja tillgadnglighetskraven. Det betyder att
alla offentliga aktorer har ansvar att se till att personer med funktionsnedsattning kan
ta till sig den information som ges i digitala kanaler som pa webbplatser och i appar.
Offentliga aktorer ska folja kraven for internationell standard for tillganglig webb

(Web Content Accessibility Guidelines, WCAG).


https://www.do.se/diskriminering/olika-former-av-diskriminering/bristande-tillganglighet-ar-diskriminering
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Tips till alla - maxa tillgangligheten!

Behovs verkligen en svarlast version
och en lattlast?

FUB:s tips ar:

Borja med att sd manga som mojligt
ska kunna forsta all information.
Skriv alla texter pa lattlast

och anvand bra foton som fortydligar.

Lagg sedan till:

Annu mer lattl4st fér de som behéver det,
och inlasning och bildstod

(tex widgitbilder eller pictobilder).

Pa det sattet kan fler vara delaktiga.

Lank widget-bilder Lank pictogram-bilder

Foto fran kursen Anpassad IT

Alla kan inte tala, men alla kan kommunicera — AKK ar en mansklig rattighet!

En del behdver Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK)
for tryggheten att kunna forsta
och kunna beratta vad man vill.

Vi kan anvanda tecken, bilder/foton,
symboler eller saker.

Men inte minst handlar det om

att manniskor runt en person

med flerfunktionsnedsattning

ar beredda pa att tolka, forsoka
forsta och hitta satt att kommunicera.

Kommunikationskort Lasplatta

Las mer om AKK pa www.fub.se/AKK



http://www.fub.se/AKK
https://www.symbolbruket.se/symboler
https://www.pictogram.se/
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Fragor till en politiker

Hur kan FUB lyfta fragan om tillganglig information i hela landet? Prata med
era politiker! Har nedan listar vi fragor som ar bra att stalla till sina kommun-
samt regionpolitiker.

5 fragor till en kommunpolitiker:

[] Har kommunens webbplats alla relevanta texter pa lattlast?

[J Skrivs alla LSS-beslut pa l4ttldst? Aven informationen om hur man kan
overklaga ett beslut?

[0 SMFOI:s (Svenskar med funktionsnedséttning och internet) undersdkningar
visar att personer som har gatt i sdrskolan oftare drabbas av digitalt
utanfoérskap. Hur arbetar sarskolor i var kommun med elevernas digitala
kompetens?

[] Hur har kommunen arbetat for att sakra tillgangliga vallokaler for personer
med intellektuell funktionsnedsattning?

[] Pandemin blottade stora brister i kompetensen kring anpassade digitala

l6sningar och digital delaktighet inom LSS verksamheter. Hur arbetar
kommunen for att 0ka personalkompetens inom dessa omraden?

5 fragor till en regionpolitiker:

(] Skrivs vardens kallelser pa lattlast?

[] Finns information om vanliga undersékningar (t.ex. mammografi) pa
lattlast? Finns informationen tillganglig for de som behéver den?

[] Har sjukhus och vardcentraler tillgangliga skyltar, t.ex. med bildst6d?

[ 1 Finns information pa lattlast om LSS-insatsen Radgivning och annat
personligt st6d?

[] Har regionens webbplats alla relevanta texter pa lattlast?
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Forslag pa fragor att lyfta under Aktivistveckan
Vilj en eller flera fragor!
[] Hur ser det ut med kompetens om digital delaktighet/digitala
anpassningar i kommunens LSS-verksamheter? Om kompetensen ar
dalig, finns planer for att det ska bli battre?

[] Anvander deltagare och personal i LSS-verksamheten digitala verktyg?

[] Hur arbetar sarskolorna (alla nivaer) med elevernas digitala kompetens
och delaktighet?

[] Skrivs LSS-beslut pa lattlast? Om inte, varfor inte?

[] Vad gor kommunen, regionen och andra aktorer for att uppfylla Mal 16
om delaktighet i FN:s Agenda 2030?

[] Hur tar de hjalp av FUB:s kunskap och erfarenheter?
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Forslag pa aktiviteter under Aktivistveckan

Valj en eller flera aktiviteter!

Lattlast information pa kommunens webbplats

Se efter om kommunen/regionen har bra lattlast information pa sin webbplats.
Informationen ska vara latt att hitta och latt att forsta. Det ska vara information
som spelar roll for de som bor i kommunen och informationen ska vara aktuell.

Utvardera valet

Undersok partierna som stallde upp i valet i kommunen och regionen. Hade de
texter pa lattlast infor valet? Fanns det tillganglig information om partiernas
arbete pa regional och kommunalniva? Var deras valinformation begriplig?

Inspiration fran Falkenberg

Inre Ringen Falkenberg och FUB Falkenberg ville att
partierna skulle skriva lattlasta valprogram. Darfor mejlade
de alla partier i Falkenberg och erbjod sin hjalp!

Socialdemokraterna ville garna ha hjalp. Inre Ringen
Falkenberg har last deras lattlasta valprogram och gett
synpunkter. De tog till sig av synpunkterna, men det kan
fortfarande bli battre, berattar FUB Falkenberg.

Kristdemokraterna har nu ett lokalt valprogram pa lattlast.
Centerpartiet tycker att det ska finnas ett lattlast
valprogram.

Lokalforeningen har haft ett méte med Vansterpartiet och
arbetat med deras valprogram pa lattlast.

Liberalerna, Moderaterna, Miljopartiet och
Sverigedemokraterna har inte svarat.
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Tillgangliga vallokaler
Efter valet - fanns det mojlighet att fa LSS-insatsen ledsagning for att kunna ta
sig till vallokalen pa valdagen? Hur tillgdnglig var vallokalen?

Informera om vikten av tillganglig information

Ordna en traff med kommunens/regionens /)j TaReley

ikatd 5 " NAFLER | |
kommunlkato[er for att prata om behovet av et
information pa lattlast. TEXTER 16724

»—-—f}f\/\f\) for att skriva begripligt

l,\ﬂLﬂST
KLARSPRAK
TILLGANGLIG
FORMGIVNIN

| bockerna "Na fler med dina texter" av Ylva Bjelle
och "19 rad for att skriva begripligt" av projektet
Begriplig text, finns mycket information att
hamta.

Skicka ett medborgarforslag

Medborgarforslag ar ett forslag om att forandra eller forbattra nagot inom
stadsdelsnamndens eller kommunens ansvarsomrade, exempelvis
verksamheter for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Ett medborgarforslag ska vara ett konkret forslag pa ndgot som du vill forédndra
i din kommun. Forslaget maste réra kommunens verksamhet eller

ansvarsomrade.

Se exempel pa medborgarforslag har, fub.se/medborgarforslag.

Kontakta media
Beratta om vad ni hittat och ert arbete for lokaltidningen, eller lokala radio eller
teve.


http://www.fub.se/medborgarforslag

Ung i FUB om ratten
till tillganglig information

Tillganglig information betyder
att man forstar det som man
laser, ser eller lyssnar pa.

Vad som ar tillganglig information
kan se olika ut for olika personer.

Ung i FUB tycker att alla
manniskor ska fa information

D& det sétt som passar dem bst, Ung i FUB ar Riksforbundet FUB:s

ungdomsnatverk for medlemmar

Ung i FUB har arbetat med i ldrarna 15-30 ér.
tillganglig information genom
att till exempel skriva pa Las mer pa www.ungifub.se

lattlast och lattare svenska.
Det tycker vi ar viktigt!

Om man ar med i en samtalsgrupp
som till exempel Ung i FUB

ar det viktigt att prata om

vad tillganglig information

betyder for deltagarna i gruppen.

Darfor har vi tagit fram

nagra pastaenden som ni

kan stalla till varandra for att
prata om tillganglig information.



Ovning
Tre horn - Prata om tillganglig information

Metoden prata om

tillganglig information

later deltagarna prata om

varfor det ar viktigt for

dem med tillganglig information.

Att forbereda innan:

o Ldsigenom pastaendena
som finns langre ned
det har dokumentet.

o Skriv tre olika lappar.
Pa den forsta lappen ska
det sta JA.
Pa den andra lappen ska
det sta NEJ.
Pa den tredje lappen ska
det std JAG VET INTE.

o Flytta bort mobler som
star i vdgen och lagg ut
lapparna i tre horn av
det rummet som ni ari.




Gor sa har:

1. Las upp pastaendena
och |at deltagarna svara
genom att stalla sig

vid en av lapparna.

2. Lat deltagarna forklara
varfor de har stallt sig
vid det svaret som de gjort.

Om de vill andra sitt
svar efter de har hort
andra svara far de gora det.

3. Fortsatt sa tills ni

har stallt alla pastaenden.
Lat garna deltagarna komma
pa egna pastaenden.

TIPS!
Bdrja med ett enkelt
testpastaende sa att
deltagarna forstar hur
metoden gar till.

Exempel pa testpastaende:

Jag tycker om att
kolla pa TV.



Forslag pa pastaenden
att stalla till gruppen:

1. Jag tycker att
det ar viktigt med
tillganglig information.

2. Jag tycker att alla
tidningar borde skriva

sina nyheter pa ett Vill du har mer information

tillgangligt satt. om Ung i FUB eller vill du
att din lokalférening ska

3. Jag tycker att starta upp en ungdomsgrupp?

det ar enkelt att hitta

tillganglig information. Kontakta Marcus Nilsson

E-post: marcus.nilsson@fub.se

4. Jag tycker att
det borde finnas
fler bocker som ar
skrivna pa lattlast.

5. Jag tycker att

det ar enkelt att

lyssna pa nyheterna
och forsta vad de séger.



mailto:marcus.nilsson@fub.se

