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Valkommen till FUB Mark

Vi halsar er vdlkomna till FUB Mark och hoppas ni kommer att trivas i var forening.

Vi har ett stort fint hus med tradgard pa Kinnavagen 25 i Orby dar vi har manga aktiviteter.
Vi ar en ideell forening med manga aktiva medlemmar.

FUB finns pa riksniva, Lansniva och i lokalféreningar.

Vi dr en lokalforening fér ALLA. Vi vill att hela familjen och alla stddmedlemmar ska kdanna sig
valkomna. Vi planerar aktiviteter utifran vad medlemmarna har fér 6nskemal och om det finns ledare
som stéller upp. Kan man tanka sig hjalpa till nagon gang per ar tycker vi det ar jatteroligt.

FUB Mark ar mycket aktiva i intressepolitiska fragor framst i kommunen. Vi utbildar dven medlemmar
och nu pagar en studiecirkel om LSS-lagen och FN-konventionen. Vill man vara med i den kontaktar
man Lis-Britt, var ordférande pa telefon 070 327 73 07.

Fyra ganger per ar har vi 6ppet hus for anhoriga, gode man och andra som ar nyfikna pa var
forening. Passa pa att komma till vart fina hus och fa det presenterat av var ordférande.

Jamna mandagar i september, oktober, november, februari, mars och april har vi stick/Vav café i
huset 17-19. Vi tréffas 6ver en fika och malar, pysslar spelar spel. Ta gdrna med eget handarbete. Det
finns dven lite material i huset. Det viktigaste ar att vi traffas och har roligt ihop.

Barngruppen har 6ppet hus pa torsdagar 17-19:30

For att se dvriga aktiviteter sdsom Bingo (alla vinner), julgransplundringar, allsang, tipspromenader,
matlagningskvallar, myskvallar, hockey och fotbollsresor mm ga in pa hemsidans kalender. Vi lagger
ut alla aktiviteter pa facebook.

Hemsidan innehaller mycket information om var férening: fub.se/mark
Facebook: FUB Mark

Instagram: fub.mark

Vi fragor ring garna Lis-Britt: 070 327 73 07



