



Välkommen till FUB Mark


Vi hälsar er välkomna till FUB Mark och hoppas ni kommer att trivas i vår förening.


Vi har ett stort fint hus med trädgård på Kinnavägen 25 i Örby där vi har många aktiviteter.


Vi är en ideell förening med många aktiva medlemmar.


FUB finns på riksnivå, Länsnivå och i lokalföreningar.


Vi är en lokalförening för ALLA. Vi vill att hela familjen och alla stödmedlemmar ska känna sig 
välkomna. Vi planerar aktiviteter utifrån vad medlemmarna har för önskemål och om det finns ledare 
som ställer upp. Kan man tänka sig hjälpa till någon gång per år tycker vi det är jätteroligt. 


FUB Mark är mycket aktiva i intressepolitiska frågor främst i kommunen. Vi utbildar även medlemmar 
och nu pågår en studiecirkel om LSS-lagen och FN-konventionen. Vill man vara med i den kontaktar 
man Lis-Britt, vår ordförande på telefon 070 327 73 07.


Fyra gånger per år har vi öppet hus för anhöriga, gode män och andra som är nyfikna på vår 
förening. Passa på att komma till vårt fina hus och få det presenterat av vår ordförande.


Jämna måndagar i september, oktober, november, februari, mars och april har vi stick/Väv café i 
huset 17–19. Vi träffas över en fika och målar, pysslar spelar spel. Ta gärna med eget handarbete. Det 
finns även lite material i huset. Det viktigaste är att vi träffas och har roligt ihop.


Barngruppen har öppet hus på torsdagar 17-19:30 


För att se övriga aktiviteter såsom Bingo (alla vinner), julgransplundringar, allsång, tipspromenader, 
matlagningskvällar, myskvällar, hockey och fotbollsresor mm gå in på hemsidans kalender. Vi lägger 
ut alla aktiviteter på facebook. 


Hemsidan innehåller mycket information om vår förening: fub.se/mark


Facebook: FUB Mark


Instagram: fub.mark


Vi frågor ring gärna Lis-Britt: 070 327 73 07



