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Vara med och utveckla framtidens anhorigstod

o Expertstod till kommuner, regioner och enskilda utforare

« Alla anhoriga oberoende av den narstaende personens alder,
sjukdom, diagnos eller funktionsnedsattning.

« Rad och stod till enskilda anhoriga till personer med
flerfunktionsnedsattning

« Stddja och utveckla digitalt stod till anhoriga
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En samhallsbarande insats

Narmare en femtedel av Sveriges vuxna befolkning ger vard eller stod till nagon
de star nara

« Nastan en tredjedel av dessa gor insatser mer an tio timmar per vecka.

Ocksa barn och ungdomar utfér omsorgsinsatser

Det stod som anhdoriga ger ar en avlastning for den offentliga varden och
omsorgen.

e Frivilligt — endast foraldrar har skyldighet gentemot sina (omyndiga) barn

Kélla: anhoriga.se

Kélla: www.anhoriga.se



Typ av vard, hjalp och stod

Praktisk hjalp, transport, fixa i
bostaden

Umgange, stimulans, samvaro

Tillsyn, paminna, motivera

Kontakt vard/omsorg

Personlig omsorg, hygien
Medicin/behandling



Stod till den som
vardar och hjdlper
en nadrstaende

— en sammanfattning av Socialstyrelsens underlag
till en nationell strategi




Nka Nationella anhorigstrategin

1. Attvalfardens insatser till den narstaende
fungerar

2. Att valfardens insatser till den narstaende ges
med ett anhorigperspektiv

3. Att anhoriga darutover kan ha behov av stod for
egen del

Kdlla: Regeringskansliet promemoria 20-04-13. 52022/02134
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Nka Utveckling - uppdrag till Socialstyrelsen

1. Utforma uppféljning av anhdrigperspektiv
och anhdrigstod
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L oeaia 2. Tafram stod som kan ge vagledning for att starka

anhorigperspektivet.

3. Ta fram stod till kommunens bistandshandlaggare

Kélla: Regeringskansliet promemoria 20-04-13. S2022/02134
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Anhorigstod i lagen

« Socialtjanstlagen 5 kap 10 §

Socialndmnden ska erbjuda stod

« Halso-och sjukvardslagen 3 kap 2 §
Forebygga ohalsa

« Halso-och sjukvardslagen 5 kap 7 §

(rubrik from 230101)

Barn som anhoriga

» Patientlagen 3 kap4 §och5kap 3§

Information och delaktighet
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« Kommun

e Region

e FOreningar

 Religidsa organisationer
e Studieférbund

e Familj

e Vanner

« Nka
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www.anhoriga.se
www.facebook.com/Nka.anhoriga

Maria Ahlqgvist
maria.ahlgvist@anhoriga.se
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