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”DET SOM ÄR NÖDVÄNDIGT FÖR VISSA, ÄR 
BRA FÖR ALLA”

”VI MÅSTE MÖTA 
PERSONER DÄR DE ÄR 

–
INTE DÄR VI ÖNSKAR 

ATT DE VAR”

”UNIVERSELL 
UTFORMNING”

2023



2023

PRESENTATION

P



2023

PARASPORT – VAD ÄR DET?

PARASPORT ÄR IDROTT FÖR PERSONER MED FUNKTIONSNEDSÄTTNING. HÄR FINNS NÅGOT 
FÖR ALLA – NYBÖRJARE, BREDDIDROTTANDE, MOTIONÄRER, TÄVLINGSSUGNA ELLER 

ELITSATSANDE

https://www.parasport.se/


2023

PARASPORTENS MÅLGRUPPER

https://www.parasport.se/tranaochtavla/safunkarparasport/


2023

DÅ – NU - FRAMTID

HANDIKAPPIDROTT

PARASPORT

IDROTT



2023

EN FILM OM PARASPORT I GÖTEBORG
ÖVERSATT TILL EN RAD OLIKA SPÅRK SAMT SYNTOLKAD & TEXTAD

https://www.youtube.com/user/GoteborgsHIF?app=desktop
https://youtu.be/WmRBXMQS5cw


2023

Aktivera fler individer med funktionsnedsättningar -
tillsammans

Skapa ett högre hälsotal hos individer med 
funktionsnedsättningar – tillsammans

Utveckla attraktiva arenor för att få fler aktiva individer med 
funktionsnedsättningar i Rörelse – tillsammans

Arbeta vidare för att ALLA skall ges möjlighet att röra på 
sig/idrotta utifrån egna förutsättningar, på sin nivå –
tillsammans

PARASPORT I VÄSTRA GÖTALAND 

https://www.parasport.se/Distrikt/vastragotaland/


2023

VÄSTRA GÖTALANDS 
PARASPORTFÖRBUND 

GÖTEBORGS KONTORET

SPORTOTEKET – VÅR VARIANT AV ”FRITIDSBANKEN”

PARAIDROTTSSKOLAN GBG/PARAIDROTTSKOLAN LIDKÖPING/HÖST- &
SPORTLOVSAKTIVITETER – LÖPANDE PROVA PÅ AKTIVITETER VT/HT

GYMMET – TILLGÄNGLIGHETSANPASSAT GYM

PJÄSHALLEN – TILLGÄNGLIG SPORTHALL SOM VI SKÖTER DRIFTEN AV

HITTA FÖRENINGAR – MEDLEMSANSLUTNA SAMT PARAFÖRENINGAR I HELA VGR DISTRIKTET

https://www.parasport.se/Distrikt/vastragotaland/
https://www.parasport.se/Distrikt/vastragotaland/
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/sportoteket
https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/paraidrottsskolan-i-goteborg
https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/paraidrottsskolan-i-lidkoping
https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/nyheter-fran-distriktet/nyheter/2023-01-24-sportlovskul-2023-med-vastra-gotalands-parasportforbund
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/pjashallen/gym
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/pjashallen/att-hyra-i-pjashallen
https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/hitta-foreningar
https://parasport.se/download/18.794ed4c51863bfc95c1b7e60/1676657026145/Parasportvg_KARTL%C3%84GGNING__F%C3%96RENINGAR-ALLA-https:/parasport.se/download/18.794ed4c51863bfc95c1b7e60/1676657026145/Parasportvg_KARTL%C3%84GGNING__F%C3%96RENINGAR-ALLA-PARAIDROTTER__per-sdfkrets+kommun__uppd20230216__WEBB_v0.pdf__per-sdfkrets+kommun__uppd20230216__WEBB_v0.pdf


2023

Rekrytering
Paraaktiviteter i VGR
Nätverk
Ungdomsråd
Utbildning
Idrottsskola
Idrottssluss
Inkludering
Kultur
Folkhälsa
Friluftsliv
RehabiliteringsAkademi
Förädla strukturer
Påverkansarbete

https://parame.se/
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/paraidrottskalender
https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/nyheter-fran-distriktet/nyheter/2023-01-24-inbjudan-till-2023-ars-forsta-natverkstraff
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/strategi-utveckling-och-vardegrunder/fokusomraden-2023-2024
https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/nyheter-fran-distriktet/nyheter/2022-12-14-paraidrottsskolan-goteborg-vt-2023
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/idrottssluss
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/strategi-utveckling-och-vardegrunder/forbundets-utvecklingsstrategi-och-regional-roll
https://parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-natverk--fou
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/strategi-utveckling-och-vardegrunder/utveckling-av-parasporten-inom-vastra-gotalandsregionen
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/strategi-utveckling-och-vardegrunder/matbara-indikatorer-utifran-parasportens-sarart


2023

SPECIAL OLYMPICS SWEDEN

HÄLSOUTMANINGEN

SPECIAL OLYMPICS SCHOOL DAYS

PARAME

https://specialolympics.se/borja-idrotta/
https://specialolympics.se/wp-content/uploads/2022/08/Ha%CC%88lsoutmaningen.pdf
https://specialolympics.se/borja-idrotta/#unified
https://parame.se/


2023

Nyhetsbrev mars 2023 | Parasport Sverige

Save the date - Skara Sommarland | 

Parasport Sverige

https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/nyheter-fran-distriktet/nyheter/2023-03-31-nyhetsbrev-mars-2023
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/nyheter-fran-distriktet/nyheter/2023-01-10-save-the-date---skara-sommarland
https://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/om-forbundet/nyheter-fran-distriktet/nyheter/2023-01-10-save-the-date---skara-sommarland


Stina Vikström & Dick Stenberg GBG
Stina.wikstrom@parasport.se & dick.stenberg@parasport.se

031-432256
LINUS EDLUNDH & ROBERT JOHANSSON SKÖVDE

linus.edlundh@parasport.se & robert.johansson@parasport.se
ELISABETH EDVARDSSON UDDEVALLA 

elisabeth.edvardsson@parasport.se
ANDERS JOHANESSON FYRBODAL
anders.johannesson@parasport.se

2023

www.parasportvg.se

mailto:Stina.wikstrom@parasport.se
mailto:dick.stenberg@parasportgbg.se
mailto:linus.edlundh@parasport.se
mailto:robert.johansson@parasport.se
mailto:elisabeth.edvardsson@parasport.se
mailto:anders.johannesson@parasport.se
https://www.instagram.com/parasportvg/
https://www.facebook.com/VastragotalandsParasportforbund
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