orelasare

Kia Mundebo

Kontaktuppgifter:

kia@kiamundebo.se
Tel: 0703-96 22 64

ersblandat, ej anpassat for aldre it IF, manga hinder’ -

- Boende - ofta ldersblandat, inga el fa aktiviteter,
Htene er ingen ns?(apomhlzﬁ%n e och demens’

Pl le Dt enens saknas =

- Foretrddare - saknar ofta kunskap om bade IF och lagsti
« Halsa - fysisk och psykisk, simre d&n normalbefolkningens
- Hjalpmedel- har inte, ir fel instéllda, anvénds fel, eller inte

« Hilso- och sjukvard —oftare akuta insatser, mindre sma
psykofarmakaj,lilégre riskattdoitex i)réstcaﬁcer?so%‘
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Livsperspektivet

NU
e e — — — — ..~ ANSTALLDA-----— -

VERKSAMHETS

IF_______

Vad vill personerna sjalva?
Vad anser dem runtom behovs?

LSS — fa stod att leva som andra.
Hur lever &ldre utan IF?

2023-10-22
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”Dagarna blir sa
ldnga nér man bara
tittar pa TV.

i

Funktionsnedsattningen
forsvinner inte bara for
att man gar i pension!

P "r
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Veckoschema - s3 kan det se ut for dig som jobbar

Tia/oug | mindag Tistag Onsdog Torsdsg Fredag
oo

G G @ o G
Duhu Mk | Oviche 8 Mg | Oun Kk, | s 8 Mg, | Dvsch 8 i .
Bavaoa | Mainkon | Kawass | davwes | dumbos

Matpatec | Mawome | Matjtbes | ackithn | Ata s
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leckoschema - sa kan det se ut for dig som pensionar

Tidjoag | wednda i Gnidag Torsdag Fredag Uiy Tsondag

0 507 | G | Ghvem | G o e G, s G | 6w
B e e e

smoum | mmo o o o o mo nmo

D e e e e K e e e

o o B s o o o
Lo 0 ot | Lo 0 | e | L g | L8 b
o nm| s o o o e . mo

T L T
ooy |Guntgany |Gty |G depris | G bty | Goch ety | G
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‘SVERSIKT AV BOSTADSFORMER FOR ALDRE [FERSONER UTAN IF] OCH [PERSONER WED F |




- Motionerar mindre
- Ater ofta mindre nyttigt
- Mindre natverk och mindre méjligheter av mang:

(ex ekonom, svart 3 i ig dit, passa tider,

svart forstd konsekvenser, finns det anpassade aktiviteter? Osv)

Manga beh6ver mycket stod for att leva ett gott li

13

*Rora pa sig
* Socialt natverk
*Mat och dryck
* Hjarngympa

* Sova ordentligt

14

Ett tre-arigt nationellt Arvsfondsprojekt med start i augusti 2020

Delfinansiering av Sveriges kommuner och Regioner (SKR)

L FUB @ FUB

Dessutom deltal

=
= 5 ¥

R gt

Totalt 16 olika kommuner i olika delar av landet

15
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- fyra kommuner med bra boende
Ostersund, Sadertalie, Nykdping, Laholm

Genom attintervjua
- personer m IF

- anhériga/gode mén

- personal

- beslutsfattare

- Halso och sjukvardspersonal

bild: m IF Gver 50 4 till experter pa IF och aldrani
kommuner (Lule3, Karlstad, Stockholm, Linkdping)

- Lanseringi fyra kommuner (Umes, Stockholm, Géteborg, M:

E_______

16

Materialet finns dels fér dem som
stodjer eller fattar beslut angaende
personer med IF

samt pa littlast for personer med IF.

Materialet finns for gratis
nedladdning pa SKR:s webbsida. biills

F_______

17

Projektdgare: Riksforbundet FUB
3-arigt Arvsfondsprojekt

Idre m IF
Ta fram material om fysisk hilsa/tréning fér dldre
Ta fram material for psykisk halsa fér vuxna och ald
Ta fram volontarutbildning

Syfte: Ta fram nya sorters traffstallen for &

18
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Kommun/organisation skickar N&r minst 8
deltagare till utbildning till ett stille gatt
stjarninstruktor 4 halvdagar. arbetsstallet

Stjarninstruktor utbildar sedan i
kommunen om demens,
nollvision, mm a‘y:\"

: @sx‘\é,‘ﬁ“-’ :

19

Utbildningen ar ett av stegen i
Stjarnmarkt

Mater manga olika omraden

Underlag for ex demensutredning
och diagnos

Underlag for beslut och atgarder

20

Framtagen av Riksforbundet FUB och Svenskt Deme
finansierad av Arvsfonden.

- For anhoriga och personal
- For personer med IF

www.demenscentrum.se

21
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ladda ner som pdf

« Studiecirkel for personer med IF,
Studieforbundet Vuxenskolan

« OVRIGT

« “Aldras med IF”

www.demenscentrum.se

* Haften pa lattlast: | EE B
https://fubs-webbutik.quickbutik.com % i .
= . ~ I

2023-10-22
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