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MatGlad 2.0 under
utveckling, beréknas
vara Klar var -25

-enkelt
Sy,

3 » Info om apparna och koncepten
gy:’ » Webbversioner

= « Studiehandledningar som pdf
 Faktafoldrar som pdf

+ Filmer om apparna

» Anméla sig till nyhetsbrev

« Nyheter

4
I " Projektprocessen bakom apparna
Modernisering behdvs Jextp o PP
och koncepten —viktigt att:
MatGlad och MatGlad helt enkelt borjar bli teknisk “gamla” och
nyare versioner behovs. « Ett bakomliggande behov hos mélgruppen - efterfrdgan
Om du har MatGlad och MatGlad-helt-enkelt nedladdad - « Involvera malgruppen i projektansokan
Ta inte bort dem! « Styrgrupp, referensgrupp, fokusgrupper, testgrupper
Det &r inte sakert att de finns kvar i AppStore eller Play- « Testa apparna stegvis.
butiken. + Se och lyssna. Gor om. Justera.
De fungerar kanske inte s& bra i nyare enheter. . Skala av.
+ Fortydliga.
Men!!!1! « Involvera malgruppen i spridningen av resultatet.
Webbversionerna, som du hittar p& hemsidan, fungerar
fortfarande.
Anvand dem!!
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MatGlad 2.0

Testning 1 p&borjas nu
+ Vi hoppas att MatGlad 2.0 ska vara klar om cirka 1 &r

+ Styrgrupp
Referensgrupp
Fokusgrupper

» FUB planerar att ansvara for appen nar den ar
fardigutvecklad

+ Vi och manga fler behgver finna ett uthdlligt sétt att
forvalta appar och digitala hjalpmedel i framtiden.

MatGlad 2.0 - Nya funktioner

n 14

Ny, modern teknik
Talsyntes valbart
Okad kontrast och
tydlighet
Sokfunktion

Cirka 200 recept
Fler vegorecept
Gluten- och
mjolkproteinfria val

ALLMANNA
ARVSFONDEN
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Veckomatsedel &ven for
smartphone

Recept for 2-4-6 port
Valmdjlighet att bocka i alla
ingredienser och redskap
pa en gang

Valmdjlighet att laga mat
med egen timer
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MatGlad 2.0 — ex smartphon w Exempel frn surfplatta w
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Exempel fran surfplatta

Allt-i-ett-pasta
7.8

Hall i 3 dlvatten.

Lagg i Y2 dl réda linser, 3 dl pasta och tomathalvorna.

Ingredienser

Ror om.

Redskap
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ALLMANNA
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det digitala spelet som ska gora livet rorligare och
roligare genom gamification.

Las mer och

GoGlad

se filmer pd www.goglad.nu
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GoGlad

Spelas p& smartphone

Man behover surf p& sin mobil

Skapa ett konto med en e-postadress och ett
anvandarnamn.

Spelet startar med en introduktion som innebér att
g8 en liten promenad

Det finns en film och en handbok p& hemsidan om
man vill ha lite hjalp pd traven for att komma

igéng.

ﬁ ALLMANNA
ARVSFONDEN
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Recepten i GoGlad kan lagas “pa riktigt”
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GoGlad receptbok

Som pdf kostnadsfri pd
matglad.nu/goglad

Tryckt 175 kr inkl moms och
frakt - matglad.nu/goglad

Fokus p& gronsaker, frukt
och bér

Praktiska Hushallsskolans
Donationsfond

Grekisk sallad (%)

o

£ Detta behower du odia T en Grekisk salladt

’+‘+\ty+\+*

ercee
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#LBERS TAKK-for-maten och @
MatGlad-helt-enkelt pa TSP

for smartphones, lasplattor samt webben.

» TAKK-fér-maten - Digital kokbok med TAKK

+ Finns idag att ladda ner med 44 recept och i
webbversion.

+ Demofilm och handbok i appen (och p&
hemsidan).

+ MatGlad-helt-enkelt p& TSP (teckensprak).
+ Finns idag att ladda ner med 44 recept.

+ Demofilm och handbok i appen (och p&
hemsidan).

@

Receptvaljare med receptkategorier

ﬁ ALLMANNA
ARVSFONDEN
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Bocka av ingredienser

En matig sallad med pasta, tonfisk och grénsaker.

e ALLMANNA U { Kontaktu ppglfter [ g
Q) $1@ w @ Matkonsulter, -

Watcia Famtien Hushallningssallskapet Vastra

Margareta Frost, 0521-72 55 60
margareta.frost@hushallningssallskapet.se

Cecilia Sassa Corin, 0521-72 55 61
cecilia.corin@hushallningssallskapet.se

Eleonor Schiitt, 0521-72 55 62
eleonor.schutt@hushallningssallskapet.se

Anna Magnusson, 0521-72 55 62
anna.magnusson@hushallningssallskapet.se

Mer info: www.matgladfamiljen.nu
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